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รายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวติของพืช 

Report on the use of educational documents Science and Technology Learning Areas 

Grade 4 Unit 1 Plant life 
ดร.รัชฎาพร งอยภูธร1 

Dr.Rutchadaporn Ngoipoothon1 

บทคดัย่อ 

 การศึกษาครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืชและ 3) เพื่อศกึษา

ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี้ ได้แก ่นักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี้ คือ 1) เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชวีติของพชื จำนวน 8 เลม่ ประกอบด้วย เล่มท่ี 1  

เร่ืองโครงสร้างและหนา้ที่ของพืช เล่มท่ี 2 เร่ือง  การเจรญิเตบิโตของพชื เล่มท่ี 3 เร่ือง การสร้างอาหารของพืช เล่มท่ี 4 

เร่ือง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช เล่มท่ี 5 เร่ือง  วัฏจักรชีวิตของพชืดอก เล่มท่ี 6 เร่ือง พืชในท้องถิ่น เล่มท่ี 7  

เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากพืชในท้องถิ่นและเล่มท่ี 8 เร่ือง  บทบาทของพชืในวกิฤตโลกรอ้น 2) คู่มอืการจัดการเรียนรู้

ประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4  

หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 8 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวมท้ังสิน้ 80 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน 

ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียน 

ท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความยาก  

ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อม่ัน การหาค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้และสถิติ

ทดสอบค่าท ี(t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent Samples) 
_____________________________________________________ 

คำสำคัญ : เอกสารประกอบการเรียน, การดำรงชีวิตของพืช, กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1ครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สังกดัสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
1Cours senior professional level teacher in Anubantaongoi in Sakon Nakhon Primary Educational service area office 1 
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 ผลการวจิัย พบว่า  

  1. เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4  

หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืชมปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 87.70/88.56 

  2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4  หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 มคีวามพงึพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด  

ABSTRACT 

 The objectives of this study were 1) to develop learning materials in Science and Technology Learning Areas 

Grade 4 Unit 1 Plant life to be effective according to the criteria 80/80 2) to compare academic achievement before 

and after study with the supporting documents in Science and Technology Learning Areas Grade 4: Unit 1, Plant life 

and 3) to study student satisfaction with the supporting documents. Science and Technology Learning Areas Grade  

4 Unit 1 Plant life the sample group used in this study was Grade 4 students at Anuban Tao-Ngoi School. Sakon 

Nakon Primary Education Service Area Office 1, Academic Year 2019, 30 people were obtained by selecting a 

specific type (Purposive Sampling). 

 The tools used in this study were 1) Documentation. Science and Technology Learning Areas Grade 4, Unit 

1: Plant Life, 8 volumes, consisting of Volume 1, Plant Structure and Function, Volume 2, Plant Growth, Volume 3, 

Plant Food, Volume 4. The response to plant stimuli, volume 5, the life cycle of flowering plants, volume 6, local 

plants, volume 7, local plant utilization, and volume 8, the role of plants in the global warming crisis 2). Learning 

management manual for the use of learning materials Science and Technology Learning Areas Grade 4, Unit 1, Plant 

Life 3) An achievement test. This is a multiple-choice test with 4 choices, 8 sets of 10 items each, 80 items in total 

and 4) the student satisfaction questionnaire with the documents. Science and Technology Learning Areas Grade 4 

Unit 1 Plant life The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, difficulty, 

discriminant power, confidence, and finding the effectiveness of the learning materials according to the set criteria. 

And statistics for t-test with independent samples (Dependent Samples). 

 The study found that 

  1. Learning Documents Science and Technology Learning Areas Grade 4 Unit 1 Plant life efficiency (E1 / 

E2) was 87.70 / 88.56. 

  2. Grade 4 students at Anuban Tao-Ngoi School. Sakon Nakon Primary Education Service Area Office 1. 

Academic Year 2019, studying by learning documents Science and Technology Learning Group Grade 4 Unit 1 Plant 

life Have a statistically higher post-study achievement at the .05 level. 
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  3. Grade 4 students at Anuban Tao-Ngoi School. Sakon Nakon Primary Education Service Area Office 1. 

was satisfied with the documents. Science and Technology Learning Areas Grade 4 Unit 1 Plant life Are satisfied at 

the highest level. 

Keywords: Study materials, life of plants, subjects for learning science and technology 

ภูมหิลงั 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้ำหนดให ้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มแีนวทาง 

ในการพัฒนาผู้เรียนโดยกำหนดให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ตลอดชวีติ เนื่องจากความรู้วิทยาศาสตร์ 

เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้เพื่อนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิต 

และการประกอบอาชพี เมื่อผู้เรียนได้เรียนวทิยาศาสตร์โดยได้รับการกระตุ้นให้เกิดความตื่นเตน้ ทา้ทายกับการเผชญิ

สถานการณ์หรือปัญหา มกีารร่วมกันคดิ ลงมือปฏบัิตจิรงิ ก็จะเข้าใจและเห็นความเชื่อมโยงของวทิยาศาสตร์กับวิชาอื่น

และชวีติ ทำให้สามารถอธิบาย ทำนาย คาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีเหตุผล 

 จากความสำคัญของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผู้ศึกษาได้นำแนวคิดและหลักการมาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน

และแก้ปัญหาในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4  ที่ผู้ศึกษารับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ซึ่งในปีการศึกษา 2561 ท่ีผ่านมาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4  โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายหน่วยการเรียนรู้ท้ัง 5 หน่วย คือ 1) การดำรงชวีติของพชื 2) วัสดุและ

สมบัตขิองวัสดุ 3) แรงและความดัน 4) เสยีงกับการได้ยนิและ 5) น้ำ ฟ้าและดวงดาว พบว่า หน่วยท่ีนักเรียนมรีะดับ

คะแนนต่ำที่สุด คือ หน่วยท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช  

 ดังนัน้ ผู้ศึกษาจึงได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ซึ่ง บอร์ก กอลล์  

และมอริส (Borg, Gall and Morrish, 1979, pp. 771 - 798; อ้างถึงใน ทรายทอง พวกสันเทียะ, 2551, หนา้ 11) 

ได้ให้แนวคิดว่า หลักการวจิัยและพัฒนาการศกึษาเป็นวธีิการสำคัญวิธีหน่ึงท่ีนิยมใช้ในการปรับปรุงหรือพัฒนาการศกึษา 

โดยเนน้เหตุผลและตรรกวิทยา มีเป้าหมายหลักคือ ใชเ้ป็นกระบวนการในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลผลิต

ทางการศกึษา (Education Product) โดยเฉพาะทางดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ซึ่งการวจิัยทางการศกึษาเป็น

กระบวนการท่ีมีระบบแบบแผนประยุกต์ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อศึกษาปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องทางการศกึษา 

จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมการศึกษาโดยเลอืกเอกสารประกอบการเรียน เป็นเครื่องมือในการทดลอง 

ซึ่งเอกสารประกอบการเรียนเป็นสื่อการเรียนรู้ ในรูปแบบสิ่งพิมพ์ท่ีได้นำเสนอในแนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนรู้  

และจากความเห็นของนักวชิาการ เช่น สุวิทย์  มูลคำและสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 41) ท่ีกล่าวว่า เอกสาร

ประกอบการเรียน ถือว่าเป็นคู่มือครูท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะจุดประสงค์การ

เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนคร้ังน้ี ผู้ศึกษามีความตัง้ใจในการพัฒนาให้เป็น

สื่อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มนีักเรียนมคีวามรู้เพิ่มขึ้น ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการ

เรียนรู้ เติบโตเป็นนักวิทยาศาสตร์ท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

คำถามของการวิจัย 

 1. การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช  มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่อย่างไร 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี  1 การดำรงชีวิตของพืช เป็นอย่างไร 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย  ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  หน่วยการเรียนท่ี  1 การดำรงชีวิตของพืช 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  จึงไดก้ำหนดเป็นกรอบแนวคิดดังภาพประกอบ  1  

  ตัวแปรตน้                                                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษา 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 85 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง 

   1.1 เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 

หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช จำนวน 8 เล่ม ประกอบด้วย 

เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1  

การดำรงชีวิตของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2. ความพงึพอใจในการเรียน  
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    1.1.1 เล่มท่ี 1 เร่ือง  โครงสร้างและหนา้ที่ของพืช 

    1.1.2 เล่มท่ี 2 เร่ือง  การเจรญิเตบิโตของพชื 

    1.1.3 เล่มท่ี 3 เร่ือง  การสร้างอาหารของพชื 

    1.1.4 เล่มท่ี 4 เร่ือง  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 

    1.1.5 เล่มท่ี 5 เร่ือง  วัฏจักรชีวิตของพชืดอก 

    1.1.6 เล่มท่ี 6 เร่ือง  พชืในท้องถิ่น 

    1.1.7 เล่มท่ี 7 เร่ือง  การใช้ประโยชน์จากพืชในท้องถิ่น 

    1.1.8 เล่มท่ี 8 เร่ือง  บทบาทของพชืในวกิฤตโลกรอ้น 

   1.2 คู่มอืการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช 

   1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 8 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวมท้ังสิน้ 80 ข้อ 

   1.4 แบบสอบถามวัดความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการเรียน 

จำนวน 30 ข้อ 

  2. ดำเนินการสอนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช ตามคู่มอืการจัดการเรียนรู้ ในระหว่างเรียน ผู้ศึกษา 

ให้กลุ่มตัวอย่างทำใบกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจนครบท้ัง 8 เล่ม 

  3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการเรียน 

จำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน แต่สลับข้อคำถาม 

  4. เมื่อสิ้นสุดการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช ครบท้ัง 8 เล่ม แลว้ ผู้ศึกษาใหน้ักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช  

  6. รวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิตติ่อไป 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิตพิื้นฐานท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล 

   1.1 ร้อยละ 1.2 ค่าเฉลี่ย 1.3 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตอิา้งอิงท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 

   2.1 สมมติฐานข้อท่ี 1 “เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80” สถิตท่ีิใชใ้นการ 

ทดสอบการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพกระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) 
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   2.2 สมมติฐานข้อท่ี 2 “นักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  

สูงกว่าก่อนเรียน” สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent Samples) 

   2.3 สมมติฐานข้อท่ี 3 “ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช อยู่ในระดับมากที่สุด”  

สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบ ได้แก่ คา่เฉลี่ย (X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศกึษาสามารถสรุปผลการวจิัยได้ดังนี ้

  1. เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4  

หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 87.70/88.56 

  2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 มคีวามพงึพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการวจิัยผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดด้ังนี ้

  1. ผลจากการทดลองในขัน้สอนจรงิ (Trial Run) พบว่า เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 

87.70/88.56 หมายความว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดจากการทำกจิกรรมระหว่างเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน ท้ัง 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 87.70 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลัง

เรียน คิดเป็นร้อยละ 88.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 80/80 ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะผู้ศึกษาไดม้กีารจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเนน้บทบาทท่ีผู้เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เรียงลำดับการจัดกิจกรรมเป็นลำดับขั้นตอน 

ช่วยให้พัฒนาด้านสตปัิญญา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้านจิตพิสัย ทำให้สามารถตอบสนองการเรียนรู้

ของนักเรียนกลุ่มท่ีมีแรงจูงใจจากความอยากรู้อยากเห็น (The Curious) ชอบแสวงหาความรู้ใหม ่และกลุ่มสัมฤทธิผล  

(The Achiever) ท่ีมุ่งหวังความสำเร็จหรอืคะแนนสูงในการสอบ ซึ่งสอดคล้องกับ สุนยี์ คล้ายนิล (2550, หน้า 14 - 17)  

ได้กล่าวถงึ เอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างขึน้ ได้มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ พัฒนาตามหลักการสร้างเอกสาร

ประกอบการเรียน และผ่านการวเิคราะห์และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือหาจุดบกพร่องแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข  

และได้มีการทดลองใช ้(Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 3 คร้ัง เพื่อให้เอกสารประกอบการเรียนมปีระสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 ก่อนนำไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างในขั้นสอนจรงิ (Trial Run) 
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  2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแสดงให้เห็นว่า

นักเรียนมคีวามรู้เพิ่มขึ้นหลังจากการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช เหตุผลท่ีทำให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น 

ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะ  ผู้ศึกษาไดพ้ัฒนาเอกสารประกอบการเรียนตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ตรวจสอบคุณภาพเป็น

ระยะ ๆ จนทำให้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้มาใชใ้นการเรียนการสอน นักเรียนจึงได้เรียนรู้จากสื่อการเรียนรู้ท่ีมี

คุณภาพ ส่งผลโดยตรงกับคะแนนการทำกิจกรรมต่าง ๆ และคะแนนแบบทดสอบของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประคองศรี สายทอง (2555, บทคัดย่อ) ท่ีได้พัฒนาเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียว 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ผลการวจิัยปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างขึน้ 

มคีวามก้าวหนา้ในการเรียนรู้โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปีการศึกษา 2562 มคีวามพงึพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนท่ี 1 การดำรงชีวิตของพืช อยู่ในระดับมากที่สุด ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากการ

นำนวัตกรรมการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนมาใชจ้ัดกิจกรรมการเรียนการสอนมผีลทำให้นักเรียนมแีรงจูงใจในการ

เล่าเรียนมากขึน้  โดยผลการศึกษาครัง้นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของประคองศรี สายทอง (2555, บทคัดย่อ) ที่ได้พัฒนา

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียว สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ผลการวจิัย

ปรากฏว่า นักเรียนร้อยละ 96.49 พอใจบทเรียนในเอกสารประกอบการเรียน  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ครูผู้สอนควรศกึษารายละเอยีดของแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนนำเอกสารประกอบการเรียน 

ไปประยุกต์ใช้งานจรงิ  

  1.2 ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนและวธีิการใช้เอกสารประกอบการเรียนให้ชัดเจน เพื่อนักเรียนจะเกิดการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองมากที่สุด 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 นำเอกสารประกอบการเรียนท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชก้ับนักเรียนโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อหาขอ้สรุปผล

การศึกษาค้นควา้ให้กวา้งขวางยิง่ขึน้  

  2.2 พัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีระดับชัน้

ประถมศึกษาปท่ีี 4 ให้ครบทุกหน่วยการเรียนรู้   
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