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แนวทางการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรอียุธยา) 

The Guidelines of prevention and solution of drugs' problems in educational institutions Under the 

Office of the Secondary Educational Service Area 3 (Phra Nakhon Si Ayutthaya Province) 
ศักดา มังคะรัตน์1 ดร.ธีระวัฒน์ มอนไธสง2 

Sakda Mangkarat1 Dr.Teerawat Montaisong2 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้วีัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) และ 2) ศึกษาแนวทางการ

ดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3  

(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) วิธีดำเนนิการวิจัยมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ศกึษาสภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกัน 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย คือ ผูบ้ริหารสถานศกึษาและครู จำนวน 87 คน ใชว้ธีิเลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิตท่ีิใช ้ได้แก ่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และขั้นตอนท่ี 2 ศกึษาแนวทาง 

การดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3  

(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) โดยการสัมภาษณ์ผู้ใหข้้อมูลสำคญั จำนวน 5 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 

วเิคราะห์ข้อมูลดว้ยการวเิคราะห์เชงิเนื้อหา 

 ผลการวจิัย พบว่า  

  1. ระดับสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกดัสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ดังนี้ 

   ระดับสภาพการดำเนินงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

มาตรการป้องกัน รองลงมา มาตรการเฝ้าระวัง มาตรการค้นหา มาตรการบริหารจัดการ และมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ มาตรการรักษา  

   ระดับปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

คือ มาตรการป้องกัน รองลงมา มาตรการรักษา มาตรการเฝา้ระวัง มาตรการบริหารจัดการ และมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ย

ต่ำสุด คือ มาตรการคน้หา 
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  2. แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) โดยแบ่งเป็น 5 มาตรการ ดังนี ้มาตรการป้องกนั มี 5 รายการ เช่น การให้

ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด มาตรการค้นหา ม ี5 รายการ เช่น การดำเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มาตรการรักษา  

มี 5 รายการ เช่น ให้กำลังใจกับผู้ท่ีเคยใช้สารเสพติด มาตรการเฝ้าระวัง มี  4 รายการ เช่น พูดคุยทำความเขา้ใจถึงเหตุ

จำเป็นท่ีต้องขอความร่วมกับสถานประกอบการ และมาตรการบริหารจัดการ มี 4 รายการ เชน่ สถานศกึษากำหนดนโยบาย

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ABSTRACT 

 The objectives of the research are 1) to study of the drug problems in educational institutions under the 

Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province) and 2) to study the 

guidelines for the prevention and solution of drug problems in educational institutions under the Office of the 

Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province).The research method steps are following 

the first step study of the drug problems in educational institutions under the Office of the Secondary Educational 

Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province)and studying of the guidelines for the prevention and solution of 

drug problems in educational institutions under the Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon 

Si Ayutthaya Province). The research population consists of 87 school administrators and teachers. The research 

method of selection is a specific sample and the research tool is questionnaire. The statistics are mean and standard 

deviation. studying of the guidelines for the prevention and solution of drug problems in educational institutions under 

the Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province) by interviewing 5 key 

informant. The research tool is the interviewing form is analysed by content analysis.  

 The research results find that  

  1. the operational and problem level of the prevention and solution of drug problems in educational 

institutions under the Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province) As 

follows. 

   the operational level of the prevention and solution of drug problems in educational institutions under 

the Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province), overall, it is at a high 

level. The protection measure is the highest average, followed by surveillance measure, searching measure, 

management measure and the measure with the lowest mean is the treatment measure.  

   the problem level of the prevention and solution of drug problems in educational institutions under 

the Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province) overall is at medium 

level. The protection measure is the highest average, followed by maintenance measures, surveillance measures and 

administrative measures. The lowest average is searching measure and  

  2. The guidelines for the prevention and solution of drug problems in educational institutions under the 

Office of the Secondary Educational Service Area3 (Phranakhon Si Ayutthaya Province) are divided into 5 measures 

that follow, the drug education. The searching measures consist of 5 items such as the student supporting system. 

The treatment measures such as encouraging people who have used addictive substances. The prevention measures 
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consist of 4 items such as talking, understanding and why it is necessary to seek cooperation with the establishment. 

Additionally, the management measures consist of 4 items such as the school setting a policy on the prevention and 

solving of drug problems. 

Keywords: Operating guidelines, The drug, Secondary education 

ภูมหิลงั 

 ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในประเทศทวคีวามรุนแรงมากขึ้น และเป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทย 

ท่ีกระทบต่อความมั่นคงของชาติ และคาดวา่จะก่อให้เกิดผลรา้ยต่อไปในอนาคตคือ ปัญหายาเสพติดให้โทษท่ีส่งผลกระทบ

อย่างรุนแรงต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาประเทศ การพัฒนาบุคลากรท่ีจะเป็นกำลังสำคัญ

ของประเทศชาติในอนาคต ทำให้มีความจำเป็นต้องเร่งดำเนนิการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยตอ้งให้ความรู้ 

สร้างความเข้าใจและความตระหนักในโทษภัยของยาเสพติดแกป่ระชาชน ทัง้ในดา้นประเภทลักษณะและสาเหตุของการ 

ตดิยาเสพติด นอกจากนี้การใชม้าตรการทางกฎหมายในการควบคุมและปราบปราม ตลอดจนการใชยุ้ทธศาสตร์ 5 

ร้ัวป้องกันปัญหายาเสพติด ได้แก่ ร้ัวชายแดน ร้ัวชุมชน รัว้สังคม  รัว้โรงเรียน และรัว้ครอบครัว ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ 

การดำเนนิการป้องกันปัญหายาเสพติดของประเทศในทุกระดับ โดยร้ัวชายแดนคอื การควบคุมการลักลอบขนย้าย 

ยาเสพติดเข้ามาในประเทศบริเวณชายแดน ร้ัวชุมชนคือ การสร้างชุมชนให้มคีวามเข้มแข็ง มกีระบวนการดำเนนิงาน 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยชุมชน ร้ัวสังคม คือ การจัดระเบียบสังคม เพ่ือให้สามารถควบคุมพื้นท่ีเสี่ยง 

ต่าง ๆ ได ้เช่น สถานบันเทิง ร้านเกม เป็นต้น รัว้โรงเรียนคอื การให้โรงเรียนมกีารดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษาและเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง และรัว้ครอบครัว คือ การสร้างครอบครัวอบอุ่นและเข้มแข็ง  

(กองอำนวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร, 2553, ออนไลน์) 

 การแพร่ระบาดของยาเสพติดหลายประเภทในสถานศึกษากำลงัทวคีวามรุนแรง และมีแนวโนม้ขยายตัวเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว ทัง้รูปแบบความรุนแรงของฤทธ์ิยาและจำนวนผู้ติดยาเสพติด การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นปัญหา

สำคัญส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ การพัฒนาบุคลากรและคุณภาพชีวิตของนักเรียน และประชาชนเป็นอย่างมาก 

รัฐบาลได้กำหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็น “วาระแห่งชาต”ิ และมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธกิารสร้างภูมิคุม้กัน 

และป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา กำหนดมาตรการป้องกันเด็กและเยาวชนก่อนวัยเสี่ยงและในวัยเสี่ยงไม่ให้เข้าไป

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด รู้จักปฏิเสธหลกีเล่ียงยาเสพติดและใชเ้วลาว่างให้เป็น

ประโยชน์เพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุ่น มั่วสุมกับยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544, หนา้ 21) 

 จากปัญหาดังกล่าวเป็นผลให้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังในดา้นการเมอืงเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลย ี

ส่งผลใหโ้ครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ีขาดความสมดุลในการพัฒนาสถาบันทางสังคมหลายสถาบันเกิด

ความอ่อนแอ ซึ่งเป็นช่องว่างทำให้เกิดปัญหายาเสพติดแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง

ต่อการพัฒนาประเทศและการพัฒนาบุคลากรท่ีจะเป็นกำลังสำคัญของประเทศในอนาคต ทัง้นี้เพราะขบวนการค้ายา 

เสพติดได้มกีารประสานขยายเครือข่ายเชื่อมโยงไปท่ัวประเทศ การดำเนนิการแกไ้ขจงึจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ 

จากทุกฝา่ยท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะต้องผนกึกำลังรวมพลังกัน 

เป็นกระบวนการประชาคมต่อต้านยาเสพติดในทุกระดับ 

 กระทรวงศึกษาธกิารได้กำหนดนโยบายให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการศกึษาได้ดำเนินการแก้ไขปัญหายา

เสพติดตามยุทธศาสตร์พลังแผ่นดนิโดยใช้วิทยาการต่าง ๆ นานัปการ เพ่ือเอาชนะยาเสพติดท่ีเกิดขึ้นในสถานศึกษา  

โดยกำหนดนโยบายดา้นการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษาไว้ มแีนวทางปฏิบัตใินการจัดกิจกรรมรณรงค์ 
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และประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนนักศกึษาตระหนักถึงสถานการณค์วามรุนแรงของปัญหายาเสพติด กระตุน้และ 

ปลูกจิตสำนกึในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เหมาะสมกับเพศ วัย ฐานะ ปฏรูิปหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน 

ให้เกิดกระบวนการคดิอย่างมีเหตุผล ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร้างทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพนักเรียน นักศกึษา 

สร้างภูมิคุม้กัน จัดระบบดูแลนักเรียน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544, หนา้ 21 – 22) 

 ท่ีผ่านมาข้อมูลดา้นการดำเนนิงานการป้องการและแกไ้ขปัญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติด ของศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติท้ัง 5 มาตรการ ได้แก ่1) มาตรการป้องกัน 

2) มาตรการค้นหา 3) มาตรการรักษา 4) มาตรการเฝ้าระวัง และ 5) มาตรการบริหารจัดการ ยังมีน้อย ผู้วิจัยเห็น

ความสำคัญดงักล่าว จึงสนใจที่จะศกึษาเร่ือง การศึกษาแนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา) เพื่อเป็นขอ้มูล

สารสนเทศในการปรับปรุงและพัฒนาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

คำถามการวิจัย 

 1. สภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) อยู่ในระดับใด 

 2. แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) มีลักษณะอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดในสถานศกึษา สงักัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)   
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สภาพและปัญหาการดำเนินงานปอ้งกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัด

พระนครศรอียุธยา) 

1. มาตรการป้องกัน  

2. มาตรการค้นหา  

3. มาตรการรักษา  

4. มาตรการเฝ้าระวัง  

5. มาตรการบรหิารจัดการ 

 

แนวทางการดำเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 3  

(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและลุ่มตัวอยา่ง 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 

ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรอียุธยา) 

    ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี ้คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) จำนวน 1,473 คน  

    กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ คือ ผู้บริหารสถานศกึษาและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) จำนวน 87 คน ใชว้ธีิเลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ประกอบด้วย ผู้อำนวยการสถานศึกษา 29 คน รองผู้อำนวยการสถานศกึษา 29 คน และครู 29 คน 

   ขั้นตอนที่ 2 ศกึษาแนวทางการดำเนินงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา)  

    ผู้ให้ขอ้มูลสำคัญคร้ังน้ี ได้แก ่ผูท้รงคุณวุฒท่ีิมีความรู้ความสามารถ ความชำนาญ ในการดำเนนิงาน

ด้านการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา จำนวน 5 ท่าน โดยใชว้ธีิเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 ศกึษาสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 

ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรอียุธยา)  

    เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการดำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับขอ้มูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกันยาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนกังานเขต 

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  

   ขั้นตอนที่ 2 ศกึษาแนวทางการดำเนินงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา) 

    เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
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    1. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะหจ์ากสำนักงานคณะกรรมการบัณฑิตศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา ออกหนังสอืถึงผู้อำนวยการสถานศกึษาของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา 

เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

    2. ดำเนินการเก็บขอ้มูล โดยผู้วจิัยแจกแบบสอบถามตามสถานศกึษาต่าง ๆ ใหผู้้บริหารและคร ู

ท่ีสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา) จำนวน 87 ฉบับ  

    3. นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วดำเนนิการวิเคราะห์ต่อไป 

   ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

    1. ผู้วิจัยเสนอคำรอ้งต่อสำนักงานบัณฑิตศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

    2. เพื่อขอหนงัสอืแนะนำตัว ถึงผู้ทรงคุณวุฒท่ีิกำหนดไว ้จำนวน 5 ท่าน 

    3. ผู้วิจัยประสานงาน โดยการนดัหมาย ตารางการสัมภาษณ ์

    4. นัดหมายวันเวลา สถานท่ีท่ีแน่นอนกับผู้ให้สัมภาษณ์อีกคร้ัง 

    5. ผู้วิจัยทำการสัมภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒท่ีิกำหนดไว ้จำนวน 5 ท่าน 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  ผู้วิจัยดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูลโดยการใชส้ถิต ิดังนี ้

   1. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยการหาค่า IOC  

หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) 

   2. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ระดับสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกดัสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

  1.1 ระดับสภาพการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) พบว่า มีระดับสภาพการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) มีระดับการ

ดำเนนิงานในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

  1.2 ระดับปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) พบว่า มีระดับปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) มีระดับการ

ดำเนนิงานในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

 2. แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

  2.1 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการป้องกัน มแีนวทางการ

ดำเนินงาน เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยการจัดป้ายนิเทศในช้ันเรียนหรือตามบอร์ดต่าง ๆ ในโรงเรียน 
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  2.2 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการคน้หา มแีนวทางการ

ดำเนนิงาน เช่น การดำเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน การจัดทำขอ้มูลนักเรียนรายบุคคล 

  2.3 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการักษา มแีนวทางการ

ดำเนนิงาน เช่น ให้กำลังใจกับผูท่ี้เคยใช้สารเสพติด โดยพูดคุยกนัให้บ่อยขึน้ เปิดโอกาสให้เขาไดร้ะบายความรู้สกึ 

  2.4 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการเฝ้าระวัง มีแนวทาง

การดำเนนิงาน โดยพูดคุยทำความเข้าใจถงึเหตุจำเป็นท่ีต้องขอความร่วมกับสถานประกอบการ 

  2.5 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการบริหารจัดการ  

มแีนวทางการดำเนนิงาน โดยสถานศกึษากำหนดนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. ระดับสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกดัสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

  1.1 ระดับสภาพการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

มาตรการป้องกัน รองลงมา มาตรการค้นหาและมาตรการเฝา้ระวัง มาตรการบริหารจัดการ และมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ย

ต่ำสุด คือ มาตรการรักษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชา สมิงไพร (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการดำเนนิงานป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 9 จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวจิัย

พบว่า สภาพการดำเนินงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มาตรการป้องกัน 

มกีารดำเนนิงานมากที่สุด ส่วนมาตรการค้นหา มาตรการเฝ้าระวัง มาตรการบริหารจัดการ และมาตรการรักษา  

มกีารดำเนนิงานอยู่ในระดับมาก 

  1.2 ระดับปัญหาการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ระดับปัญหาการดำเนนิงานในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยมาตรการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มาตรการป้องกัน รองลงมา มาตรการรักษา มาตรการเฝา้ระวังและมาตรการบริหาร 

จัดการ และมาตรการท่ีมีค่าเฉลีย่ต่ำสุด คือ มาตรการคน้หา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวลติ นกขุนทอง (2556, 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพปัญหาการดำเนนิงานและแนวทางการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า  ปัญหาการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกดัสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายระบบทุกระบบ ปัญหา 

การดำเนนิงานป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามลำดับ คือ ระบบการป้องกันการสร้างภูมิคุม้กันยาเสพติด 

ระบบดูแลช่วยเหลอื ระบบการบริหารจัดการ และระบบเฝ้าระวัง 

 2. แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  มแีนวทางในการดำเนินงาน ดังนี ้

  2.1 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการป้องกัน มแีนวทางการ

ดำเนนิงาน โดยการให้ความรู้เกีย่วกับยาเสพติดโดยการจัดป้ายนเิทศในช้ันเรียนหรือตามบอร์ดต่าง ๆ ในโรงเรียน  

การจัดนทิรรศการในเวลาและโอกาสท่ีสำคัญ เช่น วันต่อต้านยาเสพติด วันงดสูบบุหร่ีโลก เป็นต้น สอดคลอ้งกับงานวจิัย

ของ ทิพากร  ชวีสกุลยง (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการมสี่วนร่วมของนักเรียนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในโรงเรียนธีรกานท์ อำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน มขี้อเสนอแนะ คือ 1) นักเรียน หน่วยงานภาครัฐควรป้องปราม 
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และสนับสนุนกิจกรรมการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด เช่น การตรวจเข้มนักเรียนท่ีมีโอกาสเสพยา การแกไ้ขปัญหา 

การดื่มหรือเสพสิ่งเสพติดในโรงเรียน การสนับสนุนกิจกรรม TO BE NUMBER ONE การจัดนทิรรศการ หรอืกิจกรรมอื่น  

2) ครูและภาคียาเสพติด ควรมกีารวจิัยดา้นการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และเผยแพร่สู่สาธารณชน  

มบูีรณาการการทำงานระหว่างโรงเรียน บา้น และชุมชน ส่วนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมบีทบาทในการสนับสนุน

งบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

  2.2 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการคน้หา มแีนวทาง 

การดำเนนิงาน โดยการดำเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน การจัดทำข้อมูลนักเรียนรายบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของชัยณรงค์ อ่อนภูธร, ร.ต.ท. (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมท่ีเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 

ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมืองนครพนม อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ได้ใหข้้อเสนอแนะต่อการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดของนักเรียนในด้านการแก้ไขปัญหา ตอ้งการใหโ้รงเรียน

ค้นหานักเรียนท่ีเสพยาเสพติดแล้วรีบส่งไปบำบัดรักษา ให้โรงเรียนและผู้ปกครองตดิต่อร่วมมือกันช่วยเหลืดบำบัดนักเรียน

ท่ีติดยาและให้ครูประจำชัน้เอาใจใส่ตดิตามพฤตกิรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

  2.3 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการรักษา มแีนวทางการ

ดำเนนิงาน โดยใหก้ำลังใจกับผูท่ี้เคยใช้สารเสพติด โดยพูดคุยกนัให้บ่อยขึน้ เปิดโอกาสให้เขาไดร้ะบายความรู้สกึ และรับ

ฟังโดยไม่แสดงท่าทรัีงเกียจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย อ้นบำรุง (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัดระบบการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ พบว่า สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติ 

ดของโรงเรียนบ้านแม่คะ สำหรับกลุ่มนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติดพบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้ 

และว่ากล่าวตกัเตือน คอยควบคุมดูและพฤตกิรรมนักเรียนอย่างใกล้ชิดท้ังในและนอกโรงเรียน ปัญหาที่สำคัญที่สุดคอื 

สภาพแวดลอ้มของนักเรียนเสี่ยงกับส่ิงเสพติด แนวปฏิบัตคิือ ควรสร้างเครอืข่ายการทำงาน จดัให้นักเรียนไปทัศนศกึษา

และดูงานในสถานบำบัดฟื้นฟูยาเสพติด เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงและตระหนักถงึพษิภัยของยาเสพติด 

  2.4 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการเฝ้าระวัง มีแนวทาง

การดำเนนิงาน โดยพูดคุยทำความเข้าใจถงึเหตุจำเป็นท่ีต้องขอความร่วมกับสถานประกอบการ จัดทำบันทึกข้อตกลง

ร่วมกัน (MOU) เพื่อขอความร่วมกับสถานประกอบการไม่ให้นักเรียนเข้าไปมั่วสุมหรือใชย้าเสพตดิ สอดคลอ้งกับแนวทาง

ของ สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (2550, หนา้ 11 – 18) ได้สรุปผลการศึกษาแนว

ทางการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนงานป้องกันและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาไวว้่า สถานศกึษาเป็นหัวใจสำคญัในการขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ลงสู่นักเรียน นักศกึษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบท่ีหลากหลายซับซ้อนและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว ภายใต้

สภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปด้วยปัจจัยเสี่ยง และพืน้ท่ีเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสงัคมปัจจุบัน สถานศกึษา

จำเป็นต้องจัดระบบงานดา้นยาเสพติด เพื่อบูรณาการทำงานทัง้หน่วยงานภายในและหน่วยงานภายนอก ให้สามารถ

ดำเนนิการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  2.5 แนวทางการดำเนนิงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา มาตรการบริหารจัดการ  

มแีนวทางการดำเนนิงาน โดยสถานศกึษากำหนดนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา ให้มีการ

สอดแทรกการป้องกันยาเสพติดไว้ในกจิกรรมการเรียนการสอนทุกรายวชิา  สอดคล้องกับงานวจิัยของ เจษฎา ศรีสุภาพ 

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาการปฏบัิตงิานการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร 

อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสนิธ์ุ พบว่า โดยสรุป การพัฒนาการดำเนนิงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด

โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร โดยใชก้ลยุทธ์การประชุมระดมความคิดเห็น และการนิเทศ ทำให้ครูมคีวามรู้ความเข้าใจ 
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สามารถพัฒนาการปฏบัิตงิานการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดได้อย่างมปีระสิทธิภาพจึงควรส่งเสริมและสนับสนุน

ให้นำกลยุทธ์ดังกล่าวมาแล้ว ไปใชใ้นการพัฒนาการปฏบัิตงิานการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในโรงเรียนอ่ืนต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 สถานศกึษาจะต้องมกีารจัดตัง้ชมรม To be number one และดำเนินการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

มกีารจัดตัง้เครอืข่ายทางการศกึษาเพื่อเข้ามามสี่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด และประสานขอความร่วมมือหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้องในการป้องกันยาเสพติดเข้าตรวจสารเสพติด 

  1.2 สถานศึกษาจะต้องจัดให้มีการประเมินสถานการณ์ด้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดท้ังนอกและใน

สถานศกึษาทุกเดือน มีการสำรวจสภาพการใชส้ารเสพติดของนักเรียนทุกภาคเรียน และมีการจำแนกนักเรียนท่ีเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติดอย่างชัดเจน 

  1.3 หน่วยงานต้นสังกัดควรให้การสนับสนุนในการนำผู้ติดยาหรอืใชส้ารเสพติดเข้ารับบำบัดกับหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุข โรงพยาบาล ตำรวจ หรือเจ้าหนา้ท่ีปกครอง และการส่งต่อผู้เสพเข้าสู่ขัน้ตอนการบำบัด 

และรักษา เช่น โรงพยาบาลหรือศูนย์ครอบครัวอบอุ่น เป็นต้น 

  1.4 หน่วยงานตน้สังกัดควรมกีารวางแผนให้สถานศกึษาควรมกีารตรวจหาสารเสพติดอย่างนอ้ยภาคเรียนละ 

1 คร้ัง อยู่เป็นประจำ มกีารรวบรวมขอ้มูลนักเรียนท้ังขอ้มูลท่ัวไป ข้อมูลพฤตกิรรมของนักเรียนเพื่อนำมาวิเคราะห์ 

ความเสี่ยง วางแผนช่วยเหลอืนักเรียน และมีการจัดทำแผนงานเฝ้าระวังและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 

  1.5 หน่วยงานตน้สังกัดควรมกีารกำหนดเป้าหมายในการปฏบัิตใิห้มีการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้การป้องกัน 

ยาเสพติดในสถานศึกษา มกีารวางแผนการป้องกันยาเสพติดไวใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทุกรายวชิา และมีการ

รวบรวมขอ้มูลดา้นสถิติสำหรับการทำงานปอ้งกันยาเสพติด  

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาแนวทางแบบมสี่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานภายนอก ในการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

  2.2 ควรศกึษาแนวทางการส่งเสริมด้านการรักษา ในการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา) 

  2.3 ควรศกึษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดในสถานศกึษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
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