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การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา 

(STEM Education) เรื่อง งานและพลังงานของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

Development of Creativity and Teaching Process Based on STEM Education Approach on Work and 

Energy of Mathayom suksa Four Students 
รวีวรรณ สุขสาร1 ดร. ไพบูลย์ สุทธิ2   

Raweewan  Suksarn1  Dr. Paiboon Sutti2 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้วีัตถุประสงค์ เพือ่ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน  2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน และ 3) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครัง้นี้คอื นักเรียนใน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนกันทรารมณ์ อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 34 คน 

ท่ีได้มาโดยวธีิการสุ่มอย่างงา่ย (Simple random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จำนวน 15 คาบ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบวัดความพงึพอใจของนกัเรียน และวเิคราะห์ข้อมูลดว้ยสถิตคิ่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

และการทดสอบทีแบบกลุ่มท่ีศึกษาไม่เป็นอิสระต่อกัน 

 ผลการวจิัย พบว่า 

  1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงานมผีลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงานมคีวามคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา (STEM Education)  

เร่ือง งานและพลังงานอยู่ในระดบัมาก (X = 4.48) 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to compare students ’s learning achievement between pretest and 

posttest, 2) to compare students ’s creativity between pretest and posttest, and 3) to study satisfaction of  
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mathayom suksa IV students were taught based on STEM Education approach on Work and Energy. The subjects 

were 34 mathayom suksa IV students at Kanthararom School, Kanthararom District, Sisaket Province selected 

based on a simple random sampling, during the academic year 2019.  Research instruments were 15 Physic lesson 

plans based on STEM education approach, creativity ability test, Physic learning achievement test and the satisfaction 

questionnaire. The collected data were analyzed by means of arithmetic mean and standard deviation. The hypotheses 

of this research were tested by using t-test for dependent samples. 

 The research findings were as follows: 

  1. Mean scores of posttests of learning achievement of students were taught based on STEM Education 

approach on Work and Energy were higher than pretest with a statistical significance level of .01.  

  2. Mean scores of posttests of creativity ability of students were taught based on STEM Education 

approach on Work and Energy were higher than pretest with a statistical significance level of .01.  

  3. Mean scores of the satisfaction of the students were taught based on STEM Education approach on 

Work and Energy was at a high level (X = 4.48).  

Keyword: Creativity, STEM Education, Mathayom suksa Four Students 

ภูมหิลงั 

 ปัจจุบันกระแสการก้าวเข้าสู ่ศตวรรษท่ี 21 เป็นปัจจัยท่ีสำคญัท่ีเป็นท้ังโอกาส และภัยคกุคามต่อบุคคล 

ครอบครัว องค์กร และประเทศชาติ ตอ้งมีความเท่าทันและปรับตัวได้ต่อการเปลี่ยนแปลง อยู่ตลอดเวลา  เพื่อการพัฒนา

ให้คนไทยมีความสขุและตอบสนองต่อการบรรลุซึ่งผลประโยชน์แห่งชาติในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิต สรา้งรายได้

ระดับสูงและสร้างความสุขของคนไทย สังคมมีความมั่นคง เสมอภาคและเป็นธรรม ประเทศสามารถแข่งขันไดใ้นระบบ

เศรษฐกิจ ประเทศไทย 4.0 เป็นความมุ่งมั่นท่ีต้องการ ปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่ “Value - Based Economy” 

หรือ “เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดว้ยนวัตกรรม การขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  อย่างน้อยใน 3 มติสิำคัญ คือ  

เปลี่ยนจากการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ ไปสู่สนิค้าเชงินวัตกรรมเปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรมไปสู่ 

การขับเคลื่อนดว้ยเทคโนโลย ีความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และเปลี่ยนจากการเนน้ภาคการผลิตสินค้าไปสู่การเนน้ 

ภาคบริการมากขึ้น (พรชัย เจตามาน, 2560, หน้า 2-10) 

 ความจำเป็นดังกล่าวจึงเป็นเหตุผลสำคัญที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานต้องเตรียมพื้นฐาน

ศักยภาพของผู้เรียน ให้รองรับเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดว้ยนวัตกรรมโดยปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้จากหน่วย

ฐานความรู้ เป็นหน่วยฐานสมรรถนะความรูท่ี้มุ่งเนน้การเรียนรู้จากกระบวนการ หรือ Active Learning (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร) เพื่อจะทำให้เด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นกำลังแรงงานหลักของ

ประเทศในอนาคตสามารถดำรงชีวิต ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมคีวามสุข และพรอ้มท่ีจะนำพาประเทศกา้ว 

เข้าสู่โลกในศตวรรษท่ี 21 (นโยบายคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ปีงบประมาณ 2562, 2561, หนา้ 10-11) 

 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นรูปแบบการสอนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างสาขาวิชา ได้แก่ 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยไม่เนน้การท่องจำเพยีงอย่างเดียวแต่มุ่งเนน้ท่ีการปฏบัิต ิ

ทำให้ผู้เรียนมปีระสบการณ์ เกิดทักษะชีวิต และความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือนำไปใชใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตจรงิและเตรียม

ความพร้อมในการดำเนนิชีวิตและการประกอบอาชพีในศตวรรษท่ี21 (มนตรี จุฬาวัฒนทล (2556, หน้า 185), สุพรรณี  

ชาญประเสริฐ (2557, หนา้ 186), National Research Council (2012, หน้า 217-218)  
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 จากการศกึษาของ นัสรินทร์ บอืซา (2558, หน้า 59) พบว่านกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม

ศกึษา (STEM Education) มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

เช่นเดียวกับ ภัสสร ติดมา (2558, หน้า 92-93) พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการพัฒนาจากการจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ

ออกแบบเชงิวศิวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ โดยนักเรียนได้คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 79 ขึน้ไป และคะแนนความคดิสร้างสรรค์มีค่าเพิ่มขึ้นทุกครัง้ท่ีมีการจัดกิจกรรม 

ผ่านแผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ ซึ่งแสดงว่า กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา สามารถพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้มากขึ้นได ้

 ดังนัน้การจัดการกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) จึงสง่เสริมให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ รักและเห็นคุณค่าของการเรียนวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ี

วศิวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ผ่านการบูรณาการรายวิชา และเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเร่ืองใกล้ตัวสามารถนำมา 

ใชไ้ด้ทุกวัน 

 การจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง งานและพลังงาน ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ในปีการศึกษา 2562  

ท่ีผ่านมา มุ่งเนน้ท่ีการสอนเนื้อหา เนน้ความรู้เพื่อให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิสูงจากการทำแบบทดสอบ เนือ้หาจึงไม่มีความ

เชื่อมโยงไปสู่การดำเนนิชีวิตจรงิ เป็นการเรียนแบบไม่มคีวามหมายทำให้นักเรียนรู้ไม่มีความสุขในการเรียนขาด

ประสบการณ์ และทักษะที่จำเป็นในการดำเนนิชีวิตในอนาคต มผีลต่อการตัดสินใจศึกษาต่อในด้านวิทยาศาสตร์ส่งผลให้

ประเทศต้องขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความสามารถที่เป็นท่ีต้องการของแรงงานในศตวรรษท่ี 21 

 จากเหตุผลดังกล่าวทำให้ผู้วจิัยสนใจศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็ม มาใชใ้นการจัด

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้าน ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสตูรสะเต็มศึกษา ในรายวชิาฟสิิกส์เพิ่มเตมิ หน่วย งานและพลังงาน ของผู้เรียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยผู้วจิัยหวังให้ผู้เรียนมคีวามรู้ เกิดทักษะชวีติ และความคิดขั้นสงู

พร้อมจะเป็นกำลังหลักในการพัฒนาประเทศในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้ 

คำถามการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน แตกตา่งกันหรือไม่ อย่างไร 

 2. ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนกับหลงัเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 4 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการ 

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนระดับชัน้

มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน 
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 3. เพื่อศึกษาความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการ 

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน  

กรอบแนวคดิการวิจัย 

    ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นกัเรียนท่ีเรียนรายวชิาฟสิิกส์ เร่ือง งานและพลังงานระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4  

โรงเรียนกันทรารมณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 ห้องเรียน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีเรียนรายวชิา ฟิสิกส์เร่ือง งานและพลังงานระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/6 

โรงเรียน กันทรารมณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 34 คน โดยการสุ่มอย่างงา่ย (simple random sampling) 

ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมอืท่ีใชใ้นการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาฟิสกิส์ เร่ือง งานและพลังงาน  

จำนวน 15 คาบ ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เฉลี่ยท้ัง 5 แผน อยู่ในระดับ มาก (X = 4.43, S.D. = 0.26)  

  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก ่

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาฟสิิกส์ เร่ืองงานและพลังงาน เป็นแบบทดสอบ

ปรนัย ชนดิตัวเลอืก 4 ตัวเลอืก จำนวน 40 ข้อ ค่าความยากง่าย(p)รายข้อ อยู่ระหว่าง 0.24 ถึง 0.64 และมีค่าอำนาจ

จำแนก (r) รายข้อ ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท่ากับ 0.87 

   2.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ค่าดัชน ีความสอดคล้องในแต่ละข้อ มีค่าระหวา่ง 0.80 – 1.00  

และประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ ด้านความชัดเจนของคำถาม โดยผู้เชี่ยวชาญมรีะดับความคิดเห็นท่ี 4.67

หมายถึง มากที่สุด ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท่ากับ 0.84  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ STEM Ed. มีขั้นตอนดังนี ้

1. สังเกตและกำหนดปัญหา   

2. สำรวจข้อมูลและตัง้สมมติฐาน     

3. วิเคราะห์แนวทางแก้ปญัหา 

4. พบแนวทางแก้ปญัหาและเกิดความคิดใหม่ 

5. ประเมินและเลือกแนวคิด    

6. สร้างสรรค์ผลงาน 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8. ความคิดสรา้งสรรค ์

9. ความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษา  

(STEM Education) 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2. ความคิดสรา้งสรรค ์

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา (STEM Education) 
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   2.3 แบบวัดความพงึพอใจมคีวามเหมาะสมของขอ้คำถาม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.00 – 5.00  

โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 อยู่ในระดับมาก ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ 0.82 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ก่อนเร่ิมทำกิจกรรมครูอธิบาย จุดประสงค์ของกิจกรรม ความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนคร้ังน้ี

ให้นักเรียนเข้าใจ 

  2. ดำเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง จากเคร่ืองมอื 2 ชุด ได้แก ่

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้นักเรียนทำแบบทดสอบ เร่ือง งานและพลังงาน  

จำนวน 40 ข้อ เวลา 30 นาที 

   2.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย 6 ข้อเวลา 40 นาที 

  3. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ รายวชิาฟสิิกส์ ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ งานและพลังงาน จำนวน 5 แผน เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 

รวมท้ังสิ้น 15 คาบ 

  4. เมื่อดำเนนิการจัดการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยแลว้ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บขอ้มูล

หลังการจัดการเรียนการสอน จากเคร่ืองมอื 3 ชุด ได้แก ่

   4.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้นักเรียนทำแบบทดสอบ เร่ือง งานและพลังงาน  

จำนวน 40 ข้อ เวลา 30 นาที   

   4.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย 6 ข้อเวลา 40 นาที 

   4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 19 ข้อ 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. วิเคราะห์ผลต่างคะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิต ิDependent Sample t-test   

  2. วิเคราะห์ผลต่างคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิต ิDependent Sample t-test  

  3. วิเคราะห์ความพงึพอใจโดยใช ้ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) เร่ือง งานและพลังงาน โดยใชเ้กณฑก์ารวเิคราะห์การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนของนักเรียน ดังตาราง 1  

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

            สะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน 
 

คะแนน n คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ t P-Value 

ก่อนเรียน 34 40 14.82 3.02 37.05 17.84** 0.000 

หลังเรียน 34 40 24.91 2.58 62.28   

**p < .01 
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 จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนเท่ากับ 14.82 (SD. = 3.02) คิดเป็นร้อยละ 

37.05 คะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 24.91 (SD. = 2.58) คิดเป็นร้อยละ 62.28 เมื่อทดสอบด้วย t – test ท่ีระดับ 

df. = 33 พบว่าคา่สถิตเิท่ากับ 17.84 ดังนัน้สรุปว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ รวมท้ัง 4 ด้าน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยกระบวนการ 

            จัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน 
 

คะแนน n คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ t P-Value 

ก่อนเรียน 34 96 53.98 2.87 56.23 34.826** 0.000 

หลังเรียน 34 96 76.70 4.39 79.90   

**p < .01 

 จากตาราง 2 ตารางพบว่า คา่เฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนเรียนเป็นร้อยละ ของนักเรียนเท่ากับ 56.23  

(SD. = 2.87) คะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 79.90 (SD. = 4.39) ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.88เมื่อทดสอบด้วย 

t – test ท่ีระดับ df. = 33 พบว่าค่าสถิติเท่ากับ 34.826 ดังนัน้สรุปว่าคะแนนความสามารถทางความคิดสร้างสรรค ์

เป็นร้อยละ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่วความคิดยืดหยุ่น   

            ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอยีดลออ  ของนักเรียนท่ีเรียนโดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

            คิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน 
 

ความคดิ

สร้างสรรค ์
คะแนน 

คะแนน

เต็ม X  S.D. ร้อยละ 
คะแนน 

ความก้าวหน้า 
P-Value 

ความคิดคล่องแคล่ว ก่อนเรียน 24 14.50 1.58 60.42 40.55 0.000 

หลังเรียน 24 20.38 1.76 84.92   

ความคิดยืดหยุ่น ก่อนเรียน 24 11.24 1.16 46.83 69.59 0.000 

หลังเรียน 24 19.06 1.50 79.42   

ความคิดริเร่ิม ก่อนเรียน 24 11.41 1.81 47.54 62.41 0.000 

หลังเรียน 24 18.53 2.22 77.21   

ความคิด

ละเอยีดลออ 

ก่อนเรียน 24 12.03 1.31 50.13 55.76 0.000 

หลังเรียน 24 18.74 2.47 78.08   

 จากตาราง 3 เมื่อนำความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์มาวเิคราะห์ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ รายดา้น พบว่า 

ความคิดคล่องแคล่วมร้ีอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน มากที่สุด คือ 84.92 รองลงมา คือความคิดยืดหยุ่น มีร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 79.42และเมื่อพิจารณา ความก้าวหนา้รายด้าน พบว่าความคดิยดืหยุ่นมีความก้าวหน้า 

มากที่สุด คือเพิ่มขึ้นร้อยละ 69.59 และรองลงมาคือ ความคิดริเร่ิมเพิ่มขึ้นร้อยละ  62.41  
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ตาราง 4 ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการ 

            เรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

X  S.D. แปลผล 

คะแนนเฉลี่ยด้านบรรยากาศ 4.43 0.63 มาก 

เฉลี่ยด้านกจิกรรมการเรียน 4.47 0.62 มาก 

คะแนนเฉลี่ยด้านด้านประโยชนท่ี์ได้รับจากการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 4.55 0.59 มากที่สุด 

คะแนนเฉลีย่รวมท้ัง 3 ด้าน 4.48 0.61 มาก 

 จากตาราง 4 การวเิคราะห์ระดบัความพงึพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนตามแนวคดิสะเต็มศึกษา พบว่า  

นักเรียนมคีวามพงึพอใจในภาพรวมท้ัง 3 ด้านท่ีระดับมาก (X =4.48, S.D. =0.61) ซึ่งแยกในแต่ละด้านดังนี ้ด้านประโยชน์ 

ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาในระดับมากที่สุด (X =4.55, S.D.= 0.59) และรองลงมาคือ ด้านกิจกรรม

การเรียนในระดับมาก (X =4.47, S.D. =0.62) และด้านบรรยากาศในระดับมาก (X =4.43, S.D. = 0.63) ตามลำดับ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัยมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนกันทรารมณ์ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาเป็นแนวทาง  

การจัดการศกึษาท่ีบูรณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ที่มุ่งเนน้การนำไปแก้ปัญหา 

ในชีวิตจรงิ เสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะชวีติ ความคิดสร้างสรรค์ สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ พลศักดิ์ แสงพรมศรี  

(2558, หน้า 401-402) ที่พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ ซึ่งการจัดการเรียนรู้สะเต็ม

ศกึษาส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 สอดคล้องกับผลการศกึษาของ ราวรรณ์ ทลิานันท์ (2558, หนา้ 106) พบว่า การเรียนรู้

แบบโครงงานสะเต็มศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิ  .05 และยังสอดคลอ้งกับงานวจิัยของ วรรณิสา รอ้ยกรอง และคณะ (2561, หน้า 135) พบว่า การจัดเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามแนวคดิสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ นักเรียนมคีะแนนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนในทุกสมรรถนะ โดยกอ่นเรียนมคีะแนนคิดเป็นร้อยละ 48.57 และหลังเรียนมคีะแนนคิดเป็นร้อยละ 56.73  

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยพบว่า นกัเรียนมคี่ารอ้ยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แต่มร้ีอยละของ 

คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่ารอ้ยละ 80 เนื่องจากธรรมชาติวิชาฟิสกิส์ที่ เนือ้หาในแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ินอกจากจะมกีารวัด 

ความรู้ดา้นเนื้อหาทางวชิาฟสิิกส์แลว้ ยังมสี่วนของทักษะการคำนวณทางคณิตศาสตร์ ซึง่ทำให้ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 

หลังเรียนของนักเรียนต่ำ โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 62.28  

 2. ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 4 โรงเรียนกันทรารมณ์ ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลังงาน พบว่า คะแนน

ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์เป็นร้อยละ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตริะดับ .01  

ถ้าวิเคราะห์ความก้าวหนา้ของคะแนนความคดิสร้างสรรค์เป็นร้อยละ พบว่า ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค ์

ท่ีมีการพัฒนามากท่ีสุด คือ ด้านความคิดยดืหยุ่น ซึ่งมคีะแนนความสามารถเพิ่มขึ้น รอ้ยละ 69.59 นั่นคือ การจัดการ
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เรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาเร่ือง งานและพลังงานนี้ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด

ยดืหยุ่น ซึ่งเป็นไปตามเหตุผลดังนี้ 
  ผู้วิจัยสร้างความสามารถในการคิดสร้างขึน้ จากการวเิคราะหก์ระบวนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์จากนักการศึกษาที่เหมอืนกัน จากนั้นผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ 6 ขั้นตอนคอื คือ สงัเกตและกำหนดปัญหา สำรวจข้อมูลและตัง้สมมตฐิานวเิคราะห์แนวทางแก้ปัญหา 

พบแนวทางแก้ปัญหาและเกิดความคิดใหม ่ประเมินและเลอืกแนวคิด สร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้อง กับการจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็ม ของคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา

กระทรวงศึกษาธกิาร (2559) โดยมี 6 ขั้นตอนดังน้ี 1) ระบุปัญหาในชีวิตจรงิ/นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา 2) รวบรวม 

ข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 3) ออกแบบวธีิการแก้ปัญหา (Science Math &Technology) 4) วางแผนและดำเนินการ

แก้ปัญหา(Engineering) 5) ทดสอบประเมินผล และปรับปรุง (Engineering) และ 6) นำเสนอวธีิการแก้ปัญหา ผลการ

แก้ปัญหา หรือผลการพัฒนานวตักรรม ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ยึดหลักการตามแนวคิดสะเต็ม ท่ีเป็นการจัด

การศึกษาที่บูรณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ การนำไปแก้ปัญหาที่มุ่งเนน้ในชวีติ

จรงิ เสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557, หนา้ 4) เนน้ให้นักเรียน 

ได้ใชค้วามรู้ท่ีได้เรียนในแต่ละเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ประกอบกับความรู้เดิมมาใชแ้ก้ปัญหาท่ีอยู่ในสถานการณ์ท่ีผู้วจิัย

สร้างขึน้ในแต่ละแผน ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะได้ฝึกแก้ปัญหาโดยอาศัย

การบูรณาการความรู้สาขาวิชาต่าง ๆ เข้าดว้ยกัน โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ทำใหผู้้เรียนได้มสี่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

เพื่อฝึกการช่วยแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในชวีติจริงท่ีต้องให้ความร่วมมอืและรับฟังความคิดเห็นกัน เมื่อนักเรียนได้ฝึกการคดิ 

และการแก้ปัญหา จากสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้ ท้ัง 5 สถานการณ์ จาก 5 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็ม

ศกึษา สอดคล้องกับการศกึษาของ ศรายุทธ ชาญนคร และคณะ (2558, หน้า 1875) พบว่า การจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิด วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรม และ คณิตศาสตร์ ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนมคีะแนนเพิ่มขึ้น ทำให้นักเรียนมคีวามคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 3. ความพึงพอใจจากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

พบว่านักเรียนมคีวามพงึพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องมาจากการเรียนตามแนวคิดสะเต็ม เป็นการเรียนท่ีให้

นักเรียนได้มโีอกาสคิดอย่างอิสระ สามารถนำความรู้ท้ัง 4 สาขาวิชามาใชใ้นการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะได้ฝึกคิดอย่างมี

ขั้นตอน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เนือ้หารายวชิาที่เรียนก็จะมีความหมายต่อการดำเนนิชีวิตมากขึ้น 

เพราะเป็นความรู้ท่ีสามารถนำมาแก้ปัญหาในการดำเนนิชีวิตประจำวันได ้สอดคลอ้งกับ Shields (2006) ได้ศึกษาผล 

ของโครงการ Engineering is Elementary ในโรงเรียนระดับประถมศกึษาของนวิเจอร์ซี่ โดยให้ครูจัดการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมทำให้นักเรียน มีความกระตอืรือร้นการเรียนมากขึน้รวมท้ังมี

ความรู้สกึเชิงบวกกับการเรียนดา้นวศิวกรรม เช่นเดียวกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558, หน้า 411) ได้เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อการเรียนวชิาเคมีของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 

สะเต็มศึกษา มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อการเรียนวชิาเคมี  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  นอกจากนี้ บรรยากาศในห้องเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้มกีารฝึกคิดอย่างอิสระ มีการยอมรับความคิดเห็น

ท่ีแตกต่าง จะทำให้นักเรียนแต่ละคน สามารถพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ได้เต็มศักยภาพ สอดคล้องกับไพฑูรย์ สินลารัตน ์

และคณะ (2558, หนา้ 117) กลา่วว่า การเรียนการสอนมสี่วนสำคัญต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนมาก  
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โดยเนน้การส่งเสริมบรรยากาศท่ีไม่เครยีด ให้ความมีอิสระในการคดิ บรรยากาศท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกดิความคิด 

อย่างสร้างสรรค์ เป็นความรู้สกึที่บุคคลมีความรู้สกึปลอดภัยทางจิต มีคา่ ได้รับการยอมรับ รวมท้ังสภาวะมีเสรีภาพ 

ในการแสดงออกโดยไม่ถกูวิจารณ์หรือประเมิน  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 การจัดกิจกรรมกาเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา ครูผู้สอนควรชี้แจงทำความเขา้ใจกับนักเรียน 

ถึงกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน เห็นถึงความสำคัญในการทำ

กิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 

  1.2 ครูผู้สอนควรมกีารออกแบบการจัดกิจกรรมสะเต็ม  ให้มีความรอคอบท้ังความเหมาะสมของเนื้อหา 

ไม่ควรให้ยากและมากเกินไป และสถานการณ์ท่ีกำหนดควรเนน้การแก้ปัญหาในชีวิตจรงิ เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ 

และสามารถกระตุ้นความสนในของนักเรียน ในเวลาท่ีจำกัด เพือ่ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดและได้รับความรู้ 

ครบตามหลักสูตร 

  1.3 ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษานีจ้ะเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ครูผู้สอนควรตอ้ง

เตรียมความพร้อมท้ังสื่อการเรียนรู้ท่ีเพยีงพอและหลากหลาย ด้านส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มอีสิระในการคดิ และทำให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในดา้นต่าง ๆ ได้ง่ายขึน้ 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษากับตัวแปรตามดา้นอื่น ๆ เช่น 

ความสามารถในการคดิแบบมวีจิารณญาณ คิดสังเคราะห์ความคงทนต่อการเรียนรู้ เป็นต้น 

  2.2 ควรมกีารศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษากับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 

เอกสารอา้งองิ 

นโยบายคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ปีงบประมาณ 2562. (2561). (ออนไลน์) 

 www.obec.go.th/wp-content/uploads/2018/10/OBECPolicy62.pdf (สบืค้นเมื่อ 12 มถิุนายน 2562) 
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