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การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบ STAD เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมพฤติกรรมการกล้าแสดงออก  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

The Development of Handouts in Buddhism Subject With lt and Stad for Support  

Social Skills Assertiveness and Learning Achievement for Matthayom Suksa 1 
สัญนิตย์ ผลภิญโญ* 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี กลางประพันธ์ ** 

ดร.สมเกียรติ พละจิตต์*** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 2) เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบ การสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบพฤตกิรรมการ

กล้าแสดงออกของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับ การเรียนรู้แบบ LT 

และการเรียนรู้แบบ STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ี

เรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบแบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน 5) เปรียบเทียบทักษะทางสังคม พฤติกรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 41 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 1) เอกสารประกอบการสอน

รายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD 2) แบบสอบถามทักษะทางสังคม  

3) แบบสังเกตพฤตกิรรมการกล้าแสดงออก 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) แบบวัดความฉลาด

ทางอารมณ ์สถิติท่ีใช ้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  

(t-test) ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว (One–Way MANOVA) และความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA) 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ 

STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มคี่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.63/84.75 สูงกวา่เกณฑท่ี์ต้ังไว้ คือ 

80/80 

  2. ทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนาร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ค าส าคัญ : เอกสารประกอบการสอน, การเรียนรู้แบบ LT, การเรียนรู้แบบ STAD, ทักษะทางสังคม, พฤติกรรมการกล้าแสดงออก, 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

*ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

** อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนขัวสูงสวรรค์ ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 
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  3. พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  5. ทักษะทางสังคม พฤติกรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD มคีวามแตกต่างกัน  

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to 1) to find out the effectiveness of the teaching materials of 

Buddhism in combination with LT learning and STAD learning for mathayom suksa one students under criterion 

80/80 2) to Compare the social skills of students. Study with documentation. 3) to compare the behavior of the 

students with the teaching materials of the Buddhist teaching with the learning of the Buddhist teaching with LT 

learning and STAD learning between before and after school. LT and STAD learning between pre and post-

study 4) to compare learning achievement The students were taught with the teaching materials of Buddhism, 

with LT learning and STAD learning between before and after school. 5) To compare the social skills. Daring 

behavior When studying with the teaching materials of Buddhism, together with LT learning and STAD learning, 

the samples were first-class students and students with different emotional intelligence (high, medium and low). 

Secondary education of Rajaprajanugroh School 27, Nongkhai Cluster Random Sampling. The research tools 

consisted of 1) the teaching materials of the Buddhism course with the students in the second semester of the 

academic year 2017. LT learning and STAD learning. 2) Social skills questionnaire. 3) Behavioral expressions.        

4) Achievement test. And 5) Emotional intelligence. Percentage, mean, standard deviation T-test, one-way 

MANOVA, and one-way ANOVA. 

 The results are as follows. 

  1. The teaching document of Buddhism in combination with LT learning and STAD learning for 

Mathayomsuksa 1 students. The performance criterion was 84.63 / 84.75, meeting the criteria of 80/80. 

  2. The social skills of the students who studied with the teaching materials of Buddhism in 

combination with LT learning and STAD learning after learning was higher than before. At the .01 level of 

significance. 

  3. Behavior of student demonstration with teaching materials in Buddhism with LT learning and 

STAD learning after class was higher than before. At the .01 level of significance. 

  4. The learning achievement of the students who studied with the teaching materials of the 

Buddhist teaching with LT learning and STAD learning after class was higher than before. At the .01 level of 

significance. 
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  5. Social skills Daring behavior And the achievement. The study of students with different levels of 

emotional intelligence (high, medium and low) when studying with the teaching materials of Buddhism with LT 

learning and STAD learning are different. 

Keywords : Handouts, Learning Together, Student Teams Learning, Social Skills, Assertiveness, Learning 

Achievement 

ภูมหิลงั 

 ปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาการจัดการศกึษาในระดับตา่งๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้และพัฒนาตนเอง 

ให้ทันสมัยต่อสถานการณ์ของโลกในยุคโลกาภิวัตน ์ด้วยเหตุน้ีรัฐบาลจึงได้ตราพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 ขึ้น โดยมีความมุง่หมายและหลักการในการจัดการศกึษาของชาติ เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ 

ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา มคีวามรู้คูคุ่ณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมคีวามสุข (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, หนา้ 4) ซึ่งการเรียนรู้ในโลกปัจจุบัน ต้องสร้างองค์ความรู้ได้จากสังคม

แห่งการเรียนรู้ เมื่ออยูใ่นสังคมต้องมคีุณธรรม จริยธรรมเป็นหลักส าคัญจึงจะพาชีวิตประสบผลส าเร็จ เป็นสุขอย่าง

แท้จริง พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2544 ได้วางแนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เน้นความส าคญั ด้านความรู้ คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู้  

ด้านการประเมินผู้เรียนจากการพัฒนา การเรียนของผู้เรียน ด้านความประพฤติสังเกตพฤตกิรรมการเรียน  

การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ (ลัดดาวรรณ เจริญศักดิ์ศิริ, 2548, หนา้ 35)  

 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันสังคมอีกสถาบันหนึ่งท่ีมีความส าคญัและจัดเป็นหน่ึงในสถาบันหลักของประเทศ 

คือ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ในสภาพเศรษฐกจิและสังคมปัจจุบันมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 

โดยเฉพาะความเจรญิก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยซีึ่งเป็นเร่ืองของวัตถุความจ าเป็นท่ีคนไทยควรจะเรียน

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น เร่ืองของจิตใจกค็วรจะได้มีความเข้าใจอยา่งเพียงพอควบคู่กันไปดว้ย  พระพุทธศาสนาเป็น

สิ่งจ าเป็นและมคีุณประโยชนใ์นการด าเนนิชีวิต ทัง้นี้เพราะ พุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชวีติต้ังแตเ่กิดจน

ตายท้ังยังมอีทิธิพลครอบคลุมวิถีการด าเนนิชีวิตของคนไทยในทุกๆ ด้าน ความส าคัญของพระพุทธศาสนาจึงไม่เพียง

แค่มผีลตอ่ชาวไทยท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนในด้านจติใจเท่านัน้แต่ยังมีผลต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยส่วนรวมอีกดว้ย 

พระพุทธศาสนาและจริยศกึษาเป็นการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างจริยธรรม คุณธรรม ให้เข้ากับเยาวชนเพื่อให้เยาวชนมกีาร

ประพฤติปฏบัิตติลอดจนนสิัยและบุคลกิภาพท่ีดงีามและในการจัดการเรียนการสอนจึงควรปลูกฝังท้ังในดา้นความรู้ 

ความสามารถ ทักษะปฏิบัตแิละเจตคติ รวมท้ังลักษณะนิสัยท่ีดนีานาประการ (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 1-2)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้ าหนดจุดหมายเพื่อมุ่งพัฒนาคนไทย 

ให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มคีวามสุข และมี ความเป็นไทย ได้ก าหนดจุดหมายขอ้ 1 ให้ผู้เรียนเห็น

คุณค่าของตนเองมีวินัยในตนเอง ปฏบัิตตินตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ มคีุณธรรม

จรยิธรรม มีคา่นิยมอันพึงประสงค์ หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานเป็นหลักสูตรท่ีได้ก าหนดให้มีมาตรฐานเกี่ยวกับ

ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ 12 ปี หรือมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม และไดก้ าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม ในสว่นท่ี

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไวว้า่สถานศึกษาควรจัดให้ผู้เรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธได้เรียนรู้ ประมาณ 1 ชั่วโมงตอ่สัปดาห์  

เพื่อเนน้ความเป็นคนดี (กรมวชิาการ, 2546, ก หนา้ 8) โดยจัดไวใ้นกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
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 การท่ีจะจัดกจิกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้ไดต้ามมาตรฐาน

การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ได้น้ัน สื่อการเรียนการสอนถือวา่มีบทบาทส าคัญ เป็นอยา่งมาก เพราะสื่อการสอน 

จะชว่ยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้งา่ยขึน้ ชว่ยอธิบายเนื้อหาและทักษะกระบวนการต่างๆ ได้อยา่งชัดเจน พรอ้มเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ ชว่ยประหยัดเวลา ชว่ยถ่ายทอดความคดิระหวา่งครูกับผู้เรียน ท าให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้รวดเร็ว สามารถจดจ าเร่ืองท่ีเรียนได้นานขึ้น ทัง้ก่อให้เกิดเจตคติท่ีดแีละมีความประทับใจ 

ในสิ่งท่ีเรียน (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543, หนา้ 90) 

 เอกสารประกอบการสอนเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทสิ่งพิมพช์นิดหนึ่งท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน

และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเจรญิงอกงามทางด้านสติปัญญา อารมณ ์และจิตใจ ซึ่งเอกสารประกอบการสอนเป็น

เอกสารท่ีมีเนื้อหาสาระองิหลักสูตร ส าหรับให้ผู้เรียน และครูศึกษาหาความรู้เพิ่มเตมิตามต้องการ ดังนัน้เอกสาร

ประกอบ การสอน จึงเป็นสื่อท่ีดอีย่างหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอน ตามระดับการเรียนรู้ของแตล่ะชว่งช้ัน 

(ปริญญา ฤทธ์ิเจรญิ, 2541, หนา้ 34) เอกสารประกอบการสอนจะเป็นตัวเชื่อมหรือเป็นเคร่ืองมอืการสอนของครูใน

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผู้เรียนท่ีส าคัญโดยเฉพาะกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ท่ีพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้แนวทางส าคัญในการจัดการศึกษา โดยเนน้การจัด การเรียนรู้ 

ท่ีมีความเป็นบูรณาการ (Integration) และมีการสร้างความรู้แบบองคร์วม (Holism) รวมท้ังสร้างลักษณะอันพึง

ประสงค์ให้กับผู้เรียน เพื่อเป็นสมาชกิที่ดีของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542, หนา้ 20) ดังนัน้การสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีใชเ้ป็นแหล่งวทิยากรประเภทตา่งๆ

จะชว่ยท าให้ครู นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง (วชิัย ประสิทธ์ิวุฒเิวชช์, 2542, หนา้ 20-21) และเอกสาร

ประกอบการสอนท่ีครูสร้างเองโดยน าข้อมูลจากแหลง่วทิยาการตา่งๆ มาใชเ้ป็นเนื้อหาประกอบในบทเรียนจะช่วยให้

การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ ด้วยเหตุน้ีเอกสารประกอบการสอน จึงเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ไดใ้นปัจจบัุน (จนิตนา ใบกาซูยี, 

2547, หนา้ 18-19) 

 ผู้วจิัยได้ศึกษาหลักการ เหตุผลและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืและ

เอกสารประกอบการสอน ดังท่ีกลา่วข้างตน้แลว้จงึได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมอื โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน เร่ือง หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพธีิ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และศาสนสัมพันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพ่ือให้นักเรียนเกิด  

ความคงทนทางการเรียนรู้ และใชเ้ป็นแนวทางส าหรับครูกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ในการพัฒนาการเรียนรู้ให้ด าเนนิไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ค าถามการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT 

และการเรียนรู้แบบ STAD เพื่อเสรมิสร้างทักษะทางสังคม พฤตกิรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรอืไม ่

 2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบ STAD สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมในการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่อยา่งไร 

 

 

วา
รส
ารก

ารบ
ริห
ารก

ารศ
ึกษ

าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น

ำ 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



164 

 3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบแบบ STAD สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มพีฤตกิรรมการกลา้แสดงออก สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม ่

อย่างไร 

 4. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบ STAD สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่อยา่งไร 

 5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยนวัตกรรมเอกสาร

ประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD สามารถพัฒนาทักษะ

ทางสังคม พฤติกรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม ่อยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบ STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน ที่เรียนดว้ยเอกสารประกอบ การสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบแบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ระหว่างก่อนและหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคม พฤติกรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD  

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม พฤติกรรม 

การกล้าแสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 แบบไตรสิกขาร่วมกับการคิด 

แบบโยนิโสมนสกิาร แสดงดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 มีท้ังหมด 4 ห้องเรียน 

จ านวนนักเรียน 170 คน ซึ่งจัดห้องเรียนเป็นแบบคละความสามารถทางการเรียนคอื สูง ปานกลาง และต่ า อยู่ในห้อง

เดียวกัน 

  2. กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนนักเรียน 41 คน  

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ 

STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 13 เร่ือง  

  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม จ านวน 50 ข้อ 

  3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการกล้าแสดงออก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 40 ข้อ 

  5. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 

 

การเรียนรู้แบบ LT 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม 

2. ขั้นให้ความรูพ้ืน้ฐาน 

ที่เกี่ยวข้อง 

3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

4. ขั้นน าเสนอผลงาน 

และตรวจสอบผลงาน 

5. ขั้นสรุปความรู้ 

 

การเรียนรู้แบบ STAD 
 

1. การเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น  

2. การศึกษากลุม่ยอ่ย  

3. การทดสอบย่อย  

4. คะแนนความก้าวหน้าของ  

แต่ละคน  

5. กลุ่มที่ได้รับการยกย่อง 

เอกสารประกอบการสอนร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบ LT และการเรยีนรูแ้บบ STAD 

1. ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์และการจดักลุ่ม 

2. น าเข้าสู่บทเรียนโดยใชเ้อกสารหรือสื่อการสอน 

ที่ท าให้นักเรียนต้องพึง่พาอาศัยกัน 

3. ขั้นก าหนดบทบาทของสมาชกิในกลุ่ม 

4. ขั้นอธิบายงานที่มอบหมายแจง้เงื่อนไข 

และอธิบายเกณฑข์องความส าเร็จ 

5. ขั้นฝึกทักษะและจัดสภาพให้เกิดความรับผดิชอบ 

เกิดความรว่มมือระหว่างกลุ่ม 

6. ขั้นทดสอบหลงัเรียน 

7. ขั้นสรุปบทเรียน สรุปผลและประเมินผล 

1. ทักษะทางสงัคม 

2. พฤติกรรมการ 

กล้าแสดงออก 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

สูง ปานกลาง และต่ า 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอสิระ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ตดิตอ่ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้ครื่องมือการวจิัยและหนังสือข้อความอนุเคราะห์ 

เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจัย จากโครงการจัดตั้งบัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาราชภัฏสกลนคร ส่งถงึผู้อ านวยการ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย อ าเภอโพนพสิัย จังหวัดหนองคายและโรงเรียนหนองหลวงศึกษา 

อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 เพื่อขออนุญาตด าเนินการ

ทดลอง 

  2. ด าเนนิการทดลองให้กับกลุ่มตัวอยา่งโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับ

เทคนิคการสอนแบบ LT และเทคนิคการสอนแบบ STAD ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 1 ตามแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางแผนไวค้รัง้ละ 1 ชั่วโมง  

  3. วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งความมีทักษะทางสังคม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน

ระหว่างนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. ร้อยละ 2. ค่าเฉลี่ย 3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4. t-test (Dependent Samples) 5. การวเิคราะห์  

ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว (One – Way MANOVA) 6. ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA)  

สรุปผลการวิจัย 

 1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ได้คา่เกณฑป์ระสิทธิภาพ เท่ากับ 84.63/84.75 เป็นไปตามเกณฑ์ ที่ตัง้ไว ้คือ 

80/80 

 2. ทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนาร่วมกับ  

การเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .01 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับ

การเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5. ทักษะทางสังคม พฤติกรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD มคีวามแตกตา่งกัน  

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวจิัยพบวา่ เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT  

และการเรียนรู้แบบ STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ได้คา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.63/85.38 

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 แสดงวา่ การพัฒนาทักษะทางสังคม พฤติกรรม 

การกล้าแสดงออกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา
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พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD ของนักเรียน ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1  

มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีผู้วจิัยได้น าการจัดการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ 

STAD ซึ่งเป็นกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยให้นักเรียนท่ีเรียนเก่งคอยชว่ยเหลอืเพื่อนครูมีหน้าท่ีให้ค าแนะน า

เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาและ ให้การเสริมแรงด้วยการให้รางวัลเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนร่วมมอืกันท างานส่งเสริมการมี

ปฏสิัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับ อัญชนา โพธิพลากร (2545, หน้า 131-

132) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมอื ของนักเรียน ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้

ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมอืของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 3 มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนาร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมติฐานข้อ 2 ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเน่ืองมาจากเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้โดยเอกสารประกอบการสอนรายวชิา

พระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD นัน้ นักเรียนได้ฝกึทักษะทางสังคมซึ่งเป็นสิ่งท่ีมี

ความส าคัญในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท าให้อยูร่่วมกับผู้อ่ืนและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งสอด คล้องกับสุรศักดิ์ สุมารัตน ์(2552, หน้า 65) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางสงัคมกับผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ที่เรียนในโรงเรียนเอกชน ในเขตอ าเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ผลการวจิัยปรากฏว่านักเรียนสว่นใหญ่มทัีกษะทางสังคมอยูใ่นระดับ

ปานกลาง ทักษะทางสังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคีวามสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 3. พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากการท่ีผู้วจิัยได้จัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนมพีฤตกิรรม

การกล้าแสดงออกและแจ้งผลการประเมินการสังเกตพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกทุกครัง้ท่ีเรียนรู้พร้อมท้ังชมเชย

นักเรียนท่ีปฏบัิตงิานได้ดี เป็นการเสริมแรงให้กับนักเรียนเป็นระยะๆ เด็กได้ฝกึพฤติกรรมการกล้าแสดงออก โดยการ

ปฏบัิตจิรงิให้เด็กมีส่วนร่วมในการท างาน ครูรู้จักยดืหยุ่นไดใ้นบางโอกาส ไมเ่ร่งรัดจนเกินไป ซึง่สอดคล้องกับอดุลย์ 

เอี่ยมแจ้งพันธ์ุ (2547, หน้า 145-147) ได้ศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ

ร่วมมอืกัน เร่ืองสามการและอสมการ อัตราส่วนและร้อยละท่ีมีต่อคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านนาเลิง อ าเภอเมอืงหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 ผลการศึกษาพบวา่ นักเรียนมพีฤตกิรรมกล้าแสดงออกดขีึน้ และสอดคล้อง

กับเฉิน (Chen, 2004, p. 57-A) ได้ศึกษาผลกระทบของการเรียนแบบร่วมมอืต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

วชิาชาภาษาอังกฤษส าหรับภาษาต่างชาติของมหาวทิยาลัยในไตห้วัน ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการกลา้

แสดงออก หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถติท่ีิระดับ .01 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับ

การเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 ท้ังนีอ้าจเน่ืองจากผู้วิจัยมกีารวางแผนในการสอนจากง่ายไปหายาก มเีนื้อหาที่เป็นเอกเทศ 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาเกิดทักษะกระบวนการและความรูส้ึกนกึคิดตา่งๆ อันจะน าไปสู่จุดหมายของหลักสูตร

อย่างมปีระสิทธิภาพ ให้ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์หลายๆ อย่างตามแนวทางที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับวิชชุตา  

อว้นศรีเมอืง (2554, หน้า 74-75) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ
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ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค LT ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD กับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค LT ก่อนเรียนและ  หลงัเรียน แตกตา่งกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

 5. ทักษะทางสังคม พฤตกิรรมการกลา้แสดงออกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD มคีวามแตกตา่งกัน เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 5 ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจ

เนื่องมาจากผู้วิจัย จัดกจิกรรมการเรียนรู้เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับ การเรียนรู้แบบ 

LT และการเรียนรู้แบบ STAD ได้ตามความรู้ความสามารถท่ีเหมาะสมกับวัยและความตอ้งการของนักเรียนท าให้

นักเรียนรู้และท างานร่วมกันเป็นกลุ่มจะสามารถควบคุมอารมณแ์ละความตอ้งการของตนรู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและมีความ

รับผิดชอบตอ่งานท่ีรับมอบหมายได้ ซึ่งตรงกับความส าคัญและประโยชนข์องความฉลาดทางอารมณ์สูงจะเป็นผู้ท่ีมี

มนุษยสัมพันธ์ท่ีดสีามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี เมื่อประสบปัญหากส็ามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อยา่งเหมาะสมและ

สร้างสรรค์ท่ีส าคัญคือการปรับตัวในสภาพสังคม ซึ่งสอดคล้องกับสุรศักดิ์ สุมารัตน ์(2552, หนา้ 65) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางสังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ที่เรียนใน

โรงเรียนเอกชน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนผลการวจิัย

ปรากฏว่า นักเรียนท่ีมีทักษะทางสังคมในระดับสูง ปานกลางและต่ า มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ าแนกตามกลุ่ม

ประสบการณ์ต่างๆ และโดยส่วนรวมแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าเอาผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ส าหรับครูผู้สอนท่ีจะน าเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารว่มกับการเรียนรู้แบบ LT 

และการเรียนรู้แบบ STAD เพื่อเสรมิสร้างทักษะทางสังคม พฤตกิรรมการกลา้แสดงออก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ไปใชค้วรวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการเรียนการสอน  

  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD อาจจะสามารถ

น าไปปรับปรุงและใชก้ับเนื้อหาอื่นๆ และนักเรียนช้ันอื่นๆ ได้ 

  1.3 ในการท ากิจกรรมควรให้นักเรียนได้ฝึกและท าด้วยตนเองเพื่อเป็นการฝึกทักษะทางสังคม พฤตกิรรม

การกล้าแสดงออกได้อีกทางหนึง่  

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกับการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD 

เพื่อให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

  2.2 ควรมกีารพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาด้วยเอกสารประกอบการสอนแบบ LT 

และการเรียนรู้แบบ STAD ในเนื้อหาอื่นๆ และระดับชัน้อ่ืนๆ โดยใชก้ระบวนการวจิัยและทดลอง 

  2.3 ควรศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียนรู้แบบ LT และการเรียนรู้แบบ STAD เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะทางสังคม พฤติกรรมการกล้าแสดงออก ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ และระดับช้ันอื่นๆ 
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