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การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวิชาการวิจัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศึกษาสายครู 

The Development of Blended Instructional Model Based on Self-Directed Learning Method  

in Research for Educational Development Course for Student Teachers 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ  ธรรมรัตน์1 

Asst. Prof. Dr.Ploenpit Thummarat1 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบแบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำ

ตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู 2) ศึกษาผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายคร ู 

วธีิดำเนนิการวิจัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก ่1) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 2) การสร้างเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล 3) การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศกึษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียน รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 หมู่เรียน จำนวน 50 คน เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 26 คน กลุ่มควบคุม จำนวน 24 คน  

ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก ่ 

1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 2) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้ 

แบบนำตนเองและ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ การวเิคราะห์ข้อมูลใชก้ารวเิคราะห์เชงิปริมาณและเชิงคุณภาพ สถิตท่ีิใช้

ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ คา่เฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทแีบบ One Sample, 

Dependent Samples และ Independent Samples การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพใช้การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 ผลการวจิัย พบว่า 

  1. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง วชิา การวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู ม ี7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ท่ีมาและความสำคัญ 2) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 3) หลักการ  

4) จุดมุ่งหมาย 5) เนือ้หา 6) กระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ การเรียนการสอนแบบเผชญิหนา้  

และการสอนแบบออนไลน์ 7) การวัดและประเมินผล 

  2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวจิัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู มีดังนี ้

   2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.85/77.23 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว ้

   2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง สำหรับนักศกึษาสายครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ ์

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนรู้,  การเรียนรู้แบบผสมผสาน, การเรียนรู้แบบนำตนเอง,  การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
1อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
1Faculty of Education Sakon Nakhon Rajabhat University 

*ผู้ตดิต่อ, อเีมล์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพศิ  ธรรมรัตน์, kploenpit@hotmail.com 

รับเมื่อ 10 พฤษภาคม 2563  แก้ไข 20 มิถุนายน 2563 25 มิถุนายน 2563  
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การประเมินท่ีกำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และสูงกว่านักศกึษาทีไ่ด้รับการสอนแบบปกติ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   2.3 การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง สำหรับนักศกึษาสายครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ์

การประเมินท่ีกำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกว่านักศกึษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   2.4 ความพงึพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง

รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการพจิารณาเทียบกับ

คะแนนท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด อยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop the blended instructional model based on self-directed 

learning method in Research for Educational Development course for student teachers; and 2) investigate the effects 

after the implementation the blended instructional model based on self-directed learning method in Research for 

Educational Development course for student teachers. The research methodology consisted of three steps:  

1) Developing the blended instructional model based on self-directed learning method; 2) Creating tools for data 

collection; and 3) Implementing the developed instructional model.  The subjects were 50 students enrolling in the 

Research for Educational Development course in the second semester of academic year 2019 with 26 students 

being the treatment group and 24 students being the control group. These subjects were obtained through the 

cluster random sampling.  The research instruments consisted of 1) an achievement test; 2) the form to measure the 

students' self-directed learning ability; and 3) a questionnaire to explore the students' satisfaction. The data gained 

were quantitatively and qualitatively analyzed. The statistical methods included percentage, standard deviation,  

t-test (One Sample, Dependent and Independent Samples). Content analysis was conducted with qualitative data. 

 The findings were as follows: 

  1. The blended instructional model based on self-directed learning method in Research for Educational 

Development course for student teachers has 7 components; 1) origin and importance, 2) concepts and theories,  

3) principles, 4) objectives, 5) contents, 6) learning process, divided into 2 forms. i.e. face-to-face, and online 

teaching, and 7) measurement and evaluation. 

  2. The results from installing the blended instructional model based on self-directed learning method in 

Research for Educational Development course for student teachers were shown below: 

   2.1 The efficiency of the blended instructional model based on self-directed learning method in 

Research for Educational Development course for student teachers was 78.85/77.23. 

   2.2 An achievement of the experimented students who had been taught through the blended 

instructional model based on self-directed learning method in Research for Educational Development course was 

significantly higher than that of the control group, and significantly higher than the control group students learning 

had been taught through the traditional method. 
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   2.3 The self-directed learning of the experimented students who had been taught through the 

blended instructional model based on self-directed learning method was significantly higher than that of the control 

group, and significantly higher than the control group students learning had been taught through the traditional 

method. 

   2.4 The satisfaction of the experimented students who had been taught through the developed 

instructional model was at the high level. 

Keywords: Instructional Model, Blended instruction, Research for Educational Development, Self-Directed Learning 

Method 

ภูมหิลงั 

 กระบวนการเรียนรู้ของมวลมนุษยชาติได้พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ภายใต้กระแสสังคมท่ีมี

ความก้าวหนา้ทันสมัยด้วยวิทยาการแห่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยหีลากหลายแขนง ส่งผลให้การศกึษาและการเรียนรู้

ได้พัฒนาภายใตก้ระแสแห่งเทคโนโลย ีมีการนำเอาเทคโนโลยแีละองค์ความรู้เชงิวทิยาศาสตร์เข้ามาปรับใชใ้นการจัด

การศึกษาเรียนรู้อย่างกว้างขวางและแพร่หลาย (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2563, ออนไลน์) การเรียนรู้แบบนำตนเอง ตรงกับคำ 

ในภาษาอังกฤษว่า Self–directed Learning หรือ SDL เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัย 

ความตอ้งการการเรียนรู้ของตน กำหนดเป้าหมายและสื่อการสอน ติดต่อกับผู้อ่ืนหาแหล่งความรู้เลอืกใช้วิธีการเรียนรู้ 

เสริมแผนการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของตนด้วยความช่วยเหลอืจากผู้อ่ืนหรือไม่ก็ได้ บุคคลที่เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

จะเรียนได้มากกว่าดีกว่าบุคคลท่ีเป็นเพยีงผู้รับหรือรอให้ผู้สอนถ่ายทอดวิชาความรู้ให้โดยจะเรียนอย่างตัง้ใจ  

มจีุดมุ่งหมาย มแีรงจูงใจสูง มีความเป็นตัวของตัวเองเพิ่มขึ้น สามารถดำเนนิชีวิตได้ด้วยตนเองและชี้นำตนเองได้  

การเรียนรู้แบบนำตนเองโดยได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนำตนเองและวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีสำคัญของการเรียนรู้ 

แบบนำตนเองท้ังหมด 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ ด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

ด้านการเรียนแบบริเริ่มและอสิระ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ด้านความรักในการเรียน ด้านความคดิ

สร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ด ีและดา้นความสามารถในการใชทั้กษะการศึกษาและทกัษะการแก้ปัญหา  

การท่ีผู้สอนจะสามารถสร้างและฝึกผู้เรียนให้มลีักษณะดังกลา่วได้ จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนแนวคิดของตนเองว่าผู้สอน 

เป็นผู้อำนวยความสะดวกหรือเป็นผู้เอื้อประโยชน์  โดยผู้สอนวา่มีบทบาทหน้าท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ การวางแผน  

การวนิจิฉัยความต้องการการเรียนรู้ การตัง้เป้าหมาย การออกแบบแผนการเรียนรู้ การมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

และการประเมินผลลัพธ์ของการเรียนรู้โดยผู้เรียนต้องมีอิสระในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มคีวามรับผิดชอบ 

ในกิจกรรมการเรียนของตน ซึ่งอาจเกดิได้จากการใช ้บทเรียนสำเร็จรูปหรือการศึกษาด้วยตนเอง เช่น การอ่าน การคดิ 

การทดลองปฏบัิตหิรือค้นควา้ด้วยตนเอง (สุรกุล เจนอบรม, 2541, หนา้ 5-6) ได้ทำการศึกษารปูแบบการเรียนของ

นักศกึษาและพบว่านักศกึษาท่ีเรียนแบบศกึษาดว้ยตนเองเป็นผู้ท่ีสามารถคิดดว้ยตนเองมีความเชื่อม่ันในความพร้อม 

ในการเรียนรู้แบบนำตนเอง เป็นผู้ใฝ่รู้และมีการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิอย่างต่อเนื่อง  

 การพัฒนาผู้เรียนให้มทัีกษะในการแสวงหาความรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ และถ่ายทอดความรู้จะเกดิขึน้ 

จรงิได้ในสังคมไทย และเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  

และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 24 ได้กำหนดว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศกึษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ดำเนนิการจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนงึถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดลุกัน ส่งเสริมสนับสนุนให้
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ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี

ความรอบรู้ รวมท้ังสามารถใชก้ารวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี ้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน

จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ และ (6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี  

มกีารประสานความร่วมมอืกับทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพและมีทักษะการจัดการศกึษา ส่วนใน

ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยได้มกีารปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอุดมศึกษาของ

ประเทศไทย (Thai Qualifications Framework for Higher Education-TQF) โดยมุ่งเนน้คุณภาพของบัณฑิต ทุกระดับคุณวุฒิ 

และสาขาหรอืสาขาวชิาต่าง ๆ ตอ้งเป็นไปตามาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการการอุดมศึกษากำหนด  

ซึ่งประกอบด้วยกรอบการเรียนรู้ 5 ด้าน คือ (1) คุณธรรม จริยธรรม (2) ความรู ้(3) ทักษะทางปัญญา (4) ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ (5) ทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553, หนา้ 6) 

 หลักการสำคญัในการจัดการเรียนการสอนจำเป็นต้องอาศัยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยต้องมกีารนำ

เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารมาบูรณาการร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้ในช้ันเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการ

เรียนรู้มากที่สุดซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว เรียกว่า “การเรียนการสอนแบบผสมผสาน” (blended instructional) อันเป็น

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นทางเลือกใหม่สำหรับ การจัดการศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาสอดคลอ้งกับ  

The President of Penn State University สรุปไวว้่าการร่วมกันระหว่างการศกึษาในช้ันเรียนปกตกิับการศึกษาแบบ 

ออนไลน์ เป็นแนวโน้มของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในปัจจบัุนร้อยละ 80 ของสถาบันอุดมศกึษาในสหรัฐอเมริกาใช้

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน และพบว่า ร้อยละ 94 ของผูส้อนท่ีใชก้ารเรียนแบบผสมผสานมีความเห็นว่า การเรียน

แบบผสมผสานช่วยให้เกิดประสทิธิผลกว่าการเรียนในชัน้เรียนเพยีงอย่างเดียว ยิ่งไปกว่านั้นร้อยละ 85 ของผู้สอนท่ีใชก้าร

เรียนแบบผสมผสานพบว่า การเรียนออนไลน์ช่วยปรับปรุงท้ังเร่ืองการสอนเป็นไปอย่างในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

เพื่อเสริมสร้างพฤตกิรรมของผู้เรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ (Fahmi, 2010, online)  

 หลักสูตรระดับปริญญาตรีของมหาวทิยาลัยราชภัฏ ได้กำหนดให้รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้   

เป็นรายวชิาในกลุ่มครูบังคับ มวีัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษา วเิคราะห์ ความหมาย หลักการ แนวคดิ ขั้นตอน  

แบบแผน กระบวนการวจิัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การวางแผนการวิจัย การฝึกปฏบัิตกิารวจิัยเพื่อพัฒนาการ 

เรียนรู้ และการเผยแพร่ผลงานวจิัย ดังนั้นผู้สอนในระดับอุดมศึกษาจำเป็นต้องแสวงหาวิธีการสอนแบบใหม่เข้ามานำมาใช้

ปรับปรุงวิธีการสอนแบบเดิมเพื่อพัฒนาทักษะที่จำเป็นดังกล่าวให้กับนักศกึษาสายครู ในการจดัการศกึษาเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ดังกล่าวได้น้ันจำเป็นต้องจัดเนื้อหา จัดผู้สอน และอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัยเพื่อให้มกีารนำ

เทคโนโลยมีาใชป้ระโยชน์ ดังนัน้ จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วจิัยจึงมคีวามสนใจท่ีจะนำแนวคิดการเรียนการสอนแบบสมผสาน

และการเรียนรู้แบบนำตนเอง  มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

คำถามการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู มอีงคป์ระกอบอะไรบ้าง อย่างไร 

 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวจิัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู เป็นอย่างไร ในประเด็นต่อไปน้ี 

  2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรือไม่ อย่างไร 
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  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ หลังเรียนกับเกณฑ์การประเมิน 

ท่ีกำหนดหรือไม่ และสูงกว่ากลุม่ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติหรือไม่ 

  2.3 การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการ

เรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ หลังเรียนกับเกณฑ์ 

การประเมินท่ีกำหนดหรือไม่ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติหรือไม่ 

  2.4 ความพงึพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง

รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู  

 2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการ

วจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู ในประเด็นต่อไปน้ี 

  2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ย

วธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ 

การประเมินท่ีกำหนด และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

  2.3 เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังเรียนกับ

เกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

  2.4 ศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำ

ตนเองรายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู  
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของวจิัย 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การสร้างรูปแบบการเรียนรู้ 3) การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนรู้  

4) การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้ 5) การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างเครื่องมือ 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้ โดยประกอบด้วย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใชใ้นการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น ได้แก่ นักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียน รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Research Learning 

Development) รหัสวชิา 21044010 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 11 หมู่เรียน จำนวน 294 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชาการวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Research Learning Development) รหัสวชิา 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการสอน 

เป็นแบบแผนการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กำหนดไว้

อย่างเป็นระบบระเบียบโดยนำหลักการของแนวคิดพื้นฐานมาเป็น

แนวทางในการกำหนดเป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ 

เชื่อมโยงกัน 

แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning)  

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ในห้องเรียนหรือการสอน 

แบบเผชิญหน้ากัน (Face to Face) ผสมผสานกับการเรียนรู้ 

นอกห้องเรียนที่ผู้เรียนผู้สอนไม่เผชิญหน้ากัน หรือการใชแ้หลง่

เรียนรู้ที่มีอยู่หลากหลาย หรือการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 

(Online) โดยเน้นให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและลงมือปฏิบตัิจริง 

เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและทำให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ บรรลุเป้าหมาย 

แนวคิดการเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) 

เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนรับผดิชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดทั้ง

กระบวนการ 8 ด้าน 1) การเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้  2) อัตมโนทัศน์

ในการเป็นผู้เรียนทีม่ีประสิทธิภาพ 3) การเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ

4) ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 5) ความรักในการเรียน  

6) ความคิดสรา้งสรรค์ 7) การมองอนาคตในแง่ดี  

8) ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและทักษะการแกป้ัญหา 

รูปแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานด้วยวธิีการเรียนรู ้

แบบนำตนเอง วชิา การวจิัยเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศึกษาสายครู มีองค์ประกอบดังนี ้

1. ที่มาและความสำคญั 

2. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 

3. หลักการ 

4. จุดมุ่งหมาย 

5. เนือ้หา 

6. กระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 

6.1 การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

6.2 การเรียนการสอนแบบออนไลน์  

7. การวัดและประเมินผล 

การใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้

แบบนำตนเอง วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศึกษาสายครู 
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21044010 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 หมู่เรียน จำนวน 50 คน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน  

26 คน กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 24 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการ

วจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้แบบนำตนเอง และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  แบบแผนที่ใชใ้นการทดลอง ใชส้องกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group 

Design) การดำเนนิการก่อนเร่ิมการทดลอง ผู้วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียนกับนักศกึษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินการเรียนรู้แบบนำตนเอง ท้ังสองกลุ่มเรียนรายวชิาการวิจัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนเรียนเป็นเวลา 16 สัปดาห์ ในสัปดาห์ท่ี 16 ทำการทดสอบหลังเรียนกับนักศกึษากลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินการเรียนรู้แบบนำตนเอง ส่วนแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจใชว้ัดหลังเรียนกับกลุ่มทดลอง 

 สถิตทิีใ่ช้ในการการวิเคราะหข์้อมูล 

  1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนรู้แบบนำตนเอง กลุ่มทดลองระหว่าง 

ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใชส้ถิต ิt-test แบบ Dependent Samples เปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์การประเมิน 

ท่ีกำหนด รอ้ยละ 75 โดยใชส้ถติิ t-test แบบ One Sample เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ โดยใชส้ถิต ิ 

t-test แบบ Independent Samples 

  3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นหลังเรียนของนักศกึษากลุ่ม

ทดลอง โดยใชส้ถิตคิา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทียบว่าอยู่ในระดับมากขึ้นไป (X =3.51) โดยใชส้ถิต ิ

t-test แบบ One Sample 

  4. วิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพจากการบันทึกการเรียนรู้ การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การประเมินชิ้นงาน

จากการเรียนรู้ โดยใชก้ารวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง วชิา การวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  

สำหรับนักศกึษาสายครู ม ี7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ท่ีมาและความสำคัญ 2) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 3) หลักการ  

4) จุดมุ่งหมาย 5) เนือ้หา 6) กระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ การเรียนการสอนแบบเผชญิหนา้ และการสอน

แบบออนไลน์ 7) การวัดและประเมินผล 

 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวจิัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู มีดังนี ้

  2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู มีประสทิธิภาพ เท่ากับ 78.85/77.23 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว ้
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  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง สำหรับนักศกึษาสายครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ์

การประเมินท่ีกำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และสูงกว่านักศกึษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  2.3 การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง สำหรับนักศกึษาสายครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ์

การประเมินท่ีกำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกว่านักศกึษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  

อย่างมนียัสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  2.4 ความพงึพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง

รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการพจิารณา  

เทียบกับคะแนนท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด อยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู ท่ีพัฒนาขึ้น มี 7 องค์ประกอบ ดังนี ้1) ท่ีมาและความสำคัญ 2) แนวคดิและทฤษฎีพื้นฐาน  

3) หลักการ 4) จุดมุ่งหมาย 5) เนื้อหา 6) กระบวนการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ แบบเผชญิหนา้  

และแบบออนไลน์ ซึ่งแบบออนไลน์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นเสนอเนื้อหา ขั้นการฝึกปฏบัิต ิ

ขั้นพัฒนาการนำไปใช ้และ 7) การวัดและประเมินผล  นอกจากนี้ยังมคีู่มอืการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วย 

วธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวิชาการวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู ซึง่ประกอบไปด้วยการ

ดำเนนิการตามรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบผสมผสาน และแผนการดำเนนิการตามรูปแบบผลการ

ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวจิัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมผีลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ 

มคีวามเหมาะสมระดับมากท่ีสุด ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก รายวชิาการวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู  

ท่ีพัฒนาขึ้นเป็นสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึน้อย่างมรีะบบระเบียบ โดยบูรณาการการเรียน 

การสอนระหว่างการเรียนรู้แบบเผชญิหนา้ (Face to Face Instruction) กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online Learning)  

โดยใชห้ลักการการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเนน้ใหผู้้เรียนได้ฝึกฝน และลงมอืปฏบัิตจิรงิ ผู้สอน 

ทำหน้าท่ีเป็นผู้สนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้โดยการจัดเตรียมเนื้อหาบทเรียนเป็นท่ีปรึกษา เป็นผู้ให้

คำแนะนำและเป็นแหล่งความรู้  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เสริมสร้างการม ี

ส่วนร่วมและการมปีฏสิัมพันธ์ในกระบวนการเรียนการสอน โดยการร่วมกันวางแผนการเรียน ควบคุมกระบวนการเรียนรู้  

และประเมินการเรียนรู้  จัดสภาพแวดลอ้มทางการเรียนโดยผสมผสานการใชส้ื่อ และทรัพยากรการเรียนรู้ในช้ันเรียนปกติ 

และการใชส้ื่อและทรัพยากรการเรียนรู้แบบออนไลน์ จัดให้มีเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้แบบออนไลน์ เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถตดิต่อสื่อสารแบบความร่วมมือออนไลน์ รวมท้ังการส่งเสริมให้ผู้เรียนและผู้สอนสื่อสารกันได้ตลอดเวลา  

มกีารประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง โดยการรวบรวมและจัดทำแฟ้มสะสมงาน การสร้างสรรค์ผลงาน การประเมิน

ภาคปฏบัิต ิประกอบกับการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบในภาคทฤษฎ ีโดยเนน้กระบวนการเรียนรู้

ท่ีผู้เรียนมคีวามคิดริเร่ิมในการเรียน กำหนดเป้าหมายการเรียน วางแผนการเรียน ตลอดจนประเมินผลการเรียนของ

ตนเอง โดยการให้ความเป็นอิสระส่วนบุคคล การจัดการตนเอง การควบคุมตนเอง และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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โดยผู้สอนมบีทบาทของเป็นผู้ใหค้ำแนะนำ (Guide) เป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) และเป็นพ่ีเลีย้ง (Mentor) 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Judith (2003, p. 356) ที่กล่าวว่า หลักการของรูปแบบการสอน เป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสำเร็จหรอืองค์ประกอบหลักของรูปแบบการเรียนรู้ซึ่งความสำเร็จดังกล่าว จะก่อให้เกิดความสำเร็จอื่น ๆ ต่อไป 

โรงเรียนหรือครูสามารถควบคุม เงื่อนไขความสำเร็จได้ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 76) ที่กล่าวว่า 

รูปแบบการเรียนรู้ควรประกอบด้วย องค์ประกอบสำคัญ ๆ เช่น ปรัชญา หลักการ แนวคิด ทฤษฎหีรือความเชื่อท่ีเป็น

พื้นฐานหรือเป็น หลักการของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ มกีารบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน

การสอนท่ีสอดคล้องกับหลักการท่ียึดถือ มกีารจัดระบบขององค์ประกอบและความสัมพันธ์ ของแต่ละองค์ประกอบ 

ให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย สอดคล้องกับงานวจิัยของ สวุทิย์ มูลคำ (2550, หนา้ 74), ประยูร บุญใช้ (2549,  

หนา้ 109) ได้เสนอแนะเทคนิคการวัดและประเมินผลตามสภาพจรงิว่า ควรใชเ้ทคนิคและวธีิการท่ีหลากหลาย เช่น  

การสังเกต ทดสอบ สัมภาษณ์ ตรวจผลงาน รายงานตนเอง การบันทึก แฟ้มสะสมงานและการให้คะแนนเพื่อประเมิน 

ควรใชก้ารสร้างรูบริคส์ (Rubrics) เป็นแนวทางในการให้คะแนน  

 2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู พบว่า  

  2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

สำหรับนักศกึษาสายครู  มปีระสิทธิภาพ 78.85/77.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว ้ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ได้ผ่านกระบวนการขัน้ตอน การสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาบริบท 

ผลการวจิัยจัดการเรียนการสอน ศึกษาหลักการ ทฤษฎแีละเอกสารงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์และสังเคราะหใ์ห้ได ้

องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่เหมาะสมกับรายวชิาและเนื้อหา มท้ัีงการสอนแบบเผชญิหนา้ 

และการสอนแบบออนไลน์ รวมท้ังเลอืกวธีิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ

เรียนรู้แบบนำตนเอง และเนน้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ดว้ยตนเอง โดยเลอืกใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การสืบค้น 

และศกึษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทักษะในการสบืค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

อย่างหลากหลาย รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ได้รับการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข ผ่านการประเมินตรวจสอบ

คุณภาพความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒใินดา้นต่าง ๆ ได้แก่ ผูท้รงคุณวุฒดิ้านหลักสูตรและการสอนและการสอน  

ด้านการวัดและประเมินผล การเรียนรู้ ด้านสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ และผู้ทรงคุณวุฒดิ้านคอมพวิเตอร์และ 

สารสนเทศ จนได้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความสมบูรณ์ และมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยกจิกรรมการเรียน 

การสอนตามรูปแบบได้เนน้ให้ผูเ้รียนมคีวามรู้ความเข้าใจ และเกดิทักษะเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ รูปแบบ 

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีกิจกรรมการเรียนการสอน ที่หลากหลายใหผู้้เรียนได้ปฏบัิตแิละเรียนรู้ด้วยตนเอง 

อย่างอิสระ โดยมีผู้สอนคอยชี้แนะแนวทาง ในการเข้าถึงเนื้อหาความรู้และการปฏบัิตกิิจกรรม ผู้เรียนสามารถสืบค้น

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้ และมีกจิกรรมฝึกการคิดวเิคราะห์และมปีฏสิัมพันธ์กับผู้สอนผ่านท้ังแบบเผชญิหนา้  

และแบบออนไลน์ ผ่าน Line, Facebook, Google Meet Google Classroom การคดิแก้ปัญหา การดำเนนิการวิจัย 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้จากการสบืค้น ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข และ เกิดความสนุกสนานรวมถึงได้ฝกึปฏิบัติ 

ตามกิจกรรมท่ีกำหนดให้ ทำใหไ้ด้รับความรู้เพิ่มขึ้นอกีทัง้ ยังมกีารวัดและประเมินผลท่ีชัดเจนและแจ้งผลการเรียนรู้ 

ให้ผู้เรียนได้ทราบผลทุกคร้ัง ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตอืรือร้นท่ีจะเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารุณี ถงึลาภ 

(2552, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิยัเร่ือง การสร้างและหาประสิทธิภาพสื่อประกอบการสอนแบบผสมผสานวิชาการ 

อ่านตีความ (EN202) หลักสูตรปริญญาตรี มหาวทิยาลัยรามคำแหง ผลการวจิัยพบว่า มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้

แบบนำตนเอง รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01  

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 และสูงกวา่นักศกึษาที่ได้รับการสอน 

แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยผู้วิจัยได้ทำการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ในสาระต่าง ๆ อย่างเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ตั้งแต่การวเิคราะห์หลักการของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เชื่อมโยงไปสู่การสังเคราะห์ จุดมุ่งหมายของรูปแบบ สัมพันธ์กับการลังเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้ การสังเคราะห์

เนื้อหาของรูปแบบและการสังเคราะห์การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีกิจกรรม 

ท่ีกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนท่ีหลากหลาย ท้ังการเรียนรู้ในช้ันเรียนแบบเผชญิหนา้ (Face to Face Instruction) โดยมี

การบรรยาย การอภปิราย/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทำแบบฝึกหัด และยังมกีารเรียนแบบออนไลน์ (Online Instruction)  

ซึ่งมีการเรียนรู้/ปฏสิัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนโดยใชส้ื่อโซเชียลมเีดีย เช่น Line, Facebook, Google Meet Google 

Classroom  เป็นต้น มกีารสบืคน้ขอ้มูลจากอนิเทอร์เน็ตในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วีดิทัศน์ คลิปวดีีโอ เว็บไซต์ต่าง ๆ ทางดา้น

การวจิัยทางด้านการศึกษา เมื่อต้องการประเด็นหรือองค์ความรู้อะไร ก็สามารถสบืค้นหาคำตอบได้ทันที และยังมี

กิจกรรมการเรียนในชัน้เรียน ผู้เรียนได้มโีอกาสในการนำเสนอผลงานการสืบค้น หรืองานท่ีได้รับมอบหมาย แลว้ร่วมกัน

อภิปรายซักถามในประเด็นท่ีไมช่ัดเจนจากผู้สอนทันที จึงเป็นการเสริมเตมิให้เต็ม ท้ังการเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยี

สารสนเทศและเรียนรู้จากผู้สอนรวมถึงเพื่อนในขัน้เรียน ซึ่งเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับอุดมศกึษา ซึ่งมีความพร้อม 

และความสนใจใฝ่รู้ในการสบืค้นขอ้มูล ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ นอกชัน้เรียน สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ  

พรเทพ เมอืงแมน และแวฮาซัน แวฮะมะ (2555, หนา้ 33-40) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

รายวชิาเทคโนโลยกีราฟกิและการพิมพ์เพื่อการส่ือสารการศกึษา สำหรับนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผลการวจิัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน สงูกว่าของผู้เรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบปกติอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  2.3 การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาที่ได้รับการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด คือ รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยสำคญั

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกวา่นักศกึษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 ท้ังนีอ้าจ

เนื่องมาจากจากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นักศึกษาแสดงออกถึงความสนใจ 

กระตอืรือร้น และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งครอบคลุมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบนำตนเองม ี8 ด้าน 

ได้แก่ 1) การเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้  2) อัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) การเรียนแบบริเร่ิมและอสิระ 

4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสร้างสรรค์ 7) การมองอนาคตในแง่ดี  

8) ความสามารถในการใช้ทักษะการศกึษาและทักษะการแกปั้ญหา สอดคล้องกับ วภิาวรรณ สุขสถิตย์ (2550,  

หนา้ 152-154) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัการเรียนรู้แบบนำตนเองสำหรับนักศกึษาผู้ใหญโ่ดยการเรียนรู้ผ่านเว็บ พบว่า ผลการ

เรียนรู้แบบนำตนเองสำหรับนักศกึษาผู้ใหญโ่ดยการเรียนรู้ผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .01 คุณลักษณะการเรียนรู้แบบนำตนเองสำหรับนักศกึษาผู้ใหญโ่ดยการเรียนรู้ผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 สอดคลอ้งกับ เขมณัฏฐ์ มิ่งศริิธรรม (2552, หน้า 256-257) ได้ศึกษาการพัฒนา

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนร่วมกันเพื่อส่งเสริมการเรียนแบบนำ

ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ คณะศกึษาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า นกัศกึษาปริญญาบัณฑิตท่ีเรียน 

ตามรูปแบบการเรียนท่ีพัฒนาขึ้นมคีะแนนการนำตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  
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  2.4 ความพงึพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวธีิการเรียนรู้แบบนำตนเอง

รายวชิาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศกึษาสายครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น 

ด้านท่ีนักศกึษามคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมาก ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทำใหผู้้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ กจิกรรมการเรียน 

การสอนแบบบรรยายเชงิปฏสิัมพันธ์ การเรียนท้ังแบบเผชญิหนา้และแบบออนไลน์ ช่วยใหผู้้เรียนได้เรียนรู้เชงิรุก (Active 

Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียน ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย ซึ่งเป็นวธีิการเรียนรู้ในระดับลึกท่ีผู้เรียน จะสร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระ 

โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีมีแยกแยะความรู้ใหม่ท่ีได้รับกับความรู้เก่าที่มีสามารถประเมินต่อเตมิและสร้าง 

แนวคิดของตนเอง สอดคล้องกบังานวจิัยของ พรเทพ เมอืงแมน และแวฮาซัน แวฮะมะ (2555, หนา้ 33-40) ได้ทำการ

วจิัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวชิา เทคโนโลยกีราฟิกและการพมิพ์ เพื่อการส่ือสารการศกึษา 

สำหรับนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา นครนิทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า  

ความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวธีิการเรยีนรู้แบบผสมผสานในรายวชิาเทคโนโลยกีราฟกิและการพิมพ์ 

เพื่อการส่ือสาร อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ อินทิรา รอบรู้ (2553, บทคัดย่อ) ไดท้ำศกึษาการพัฒนา

รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ผลการทดลองพบว่าผู้เรียน 

มคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หากจะนำไปใชผู้้สอนควรศกึษาคู่มอืใชใ้ห้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อให้

การดำเนนิการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบดำเนนิไปอย่างเป็นระบบ และควรฝึกฝนตนเองให้มคีวามรู้  

ความเข้าใจตลอดจนสามารถใชส้ื่อออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีกำหนดไวใ้นรูปแบบให้คล่องแคล่ว จะทำให้การจัดการเรียนการสอน

ดำเนนิไปอย่างมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยผู้สอนอาจพจิารณาเสือกเนือ้หาให้เหมาะสมกับผู้เรียน หรืออาจปรับเปลี่ยนได้  

  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเน้นความหลากหลายและให้ผู้เรียนได้ ปฏิบัตใินสถานการณ์จรงิให้

มากที่สุด โดยให้นักศกึษาได้ไปปฏบัิตทิำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในสถานศกึษา ให้ได้ปฏบัิตจิรงิในทุก ๆ ขั้นตอนของการ

ดำเนนิการวิจัย ท้ังขัน้การวางแผน การดำเนนิการวิจัย ตลอดจนการสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย และนำไปปรับ

ประยุกต์ใช้ในการสถานการณ์ใหม่ได ้

  1.3 ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนควรให้ความสำคญักับนักศกึษาทุกคน ที่มีความแตกต่างกัน กระตุน้ให้

นักศกึษามสี่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย วางแผน การทำหนา้ที่ ในบทบาทท่ีได้รับมอบหมาย และศกึษาค้นคว้า

เพิ่มเตมิในสิ่งท่ียังไม่สมบูรณ์ 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรวจิัยโดยนำแนวการเรียนรู้แบบผสมผสานไปใชใ้นรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ีมเีนื้อหาสาระเหมาะสม  

เป็นการยืนยันผลการนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชก้ับวิชาอื่น ๆ ได้ 

  2.2 ควรศกึษาวจิัยเกี่ยวกับผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น กับทักษะอื่น ๆ เช่น การคดิ

อย่างมีวจิารณญาณ การคดิแกปั้ญหา ทักษะการใชเ้ทคโนโลย ี 

 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ํา 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



วารสารการบริหารการศกึษาและภาวะผู้นำ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีที่ 9 ฉบับท่ี 33 ตุลาคม-ธันวาคม 2563 

JOURNAL OF EDUCATIONAL ADMINISTRATION AND LEADERSHIP 9(33) October-December 2020 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

วารสารการบริหารการศกึษาและภาวะผู้นำ ฉบับออนไลน์ https://jeal.snru.ac.th 

23 

เอกสารอา้งองิ 

เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม. (2552). การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียน 

 ร่วมกันเพื่อส่งเสริมการเรียนด้วยการนำตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร์.  

 วทิยานพินธ์ ค.ด. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 

ดารณุี ถึงลาภ. (2552). การสร้างและหาประสิทธิภาพสื่อประกอบการสอนแบบผสมผสานวิชาการอ่านตคีวาม  

 หลักสูตรปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามคําแหง. วทิยานพินธ์ ค.อ.ด. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

 พระจอมเกล้าพระนครเหนอื.  

ทิศนา แขมมณี. (2553). ศาสตร์การสอน: องค์ความรูเ้พื่อการจัดกระบวนการการเรียนรู้ท่ีมปีระสิทธิภาพ.  

 (พมิพ์คร้ังท่ี 12). กรุงเทพฯ: สำนักพมิพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 

ประยูร บุญใช้. (2549). หลักสูตรและการจัดการศกึษาขั้นพื้นฐาน. สกลนคร: มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

พรเทพ เมอืงแมน และแวฮาซัน แวฮะมะ. (2555). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวชิาเทคโนโลยกีราฟกิ 

 และการพมิพ์เพื่อการส่ือสารการศกึษา. วทิยานพินธ์ ปร.ด. ปัตตาน:ี มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์  

 วทิยาเขตปัตตานี. 

วภิาวรรณ สุขสถิต. (2550). การเรียนรู้ดว้ยการนำตนเองสำหรับนักศกึษาผู้ใหญโ่ดยการเรียนการสอนผ่านเวบ็.  

 ปริญญานพินธ์ กศ.ด. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2553). พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเตมิ  

 (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ: สำนักนายกรัฐมนตรี.  

สุรกุล เจนอบรม. (2541). วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบสำหรับผู้สูงอายุไทย. กรงุเทพฯ:  

 นชินิแอดเวอร์ไทชิ่ง กรุ๊ฟ. 

สุรศักดิ์ ปาเฮ. (2563). SMART CLASSROOM: ห้องเรียนอัจฉริยะ. ค้นเมื่อวันท่ี 2 พฤษภาคม 2563 เข้าถึงได้จาก  

 http://www.satit.up.ac.th/primarysatit. 

สุวทิย์ มูลคำ. (2550). กลยุทธ์การสอนคิดวเิคราะห์. (พมิพ์คร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: ภาพพมิพ์. 

อนิทิรา รอบรู้ (2553). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแสวงหาความรู้ 

 ด้วยตนเอง. วทิยานพินธ์ ปร.ด. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนอื. 

Fahmi Ibrahim. (2010). Integrated Use of Information Technology and People Involvement for Knowledge  

 Management. The International Journal of Technology, Knowledge and Society. Volume 6, Number 2,  

 2010, http://www.Technology-Journal.com, ISSN 1832-3669 

Judith, A. (2003) Rubrics, scoring guide, and performance criteria: Classroom tool for assessment and Improving  

 student learning, Eric document reproduction service No. Ed 446100. Paper present at annual meeting of  

 the American Educational Research. 

 

 

 

 

 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ํา 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://www.satit.up.ac.th/primarysatit



