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ข้อมูลเกี่ยวกับเขียน 

 รองศาสตราจารย์ ดร. ทิศนา แขมณี  สำเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตนิยิม) จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย, 2509 M.A. in Ed., Chico State College, แคลิฟอร์เนยี สหรัฐอเมริกา, 2513 Ph.D. (Curriculum & 

Instruction) มหาวิทยาลัยแอริโซนาสเตต สหรัฐอเมริกา, 2515 เป็นรองศาสตราจารย์ ภาควิชาประถมศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประธานสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน หลักสูตรครศุาสตรดุษฎบัีณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รองคณบดีฝ่ายวจิัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หัวหนา้ภาควิชา

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย หัวหน้าหน่วยปฏบัิตกิารวจิัยการศกึษาปฐมวัย  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้อำนวยการศูนย์ฝกึอบรม คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

ได้รับรางวัลผลงานวจิัยดเีด่น (2521) และรางวัลผลงานวจิัยด ี(2534) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นักการ

ประถมศึกษาดีเด่น (2527) จากสำนักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ เครื่องราชอิสริยาภรณ์  

มหาวชิรมงกุฎ (2539) โล่ประกาศเกียรตคิุณจาก World Council for Curriculum and Instruction (WCCI) (2541) 

รางวัลยกย่องเชดิชูเกียรตอิาจารย์ดีเด่น ระดับหน่วยงานท่ีสังกัด จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2544) รางวัล Shoji 

Award จาก World Council for Curriculum and Instruction (WCCI) (2544) รางวัลอาจารย์แบบอย่างจากสภา

คณาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2544) ท่านอาจารย์มผีลงานมี่สำคัญมากมาย อาทิเช่น การวจิัยและพัฒนา

รูปแบบการปฏรูิปการเรียนรู้ท้ังโรงเรียน (รายงานการวิจัย) การนำเสนอรูปแบบเสริมสร้างทักษะการคิดขัน้สูงของนสิิต

นักศกึษาครูระดับปริญญาตรี สำหรับหลักสูตรครุศึกษา (รายงานการวิจัย) ศาสตร์การสอน : องค์ความรูเ้พื่อการจัด

กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (ตำรา) เก้าก้าวในการวิจัยปฏบัิตกิารในชัน้เรียนและการสังเคราะห์งานวจิัย 

(หนังสือ) การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านยิม : จากทฤษฎสีู่การปฏบัิต ิ(หนังสอื) การปฏรูิปการเรียนรู้ 

ท้ังโรงเรียน: เร่ืองยากท่ีทำได้จริง (หนังสือ) และท่านมคีวามเชี่ยวชาญทางกด้านการพัฒนาหลักสูตรและการสอน 

การประถมศึกษา การพัฒนาคณุธรรม จริยธรรม ค่านยิม การวจิัยทางการศกึษา 

* บรรณาธิการวารสารการบรหิารการศึกษาและภาวะผู้นำ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**, *** อาจารย์ประจำหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต และหลักสูตรปรัชญาดุษฎบีัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ถอดรหสัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นแนวคิดใหม่ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงมพีระราชดำรัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทย เพ่ือนำไปใชใ้นการแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาเศรษฐกิจ 

ของประเทศและของโลก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการดำเนนิชีวติ ท่ีพระบาทสมเด็จ

พระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดำรัสแก่ชาวไทยนับตัง้แต่ พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา เพื่อเป็นแนวทางการ

แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในกระแสโลกโลกาภิวัตน ์

และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมพีระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนนิ 

ชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี สำนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ได้เชญิผู้ทรงคุณวุฒใินทางเศรษฐกิจและสาขาอื่นๆ มาร่วมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดำรัสเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพยีงเพื่อบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับท่ี 9 และได้จัดทำเป็นบทความเร่ือง “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง” และได้นำความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวนิจิฉัย เม่ือวันท่ี 22 

ตุลาคม พ.ศ. 2542 พระองค์ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน

พระบรมราชานุญาตให้นำบทความท่ีทรงแก้ไขแล้วไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัตขิองสำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไปเมื่อวันท่ี 29 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2542 ดังพระราชดำรัสต่อไปนี้  

 “เศรษฐกิจพอเพยีง แปลว่า Sufficiency Economy คำว่า Sufficiency Economy นีไ่ม่มใีนตำรา 

  เศรษฐกิจจะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency Economy นัน้ไม่มใีนตำราเพราะ 

หมายความว่าเรามีความคดิใหม่และโดยท่ีท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจก็หมายความว่า เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุงหรือ 

ไปใชห้ลักการเพื่อท่ีจะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น” (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิม 

พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2542) พระองค์ได้พระราชทานความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไว้ว่า (จิรายุ  

อศิรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2553) “เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวการดำรงอยู่และปฏบัิตตินของประชาชน

ในทุกระดับตัง้แต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ดำเนินไป 

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพยีงหมายถึง  

ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจำเป็นท่ีละตอ้งมีระบบภูมิคุม้กันในตัวท่ีดพีอสมควรต่อการมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทัง้นี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ  

และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดำเนนิการทุกขั้นตอนและ

ขณะเดียวกัน ละต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจ้าหนา้ที่ของรัฐ นักทฤษฎแีละนักธุรกิจ 

ในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจรติและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดำเนินชวีิตดว้ยความอดทน 

ความเพยีรมสีตปัิญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วและ

กว้างขวาง ทัง้ทางดา้นวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด”ี จากความหมายขา้งตน้

จะเห็นได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นท้ังหลักคิดและหลักปฏบัิตท่ีิเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของ

ประชาชนทุกระดับ รวมท้ังรัฐและหน่วยงานต่างๆ ก็สามารถนำปรัชญานี้ไปประยุกต์และใช้ในการบริหารและพัฒนา

ประเทศด้านต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจธุรกิจ กฎหมาย สังคม การศึกษา ศาสนา  

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอ้ม และด้านอ่ืนๆ อกีมาก ดังตัวอย่างท่ีเห็นได้จากเอกสารทางวิชาการท่ีรายงานผลการศกึษา 

และพฒันางานด้านต่างๆ โดยยึดหลักปรัชญาดังกล่าวของศูนยศ์กึษาเศรษฐกิจพอเพยีง สถาบันบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร์ เช่น เร่ืองแนวทางการกำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อความพอเพยีง เศรษฐกิจพอเพยีงในองค์กร
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ธุรกิจเพ่ือความยั่งยืนการบริหารทรัพยากรมนุษย์ในองค์การเพื่อความพอเพยีงการบริหารการเงินบุคคลเพ่ือความ

พอเพยีงการวเิคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการเพื่อความพอเพยีง 

  หนังสือเล่มนีเ้หมาะสำหรับครู อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กและเยาวชนทุกระดับการศึกษา

ให้สามารถนอ้มนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ในการคดิ การศึกษาเล่าเรียน การทำงาน และการดำเนนิชีวิต 

ให้เป็นไปในทางสายกลาง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง มีความสงบสุขและก้าวหนา้ไปอย่างมั่นคงและยั่งยืน ซึ่งหากครู

หรืออาจารย์ผู้สอนในทุกระดับการศึกษามาช่วยกันปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงให้เกิดขึ้นและเจรญิงอกงาม

ขึน้ในตัวผู้เรียน โดยการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน เนื่องจากการคดิเป็นท่ีมาของการกระทำ การรู้จักคิด 

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงนำไปสู่การกระทำหรือการปฏบัิตอิย่างพอเพยีง อันจะพัฒนาไปสู่อุปนสิัย

พอเพยีงในท่ีสุด นวัตกรรมการสอนท่ีเสนอแนะในหนังสอืเล่มนี ้ให้แนวทางและวิธีการท่ีสะดวกและเรียบง่าย  

ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์หรือใชใ้นการสอนได้ในทุกระดับการศึกษา หนังสือเล่มนีม้เีนื้อหาที่น่าสนใจ ประกอบด้วย 

   ตอนท่ี 1 การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

    บทท่ี 1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง : สาระสำคัญ 

    บทท่ี 2 การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสู่สถานศึกษา 

    บทท่ี 3 การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อประยุกต์สู่การสอน 

   ตอนท่ี 2 การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การสอนกระบวนการคดิ 

    บทท่ี 4 การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สู่การเรียนการสอน 

    บทท่ี 5 การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงแบบแยกส่วน 

    บทท่ี 6 การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงแบบเนน้กระบวนการคดิ: นวัตกรรมการสอน 
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