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การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ในสงักัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษากาฬสนิธุ์ เขต 3 
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บทคดัย่อ 

การวจิัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ เพือ่ประเมินผลการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 โดยใชก้ารประเมินรูปแบบซิปป์ ตามความคิดเห็นของ

ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธานกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

ผู้ปกครอง และนักเรียน ตามประเด็น 4 ด้าน ได้แก่ ดา้นบริบท ด้านปัจจัยน าเขา้ ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

แหลง่ข้อมูลท่ีใชใ้นการวจิัยครัง้นี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มท่ีให้ขอ้มูลตามแบบสัมภาษณ์ ได้แก ่ผู้บริหาร

โรงเรียน จ านวน 3 คน และครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ จ านวน 3 คน 2) กลุ่มท่ีให้ขอ้มูลตาม

แบบสอบถาม ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 134 คน ครผูู้รับผิดชอบโครงการ จ านวน 134 คน ประธานกรรมการ

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ จ านวน 134 คน ผู้ปกครอง จ านวน 134 คน และนักเรียน จ านวน 395 คน และ เครื่องมือท่ี

ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ท่ีผู้วจิัยสร้างและพัฒนาขึ้นโดย ผา่นการตรวจสอบคุณภาพ

อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณใชก้ารค านวณ ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนขอ้มูลเชงิคุณภาพใช้การวเิคราะห์เนื้อหา 

ผลการวจิัย  
1. ผลการด าเนนิงานโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครู

ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธานกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้ปกครอง และนักเรียน 

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก และรายดา้นบริบท ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต อยูใ่นระดับมากเช่นเดียวกัน ส่วนด้าน

ปัจจัยน าเขา้ อยู่ในระดับปานกลาง 

     2. แนวทางการยกระดับการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพท่ีส าคัญ คือ ด้านปัจจยัน าเขา้ ควรมี

การแสวงหางบประมาณ และวสัดุอุปกรณ ์เพื่อการด าเนนิงานเพิ่มขึ้นศกึษา จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ABSTRACT 

 The objectives of this study were to evaluate the management of health promotion School Project 

Schools under the Office of Kalasin Primary Educational Service Area 3. Evaluation, 

ค าส าคัญ : โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
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the researcher followed the integrated model of the CIPP model under the opinions of the school 

administrators, health education teachers, school commission, parents and students in 4 fields. They were 

context, input, process and product.The resource of this information of the study consisted of 2 groups. Firstly, 3 

school administrators and 3 health education teachers, used the interview. Secondly, 134 school administrators, 

134 health education teachers,134 school commission, 134 parents and 395 students. The research instrument 

were used for the interview, the questionnaires. The statistical techniques employed were percentages, 

arithmetic, mean and standard deviation and canalization of the summarized. 

The results of this study were as follows : 

1. The results of the Health Promotion School Project evaluation in the Schools under the Office of 

Kalasin Primary Educational Service Area 3 as perceived by the school administrators, health education teachers, 

school commission, parents and students, as a whole, were at the high level. When separately cobsidered, it 

was found that the aspects on context, process and product were at the high level: the input aspect was at the 

moderate level.   

2. The only aspect proposed for the development as the means to improve the operation of the  

Health Promotion School Project in the Schools under the Office of Kalasin Primary Educational Service Area 3 

was the input aspect. 

Keywords : Health Promotion School Project. 

ภูมหิลงั  

การมสีุขภาพท่ีดถีือวา่เป็นสิ่งท่ีประชาชนทุกคนปรารถนาและมคีวามส าคัญอยา่งยิ่งตอ่ทุกคนในการ

ด าเนนิชีวิตได้อยา่งมีความสุข ซึง่เร่ิมตัง้แตเ่กิดจนกระทั่งตาย จงึนับวา่เป็นสิ่งท่ีสง่ผลตอ่ชีวิตของคนอย่างย่ิง สุขภาพได้

กลายเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึง่ตอ่ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก และเยาวชน ส่วนระดับความรู้ของเด็ก และ

เยาวชนก็ส่งผลตอ่สุขภาพด้วยเหมอืนกัน (กรมอนามัย, 2548,หนา้ 4-5) เห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555–2559) การสง่เสริมการลดปัจจยัเสี่ยงด้านสุขภาพอยา่งเป็นองค์รวม โดยสร้างเสริมสุข

ภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณแ์ข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจ พฒันาความรูแ้ละทักษะในการดแูลสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สร้างการมสี่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอ่สุขภาพควบคู่กับการพัฒนาระบบ

บริการสาธารณสขุให้มีคุณภาพ พร้อมท้ังการส่งเสริมการแพทยท์างเลือก การพัฒนาระบบฐานขอ้มูลสุขภาพของ

ประเทศ การพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุขให้เหมาะสมท้ังการผลิต และการกระจายบุคลากร ตลอดจนการใช้

มาตรการการเงินการคลังเพื่อสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2555, หนา้ 11) ซึ่งเป็นการมุ่ง

สร้างความสมดุลและภูมคิุ้มกันให้เกิดกับคน สังคม และสภาพเศรษฐกิจ โดยแนวคดิยังคงยดึหลักคนเป็นศูนย์กลาง

ของการพัฒนา นอกจากนี้ ค าวา่สุขภาพในความหมายใหม ่ครอบคลุมถึงการมีสุขภาวะทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ ์สังคม และจิตวญิญาณ เป็นความอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งไมไ่ด้หมายถึงเฉพาะการไมเ่กิดความเจ็บป่วย แตห่มาย

รวมถึงการมร่ีางกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไมเ่จ็บป่วย มปัีจจัยในการด ารงชวีติท่ีเพยีงพอ มจีิตใจท่ีไมเ่ครยีดมีปัญญาดี มี

ครอบครัวท่ีอบอุน่ และสิ่งแวดลอ้มดี (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551, หนา้ 45) 

 รัฐบาลจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญด้านสุขภาพควบคู่ไปกับการจัดการศกึษาให้แกเ่ด็กและเยาวชน 

ซึ่งจะเห็นไดจ้ากดา้นกฎหมายได้ระบุไว้อยา่งชัดเจนในประเด็นดา้นสุขภาพอนามัย โดยมีรัฐธรรมนูญแห่ง
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ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ได้บัญญัติไวใ้น  2 มาตรา คือ มาตรา 52 บัญญัตไิวว้า่ เดก็และเยาวชน มีสทิธิในการ

อยู่รอดและได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ตามศักยภาพในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม โดย

ค านึงถึงการมีสว่นร่วมของเด็กและเยาวชนเป็นส าคัญ เด็ก เยาวชน สตรี และบุคคลในครอบครัว มีสทิธิได้รับความ

คุ้มครองจากรัฐ ให้ปราศจากการใชค้วามรุนแรงและการปฏบัิตอิันไมเ่ป็นธรรม ทัง้มสีิทธไิด้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูในกรณี

ท่ีมีเหตุดังกล่าว การแทรกแซงและการจ ากัดสิทธิของเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว จะกระท ามิได้ เว้นแตโ่ดย

อาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแหง่กฎหมาย เฉพาะเพื่อสงวนและรักษาไว้ซึ่งสถานะของครอบครัวหรือประโยชน์สูงสุด

ของบุคคลนั้น เด็กและเยาวชนซึง่ไมม่ผีู้ดูแลมสีิทธิได้รับการเลีย้งดูและการศึกษาอบรมท่ีเหมาะสมจากรัฐ ท้ังนี้

กฎหมายท่ีบัญญัติไว้ในมาตรา 80(2) บัญญัติไว้ว่า ส่งเสริม สนบัสนุน และพัฒนาระบบสุขภาพท่ีเนน้การสร้างเสริม

สุขภาพอันน าไปสู่สุขภาวะท่ีย่ังยนืของประชาชน รวมท้ังจัดและสง่เสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมี

มาตรฐานอยา่งทั่วถึงและมปีระสิทธิภาพ และส่งเสริมให้เอกชนและชุมชนมสี่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพและการ

จัดบริการสาธารณสุข โดยผู้มีหนา้ที่ให้บริการดังกล่าวซึง่ได้ปฏบัิตหินา้ที่ตามมาตรฐานวชิาชีพและจรยิธรรม               

ยอ่มได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย (กรมอนามัย, 2548, หนา้ 4) 

 โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ เป็นสถานท่ีท่ีซึ่งทุกคนในโรงเรียนร่วมกันจัดโครงสร้างและประสบการณ์

ผสมผสานเชงิบวก เพื่อปกปอ้งสุขภาพของนักเรียนประกอบด้วยการเรียนรู้เรื่องสุขภาพท้ังใน และนอกหลักสูตร            

การจัดสิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดภัยและเอื้อตอ่สุขภาพ การจัดให้ม ีการบริการสุขภาพท่ีเหมาะสม รวมท้ังการมสี่วนร่วม

ของครอบครัวและชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพ แนวคิดของโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ เป็นแนวคิดท่ีกวา้งขวางและ

ครอบคลุมดา้นสุขภาพอนามัยในทุกแง่มุมของชีวิตท้ังในโรงเรียนและชุมชน นั่นคือ ความร่วมมอืกันผลักดันให้โรงเรียน

ใชศ้ักยภาพท้ังหมดท่ีมีอยูเ่พื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนตลอดจนครอบครัวและชุมชน                  

ให้สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจ าวัน ดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน ตัดสนิใจและควบคุม

สภาวการณ ์สิ่งแวดลอ้ม ท่ีมีผลกระทบตอ่สุขภาพ จะเห็นได้วา่ แนวคิดดังกลา่วก่อให้เกิดโอกาสในการพัฒนานโยบาย 

ระเบียบและโครงสร้างการสง่เสริมสุขภาพทุกเร่ืองท่ีโรงเรียนและชุมชนสามารถด าเนินการร่วมกัน การท างานเป็นทีม

โดยมีผู้น าท่ีเข้มแข็ง ทุกคนมสี่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและตกลงกันในเป้าหมายตา่งๆ ภายใตก้ารผสมผสานแนวคิด

ของการพัฒนาด้านการศึกษาและด้านสุขภาพ (กรมอนามัย, 2547, หนา้ 8) 

 ในปีการศึกษา 2556 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 มโีรงเรียนในสังกัด

จ านวนท้ังสิ้น 198 โรงเรียน ที่มกีารด าเนนิงานตามกระบวนการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้วิจัยซึ่งท าหน้าท่ีเป็นครูนา

มัยโรงเรียนเป็นผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพของโรงเรียน จึงมคีวามจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาทักษะ และ

ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียน ส่งเสริมการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งให้นักเรียนมสีุขภาพอนามัยดี          

มร่ีางกายท่ีแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดใีห้มีประสิทธิภาพมากขึน้ เปิดโอกาสและสนับสนุนใหผู้ป้กครอง ชุมชนมสี่วน

ร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อดูแลพัฒนา และรว่มแกปั้ญหาดา้นสขุภาพอนามัยของนักเรียน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ี

ก าหนด โรงเรียนจึงก าหนดโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ไวใ้นแผนพัฒนาคณุภาพการศึกษา และแผนปฏบัิติ

ราชการประจ าปขีองโรงเรียน การจัดด าเนินงานตามแผน และได้ก าหนดให้มกีารประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 วา่ได้ผลอยา่งไรหลังจาก

ด าเนนิงานโครงการเสร็จสิ้นปีการศึกษา 2556 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ            

ในปีการศึกษาต่อไปข้างหนา้ ใหม้คีวามสมบูรณ์มีประโยชนต์อ่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 มากยิ่งขึน้ ทัง้นี้ผู้วจิัยเลอืกใช้รูปแบบการประเมินโครงการในรูปแบบจ าลอง

ซิปป์ (CIPP Model) ตามแนวของ 
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ดี แอล สตัฟเฟิลบีม (D.L. Stufflebeam, 1985, หนา้ 169-179 อา้งถึงใน สมหวัง พธิิยานุวัฒน, 2551, หนา้ 223) 

เพราะรูปแบบนี้เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป ว่าเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการประเมินโครงการ ซึง่ประกอบด้วยการ

ประเมินผลครบถ้วนทุกส่วนของโครงการ ท้ังดา้นบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต เพื่อ

น ามาประยุกตใ์ชใ้นการปรับปรุงแก้ไข และเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพของ โรงเรียนใน

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 เพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุด ท าให้นักเรียนมสีุขภาพดี

ท้ังร่างกายและจิตใจ อันจะส่งผลตอ่การพัฒนาคุณภาพชวีติของนักเรียน บุคคลในครอบครัว และของชุมชนตอ่ไป  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายไว้ 2 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

  1. เพื่อประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 ในด้านบริบทของโครงการ (Context) ด้านปัจจัยน าเข้าในการด าเนินโครงการ (Input) 

ด้านกระบวนการปฏบัิตริะหว่างด าเนนิโครงการ (Process) และด้านผลผลิตของโครงการ (Product) 

  2. เพื่อน าเสนอแนวทางการยกระดับการด าเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้เลอืกใชก้ารประเมินตามรูปแบบจ าลองซิปป์ (CIPP Model) โดยมีการประยุกตใ์ชก้ับการ

ประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ 

เขต 3 ซึ่งเป็นการประเมิน 4 ด้าน    

 ดังภาพประกอบ  1  ซึง่สามารถน าเสนอเป็นกรอบแนวคิด  ได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ำ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



147 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย  ประกอบด้วย 

 การวจิัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี ้

 1. ประชากรการวิจัย และแหล่งข้อมูล 

  1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นคร้ังน้ี คือโรงเรียนท่ีอยูใ่นโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 198 โรงเรียน จ าแนกตามขนาดเป็นโรงเรียน

ขนาดเล็ก 114 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 78 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่ 6 โรงเรียน โดยมีบุคคลที่มสี่วนร่วมใน

         การประเมินดา้นผลผลิต 

-  สภาพส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนเอื้อตอ่สุขภาพ 

- โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 
- การสง่เสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

- สุขศึกษาในโรงเรียน 
 

     การประเมินด้านปัจจัยน าเข้า 
-  การบริหารจัดการในโรงเรียน 

- ความพร้อมด้านงบประมาณ 
 - ความพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์ 

 

      การประเมนิด้านกระบวนการ 

-  การใหค้วามร่วมมอืระหว่างโรงเรียนและ

ชุมชน 

- การให้บริการอนามัยโรงเรียน 
- การออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

- การให้ค าปรึกษาและสนับสนนุทางสังคม   
 

แนวทางการยกระดับการด าเนนิโครงการ 

  

      เป็นการประเมินความเหมาะสม

ของงบประมาณ วัสดุอุปกรณ ์ 

ท่ีสนับสนุนการด าเนนิงานของ

โครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 
 

       เป็นการประเมินการควบคุม

การบริหารโครงการและการ

ตรวจสอบโครงการตามเกณฑ์การ

ประเมินโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพท้ัง 

10 องค์ประกอบ 

        เป็นการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ของโครงการ และการด าเนนิ

กิจกรรมตามเกณฑ์การประเมิน

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพท้ัง 10 

องค์ประกอบ 

          การประเมินดา้นบริบท 

-  ความสอดคล้องของนโยบายกับเป้าหมาย

ของโครงการ 

-  ความตอ้งการและความพร้อมในการ
ด าเนนิโครงการ  
 

       เป็นการประเมินความ

สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงคข์อง

โครงการกับนโยบายของเขตพื้นท่ี

การศึกษา นโยบายของโรงเรียน 

ความตอ้งการและความพร้อมของ

ครู นักเรียน และชุมชน  
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การด าเนนิโครงการ ดังนี ้ผู้บริหารโรงเรียน 198 คน ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 198 คน 

ประธานคณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 198 คน ผู้ปกครองนักเรียน 198 คน และนักเรียน 30,991 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นคร้ังน้ี คือโรงเรียนท่ีอยูใ่นโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 132 โรงเรียน จ าแนกตามขนาดเป็นโรงเรียน

ขนาดเล็ก 77 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 51 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ ่6 โรงเรียน โดยมีบุคคลที่มสี่วนร่วมใน

การด าเนนิงาน ดังนี ้

  1) ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 134 คน ใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Specified Sampling) 

เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนหรือผู้รักษาราชการแทน จากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่งโรงเรียนละ 1 คน 

  2) ครผูู้ท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ จ านวน 134 คน ใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตัวอยา่ง

แบบเจาะจง (Specified Sampling) ซึ่งเป็นครูหรือบุคลากรท่ีได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบโครงการจากโรงเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตัวอยา่งโรงเรียนละ 1 คน 

  3) ประธานคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 134 คน ใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตัวอยา่ง

แบบเจาะจง (Specified Sampling) ซึ่งเป็นบุคคลที่รับการแตง่ตัง้เป็นประธานของคณะกรรมการประเมินโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งประกอบด้วย บุคลากรฝ่ายปกครองจากชุมชน ฝ่ายการศกึษาจากชุมชน หรือเจ้าหนา้ที่จากสถานี

อนามัยต าบล จากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่งโรงเรียนละ 1 คน 

  4) ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 134 คน ใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตัวอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multistage 

Random sampling) โดยการสุม่ 2 ขั้นตอน คือ สุ่มแบบแบ่งช้ันและสุ่มนักเรียนคนใดคนหนึ่งเพื่อให้ไดผู้้ปกครอง

นักเรียนคนน้ัน และค านวณขนาดของกลุม่ตัวอย่างตามตารางของเคร็จซี่ และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 

  5) นักเรียนจ านวน 395 คน ใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตัวอยา่งแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) 

อย่างเป็นสัดส่วนตามขนาดของโรงเรียน และค านวณขนาดของกลุ่มตัวอยา่งตามตารางของเครจ็ซี่ และมอร์แกน 

(Krejcie and Morgan) 

2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด คือ 

 2.1 แบบสัมภาษณ์ ใชส้ัมภาษณผ์ู้บริหาร และครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้วิจัย

ได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1.1 ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ ์(บุญชม ศรีสะอาด. 2545,           

หนา้ 75-77) 

   2.1.2 ด าเนนิการสร้างแบบสัมภาษณ ์น าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาความถูกต้อง 

และให้ขอ้เสนอแนะ 

   2.1.3 น าแบบสัมภาษณม์าปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แลว้น าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2.2 แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามจ านวน 3 ฉบับ แบบสอบถามแต่ละชุด เป็นเครื่องมือเก็บ

รวบรวมขอ้มูลจากผู้มีสว่นร่วมในโครงการ คือ ผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธาน

คณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน แบบสอบถามดังกล่าวนีผู้้วจิัยได้น าแนวทาง
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แบบสอบถามของนวลปรางค์ เมธีกุล (2542) มาจัดสร้างเป็นแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มี 3 ฉบับ ดังนี้  

 ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามส าหรับผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพท่ีประเมนิ

ความคิดเห็นดา้นบริบท ด้านปัจจัยน าเขา้  ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ นอ้ยท่ีสุด น้อยปานกลาง มาก และมากที่สุด  

 ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามส าหรับประธานคณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ และผู้ปกครอง

นักเรียน ท่ีประเมินความคิดเห็นด้านกระบวนการ และดา้นผลผลิต ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง มาก และมากทีสุ่ด  

 ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามส าหรับนักเรียน ท่ีประเมินความคิดเห็นด้านกระบวนการและด้านผลผลิต 

ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ นอ้ยท่ีสุด น้อย ปาน

กลาง มาก และมากที่สุด 

3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การจัดท าเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพได้ด าเนนิการ

ดังนี้  

  1. ศกึษาค้นคว้า เอกสาร ค านิยามศัพท์เฉพาะ และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินโครงการ

วเิคราะห์ขอบเขตเนื้อหา ก าหนดกรอบแนวคิดและก าหนดข้อค าถามท่ีเกี่ยวกับขอบเขตของเนื้อหา เพื่อเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบประเมินโครงการ 

  2. สร้างแบบสอบถามฉบับร่าง และแบบสัมภาษณ ์ตามวัตถุประสงค์ของการประเมินผลและตาม

กิจกรรมโครงการ 

  3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึน้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

  4. การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Countent Validity) โดยวิธีหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง

ระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC : Index of Item Objective Congruence) หลังจากนัน้ได้ปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญใหส้มบูรณ์ และถูกตอ้ง 

  5. น าแบบสอบถามที่สร้างขึน้ และปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช ้(Try Out) กับผู้บริหาร

โรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ จ านวน 50 คน ประธานคณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพ ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 50 คน และนักเรียน จ านวน 50 คน ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีบริบทสภาพแวดลอ้ม การด าเนนิการบริหารจัดการศกึษา

คล้ายคลงึในระดับเดียวกันกับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 รวมท้ังได้เข้าร่วมโครงการ

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ และไดรั้บรางวัลเหรียญทองแล้ว เมื่อปีการศึกษา  2555 แลว้น าเครื่องมอืไปวิเคราะห์ เพื่อ

หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination)โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์อยา่งง่ายของเพยีร์สัน (Pearson) และหาค่า

ความเชื่อม่ันตามวิธีของครอนบาช (Cronbach,1971, หนา้ 161)  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ยตนเองและสามารถเก็บขอ้มูลได้ครบตามจ านวน มี

รายละเอยีดดังนี้ 
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 4.1 ขอความอนุเคราะห์จากส านักงานบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครในการท าหนังสอืถึง

ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษากาฬสินธ์ุ เขต 3 เพื่อผู้ประเมินประสานงานและแจ้ง

ก าหนดการ ขั้นตอนการประเมินโครงการกับผู้บริหาร ครูผู้ท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธาน

คณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน กลุ่มตัวอยา่งระดับชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1 ถึง

ระดับช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 6 เพื่อขอความร่วมมอื ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ีี1 และ2 ได้ขอความร่วมมอืครูประจ าชัน้ช่วยในการแนะน าอย่างละเอยีด ในการตอบแบบสอบถาม 

 4.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 3 ฉบับ และแบบสัมภาษณ์ ไปใชก้ับกลุม่ตัวอย่างตามระยะเวลาท่ี

ก าหนด 

 4.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ์ที่ได้รับคืน เพ่ือน ามาวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ได้ด าเนินการวเิคราะห์ ดังนี ้

 5.1 ข้อมูลเชงิคุณภาพ คือ ข้อมลูท่ีได้จากการสัมภาษณ ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเชงิพรรณนา 

 5.2 ข้อมูลเชงิปริมาณ คือ ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบ

โครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธานคณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้ปกครอง และนักเรียน วิเคราะห์

โดยใชว้ธีิการทางสถิต ิและใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ค่าสถิตท่ีิใช ้คือ ค่าเฉลี่ย คา่รอ้ยละ และคา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
  

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยเชงิประเมินนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ประเมินการด าเนินงานโครงการโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพ ครอบคลุมท้ัง 4 ด้าน คอื ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเขา้ ด้านกระบวนการ และดา้นผลผลิต และ 2) การ

น าเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประชากรการวจิัย ได้แก ่

โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 

ผลการวจิัย สรุปผลดังนี ้

1. ผลการด าเนนิงานโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

  1.1 การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation) สรุปผลการวจิยัได้วา่จากการประเมินความ

คิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน และครผูู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ด้านบริบทโดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบโครงการ มคีวามคิดเหน็วา่ วัตถุประสงค์เป็นไป

ตามเป้าหมายของโครงการ โรงเรียนมคีวามพร้อมตอ่การพัฒนาสุขภาพของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และคนใน

ชุมชน และบุคลากรทุกคนมคีวามตอ้งการให้ด าเนินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

       1.2 การประเมินด้านปัจจัยน าเขา้ (Input Evaluation สรุปผลการวจิัยได้ว่าจากการประเมินความ

คิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน และครผูู้รับผิดชอบโครงการ ดา้นปัจจัยน าเขา้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง และ

จากการสัมภาษณผ์ู้บริหารโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบโครงการ ได้แสดงความคิดเห็นว่า งบประมาณ และวัสดุ

อุปกรณท่ี์ใชใ้นการด าเนินโครงการยังไม่เพยีงพอ แตส่มรรถภาพของบุคลากรท่ีสนับสนุนการด าเนนิโครงการมคีวาม

เหมาะสม 
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        1.3 การประเมินดา้นกระบวนการ (Process Evaluation) สรุปผลการวจิัยได้วา่ จากการประเมนิ

ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ประธานคณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

ผู้ปกครอง และนักเรียน ด้านกระบวนการ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนและ

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ได้แสดงความคิดเห็นว่า ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องมสี่วนร่วมในการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพ  

1.4 การประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) ผลจากการวจิัยจากการประเมินความคิดเห็น 

ของผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ประธานคณะ กรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้ปกครอง และ

นักเรียน ด้านผลผลิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และจากการสัมภาษณผ์ู้บริหารโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบ

โครงการ ได้แสดงความคิดเห็นว่า การด าเนนิโครงการเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพ จ านวน 10 องค์ประกอบ และการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ท าให้นักเรียนมคีุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ซึ่งประกอบ ด้วย ด ีเก่ง และมีความสุข 

2. แนวทางการยกระดับการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 พบวา่ควรพัฒนาในดา้นปัจจัยน าเขา้ ด้านย่อยดา้นงบประมาณ และด้านย่อย

ด้านวัสดุอุปกรณ ์ดังนี ้

  2.1 ด้านย่อยดา้นงบประมาณ โรงเรียนควรบรรจุโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพลงในแผนปฏบัิติ

การประจ าปขีองโรงเรียน และจดัสรรงบประมาณ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมของโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

โรงเรียนควรจัดท าเอกสารประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมตามโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพให้

ผู้ปกครองได้รับทราบ และตระหนักถึงความส าคัญ เพื่อท่ีจะไดร่้วมสนับสนุนงบประมาณ โรงเรียนควรมกีารประสาน

ความร่วมมอืกับองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อของบประมาณในการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

โรงเรียนควรมกีารประสานความรว่มมือกับองค์กรเอกชนและหน่วยงานอ่ืนเพื่อของบประมาณในการด าเนินโครงการ

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการระดมทุนสนับสนุนโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพจากศิษยเ์ก่า 

หรือชุมชน ในการด าเนินกิจกรรมโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพท่ีผ่านมา เพ่ือวเิคราะห์ถงึความเหมาะสมในการใช้

จ่าย และหาแนวทางปรับปรุงการใช้จ่ายงบประมาณให้เพยีงพอ โรงเรียนควรแตง่ตัง้คณะกรรมการตรวจสอบการใช้

งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ เพื่อให้เกิดประโยชนอ์ย่างคุ้มค่า โรงเรียนควร

ก าหนดกิจกรรมดา้นการสง่เสริมสุขภาพท่ีต้องใชง้บประมาณให้ชัดเจน โรงเรียนควรแตง่ตัง้คณะกรรมการประเมินผล

การใช้งบประมาณในการด าเนนิโครงการ โรงเรียนควรจัดท ารายงานการใชจ้่ายงบประมาณโครงการท่ีชัดเจน และ

โรงเรียนควรมกีารรายงานผลการใชง้บประมาณในการด าเนนิโครงการตอ่องค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษาและ

ชุมชน 

      2.2 ด้านย่อยดา้นวัสดุอุปกรณ์ โรงเรียนควรจัดหา และผลติสื่อท่ีใชป้ระกอบการจัดกิจกรรมสง่เสริม

สุขภาพ ครูผู้รับผิดชอบโครงการท าการส ารวจจ านวนวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู ่และจัดท ารายการวัสดุอุปกรณท่ี์ต้องจัดหา

เพิ่มเตมิ โรงเรียนจัดหาสถานที่ อุปกรณ ์เคร่ืองมอืเพื่อให้บริการด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน และชุมชนให้

เพยีงพอ โรงเรียนควรแตง่ตัง้เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบจัดเก็บ และซอ่มบ ารุงวัสดุอุปกรณ์ การสง่เสริมสุขภาพ ให้มีสภาพ

ใชง้านได้เสมอ โรงเรียนควรประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขเพื่อขอรับการสนับสนุนด้านเวชภัณฑ์ยา และ

อุปกรณอ์ื่นๆ โรงเรียนควรมกีารประสานความรว่มมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานอ่ืนเพื่อขอรับการ

สนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณก์ารสง่เสริมสุขภาพ จัดอบรมให้ความรู้แกน่ักเรียน บุคลากร และชมุชน ให้เห็นความส าคญั

ของการรักษาวัสดุอุปกรณใ์ห้คงสภาพหรือใชก้ารได้นาน โรงเรียนควรจัดกิจกรรมระดมทรัพยากรเพื่อจัดซือ้วัสดุ

อุปกรณส์่งเสริมสุขภาพ เชน่ การขอรับบริจาค การจัดท าผ้าป่าการศึกษา โรงเรียนควรจัดหรือส่งเสริมให้มีการใช้            
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ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น หรือวทิยากรท้องถิ่นในการด าเนนิโครงการ โรงเรียนควรสร้างเครือข่ายความร่วมมอืการใช้

อุปกรณร่์วมกับชุมชนและองคก์รท่ีเกี่ยวข้องกับการศกึษา และโรงเรียนควรมกีารจัดท ารายงานผลการใชว้ัสดุอุปกรณ์            

เป็นรายปี 

อภปิรายผล 

ผลจากการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธ์ุ เขต 3 พบวา่ ความคดิเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ประธาน

คณะกรรมการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ผู้ปกครอง และนักเรียน ด้านผลผลิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ

พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นบริบท ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิตล้วนอยูร่ะดับมาก ยกเวน้ดา้นปัจจัยน าเขา้ 

ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง มปีระเด็นท่ีน ามาอภปิราย ดังนี้ 

1. การประเมินด้านบริบท ซึ่งประกอบด้วย นโยบายของโรงเรียน ความต้องการและความพร้อม มีการ

ด าเนนิการอยูใ่นระดับมาก เพราะ นโยบายของโรงเรียนช่วยสนับสนุนให้มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียน 

บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน วัตถุประสงค์เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการ นอกจากนีย้ังพบวา่ ความตอ้งการและ

ความพร้อมของบุคลากร ประกอบด้วย นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชนเห็นความส าคัญของการมี

สุขภาพท่ีดีและต้องการให้มกีารด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ  เนื่องมาจาก การเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข 

การมสีุขภาพดีจะส่งผลให้นักเรียนมคีวามพร้อมท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาในทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ธิดา ฉิมพล ี(2549 : บทคัดยอ่) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ชลบุรี ในดา้นสภาพแวดลอ้ม ผลการศึกษาพบวา่ ความคิดเห็นของนักเรียนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมากผ่าน

เกณฑ์การประเมิน และเกรยีงศักดิ์ พานโคกสูง (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียน

ส่งเสริมสขุภาพสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 2 ในดา้นบริบท ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร

โรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียนและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อยู่ในระดับมาก และพนัส กงกาหน (2551 : บทคัดยอ่) ได้

ศกึษาเกี่ยวกับการด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามุกดาหาร ในดา้นบริบท 

ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข ผู้น านักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน 

อยู่ในระดับมาก และชมชนก ทวชิัย ( 2552 : บทคัดยอ่ ) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนสุเหลา่ลาดบัวขาว ส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ดา้นบริบท ตามความ

คิดเห็นของผู้บริหาร ครูท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพโดยรวมมีระดับความสอดคล้องอยู่ในระดับมาก 

และชูช่ืน พงษ์ด ี(2553 : บทคัดยอ่) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ โรงเรียน

ราชด าริ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ในดา้นบริบท ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร

โรงเรียน กรรมการสถานศึกษา คร ูนักเรียน และผู้ปกครอง พบวา่ การประเมินความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ

เป้าหมายของโครงการ การจัดสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนท่ีเอื้อตอ่สุขภาพของนักเรียน และความตอ้งการของ

บุคลากรจากการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ความคิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดับมาก 

2. การประเมินด้านปัจจัยน าเขา้ ซึ่งประกอบด้วย การบริหารจัดการในโรงเรียนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ 

ท่ีสนับสนุนการด าเนนิงานของโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ซึ่งพบวา่ผู้บริหารโรงเรียนเล็งเห็นความส าคัญและให้

การสนับสนุนเป็นอยา่งดีและอยา่งต่อเนื่อง ท าให้มีความพร้อมของวิธีการด าเนินการและมคีวามเพยีงพอ สามารถ

น าไปใชใ้นการด าเนนิโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพได้เป็นอยา่งดี แตง่บประมาณ วัสดุอุปกรณ์ ท่ีสนับสนุนการ

ด าเนนิงานของโครงการยังไม่เพยีงพอ ผลการด าเนนิงานอยูใ่นระดับ ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิัยของ               
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พรรษชล โมสกิะ (2548: บทคัดยอ่) ได้ท าการศกึษา การประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ เขตพื้นท่ีการศึกษา

สงขลา เขต 1 ภาพรวมอยูใ่นระดับ ปานกลาง และเกรียงศักดิ์ พานโคกสูง (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

ประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 2 ในดา้นปัจจัยน าเขา้ 

ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียนและเจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุข อยู่ในระดับปานกลาง และพนัส 

กงกาหน (2551 : บทคัดยอ่) ไดศ้กึษาเกี่ยวกับการด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามุกดาหาร ในดา้นปัจจัยน าเข้า ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน เจ้าหนา้ที่

สาธารณสุข ผู้น านักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง และได้จัดท าแนวทางยกระดับการด าเนนิ

โครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ 

3. ด้านกระบวนการ ซึ่งประกอบด้วย การให้ค าปรึกษาและสนบัสนุนทางสังคม โครงการร่วมระหว่าง

โรงเรียนและชุมชน การให้บริการอนามัยโรงเรียน การออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ พบวา่โรงเรียนได้

ด าเนนิการตามโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในระดับมากทุกข้อ เห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนท่ีศึกษาในคร้ังน้ี

โดยส่วนมากจะผ่านการประเมินในระดับเหรียญทองขึ้นไป ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และผู้ปกครอง เห็น

ความส าคัญของการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมสุขภาพ เพราะสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเกรยีง

ศักดิ์ พานโคกสูง (2551 : บทคดัยอ่) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพสังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 2 ในดา้นกระบวนการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน

และเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข อยูใ่นระดับมาก และพนัส กงกาหน (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเกีย่วกับการด าเนินงาน

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามกุดาหาร ในดา้นกระบวน ตามความคิดเห็นของ

ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข ผู้น านักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน อยู่ในระดับมาก 

และชมชนก ทวชิัย (2552 : บทคัดยอ่ ) ที่ท าการศกึษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพโรงเรียน

สุเหลา่ลาดบัวขาว ส านกังานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ด้านกระบวนการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 

ครูท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพโดยรวมมีระดับความสอดคลอ้งอยูใ่นระดับมาก และชูช่ืน พงษ์ด ี

(2553 : บทคัดยอ่) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ โรงเรียนราชด าริ สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 2 ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน กรรมการสถานศึกษา 

คร ูนักเรียน และผู้ปกครอง ในด้านกระบวนการ (Process) พบวา่ การประเมินการควบคุมการบริหารโครงการ

เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความคุม้ค่าของการใชท้รัพยากร การด าเนนิโครงการ และการตรวจสอบโครงการ ความคิดเห็น

โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

4. ด้านผลผลิต ซึ่งประกอบด้วย สภาพสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียนเอื้อต่อสุขภาพ โภชนาการและอาหารท่ี

ปลอดภัย สุขศกึษาในโรงเรียน การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน โดยภาพรวมมีความส าเร็จของการด าเนนิ

โครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในระดับมาก โครงการมปีระโยชน ์ส่งผลให้นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง 

และคนในชุมชนมภีาวะสุขภาพท่ีดขีึน้ มีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค การป้องกนัอุบัตเิหตุ และการ

ป้องกันสิ่งเสพติด ดังนัน้ โรงเรียนหรือหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ

อนามัยให้มากขึน้ สอดคล้องกับงานวจิัยของ ธิดา ฉิมพลี (2549 : บทคัดยอ่) ได้ท าการศกึษาเกีย่วกับโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรีดา้นผลผลิต ผลการศึกษาพบวา่ ความคิดเหน็ของนักเรียนมคีวาม

เหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดับมากผ่านเกณฑก์ารประเมิน และเกรยีงศักดิ ์พานโคกสงู (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 2 ด้าน

ผลผลิต อยู่ในระดับมาก และพนัส กงกาหน (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามุกดาหารด้านผลผลิต อยูใ่นระดับมาก และชมชนก ทวชิัย (2552 : 
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บทคัดยอ่) ที่ท าการศกึษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพโรงเรียนสุเหล่าลาดบัวขาว ส านักงาน

เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ด้านผลผลิต ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสง่เสริม

สุขภาพคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผู้ปกครองนักเรียนและนักเรียน โดยรวมมีระดับการบรรลุวัตถุประสงค์

อยู่ในระดับมากและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้อยา่งดี และชูช่ืน พงษ์ด ี(2553 : บทคัดยอ่) ได้

ท าการศกึษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ โรงเรียนราชด าริ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้านผลผลิต (Product) พบวา่ การด าเนนิโครงการตามเกณฑม์าตรฐานการประเมิน

โรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ จ านวน 10 องคป์ระกอบ ความคิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้  

 จากผลการวจิัยพบวา่ การด าเนนิงานโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 3 ผลการประเมินโดยรวมอยูใ่นระดับมาก ดังนัน้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัด

การศึกษาควรให้การสนับสนุนให้มีการด าเนินโครงการตอ่ไป 

 1.1 ด้านบริบท ควรมีการร่วมมอืกันอยา่งจริงจัง เข้มแข็ง ระหวา่งหนว่ยงานด้านสาธารณสุขกับดา้น

สถานศกึษา ร่วมกับองคก์รตา่ง  ๆในท้องถิ่น ในการก าหนดนโยบายและแนวทางด าเนนิการท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของ

ชุมชน 

 1.2 ด้านปัจจัยน าเขา้ ควรได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ และวัสดุอุปกรณเ์พิ่มเตมิ ซึ่งยังไม่

เพยีงพอในการจัดกิจกรรมตามโครงการ 

 1.3 ด้านกระบวนการ ควรมกีารรวบรวมและวิเคราะห์ปัญหาจากการด าเนนิโครงการ เพื่อน ามา

วางแผนในการด าเนนิโครงการคร้ังต่อไป 

 1.4 ด้านผลผลิต ควรมกีารประชาสัมพันธ์ผลความกา้วหนา้ในการด าเนนิโครงการใหส้าธารณชน

ได้รับทราบอยา่งต่อเนื่อง 

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

 2.1 ควรมกีารด าเนนิการวิจัยปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่การด าเนินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ  

 2.2 ควรมกีารศกึษาการประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพในเขตพื้นท่ีการศกึษาอื่นด้วย 

 2..3 ควรมกีารวจิัยรายกรณโีรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จสูงในการด าเนนิโครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ 
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