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การแก้ปัญหาการหนเีรียนของนกัเรียน โรงเรียนพังโคนวิทยาคม  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

The Problem Solving of the Student Truancy at Phang Khon  Witthayakhom School  

under the Office of the Secondary Educational Service Area 23 

พิจติรา  ทองนู * 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศกิานต์  เพียรธัญญกรณ์ ** 

ดร.ระภีพรรณ  ร้อยพิลา *** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยครัง้นี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) ศกึษาสาเหตุของการหนีเรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 2) หาแนวทางการแก้ปัญหาการหนีเรียนของนักเรียน 

โรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 3) ศกึษาผลการแกปั้ญหาการหนี

เรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23                                   

 กลุ่มเป้าหมายของการวจิัยคร้ังนี้ คือ กลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 72 คน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 86 คน ใช้

วธีิการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ               

1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏบัิตกิาร (Action) 3) การสงัเกตการณ ์(Observation) 4) การสะท้อนกลับ 

(Reflection) ด าเนนิการ 2 วงรอบ เคร่ืองมอืท่ีใชไ้ด้แก่ แบบสัมภาษณ ์แบบสอบถาม การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณใช ้ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. สาเหตุของการหนีเรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 23 เกิดจากสาเหตุ 3 สาเหตุ คือ 1) สาเหตุทางครอบครัว ประกอบด้วย ด้านการด ารงชวีติของ

ผู้ปกครอง (เศรษฐกิจและการเงนิ) ด้านการเดินทางโดยยานพาหนะ ด้านระยะทางจากบ้านถงึโรงเรียน ปัจจัยทางด้าน

ครอบครวั และด้านสภาพแวดลอ้มท่ีพักอาศัย  2) สาเหตุทางโรงเรียน  ประกอบด้วย  ด้านการจัดกระบวนเรียนการ

สอน ด้านกฎระเบียบของโรงเรียน ด้านสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในโรงเรียน ด้านการให้บริการช่วยเหลอืนักเรียน 

ด้านการจัดกจิกรรมในชัน้เรียน ด้านบุคลิกภาพครูและดา้นความรู้ความสามารถ และด้านสภาพแวดล้อมภายนอก

ห้องเรียนและบริเวณรอบโรงเรียน 3) สาเหตุดา้นตัวนักเรียน ประกอบด้วย ด้านบุคลิกภาพ นสิยัของตนเอง ความ

สนใจ ความถนัด ดา้นความมรีะเบียบวนิัย ด้านการเห็นคุณค่าทางการศกึษาและดา้นการคบเพื่อน  

2. แนวทางการแก้ปัญหาการหนีเรียนของนักเรียนโรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ม ี2 แนวทาง ประกอบด้วย 1) การจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาการหนเีรียน จ านวน 

7 กิจกรรม คือ กจิกรรมการใหค้ าปรึกษาเบ้ืองต้น กิจกรรมในชัน้เรียน กิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน กิจกรรมการสื่อสาร

กับผู้ปกครอง กิจกรรมสอนซ่อมเสริม กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน 2) การนิเทศ

กิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรม 

____________________________________________________________________________________________________ 

ค าส าคัญ : การแก้ปัญหาการหนีเรียน  

*  ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร 

** กรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 

***ผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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  3. ผลการแก้ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนโรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 พบวา่ วงรอบท่ี 1 นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดขีึน้และให้

ความส าคัญกับกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึน้ดว้ย  จ านวนครัง้ท่ีหนีเรียนก่อน – หลัง ลดลงทุกคน โดยมีคา่เฉลี่ยลดลง

ร้อยละ 18.18 – 68.75 แตย่ังมีนักเรียนท่ีหนีเรียนลดลงนอ้ยกว่าร้อยละ 50 จ านวน 46 คน และนักเรียนอีก 36 คนมี

พฤตกิรรมการหนีเรียน กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจึงน านักเรียนท้ัง 82 คน เขา้รับการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 เป็นเวลา 1 เดอืน         

ผลปรากฏว่า ยังมนีักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการหนีเรียนเกินร้อยละ 20 อกีจ านวน 7 คน ครูประจ าชัน้และครูประจ าวิชา

ให้การดูแลและชว่ยเหลอืเป็นกรณีพิเศษ 

ABSTRACT 

The purposes of this study were to 1) investigate the current states and problems of the student 

truancy at Phang Khon Witthayakhom School, 2) find out guidelines for the development of the student 

truancy  at Phang Khon Witthayakhom School, and 3) monitor the effects of the student truancy at Phang Khon 

Witthayakhom School under the Office of the Secondary Educational Service Area 23. The target group 

consisted of 72 participants in the research group and 86 informants. The 2-spiral Participatory Action Research 

(PAR) comprising 4 stages: 1) planning, 2) action, 3) observation, and 4) reflection was employed. The research 

instruments were composed of a form of interview and a rating scale questionnaire. Statistics used were 

percentage, mean and standard deviation. 

          The findings were as follows: 

                        1. The investigation of the causes of the student truancy at Phang Khon Witthayakhom 

School revealed that the student truancy in the school was caused by 3 factors : 1) Family causes comprised the 

way of living of the  parents/guardians  (economy and finance) , travelling methods to school  by various 

vehicles ,distance from the school,family factors and residential environment; 2) School causes included learning 

process application,school rules and regulations, school environment and atmosphere, student-assistance 

provision, classroom activity implementation, teachers' personalities and abilities as well as out-of-classroom 

and school premise environment ;  and 3) Student causes were composed of the students' personalities and 

habits, interests,skills,and discipline, recognition of education values as well as  making friend with schoolmates. 

                2. The guidelines for solving the student truancy at Phang Khon Witthayakhom School 

comprised 2 means including 1) The following 7 activities, namely; preliminary counseling, in-classroom advice, 

peer-help-peer action, communication with parents, remedial learning, extracurricular lessons, and student-

home visiting 2) The supervision of all mentioned activities.  
                3. The effects of the problem solving of the student truancy at Phang Khon Witthayakhom 

School indicated that in the first spiral, the students' behaviors were better improved and the students paid more 

attention to the activities organized by the school. A number of times in truancy became less with the average 

of 18.18 - 68.75 but 46 students obtained their truancy improvement less than 50 percent whereas 36 

students still played truant. These 82 students mentioned were redeveloped in the second spiral by the 
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researcher group for 1 month. As a result, it was found that there were 7 students who were still playing truant. 

These students were particularly observed and helped by the classroom teachers.  

Keywords : Student Truancy. 

ภูมหิลงั 

คนไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤตค่านยิม คุณธรรม จริยธรรมและพฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนไป โดยเป็น

ผลกระทบมาจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากต่างชาติเข้ามาสู่ประเทศไทย ผ่านสื่อและเทคโนโลยสีารสนเทศ 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในด้านการคดิวเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบไมส่ามารถคัดกรองและเลือกรับ

วัฒนธรรมท่ีด ีปัจจุบัน เวปไซต์ท่ีไม่พึงประสงค์ในประเทศไทยขยายตัวสูงขึน้ นอกจากนีส้ื่อมวลชนอื่นๆ ทัง้สื่อโทรทัศน์ 

สิ่งพิมพ ์สื่ออเิล็กทรอนิกส ์จ านวนมากขาดความเข้มงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเชงิลบ ท าให้

เกิดการปรับเปลี่ยนค่านยิมและพฤตกิรรมท่ีเนน้วัตถุนิยมและบริโภคนยิมมากขึ้นขาดจิตส านกึสาธารณะให้

ความส าคัญกับสว่นตนมากกว่าส่วนรวมท าให้คุณธรรมและจรยิธรรมของคนไทยลดลงน าไปสูปั่ญหาทางสังคมต่างๆ 

หลายอยา่ง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2549, หนา้ 15)     

     กระทรวงศึกษาธกิารได้ตระหนักและเล็งเห็นความส าคญัท่ีมีต่อการสง่เสริมเตมิเต็มการพัฒนาเยาวชน

ของชาติให้มบุีคลิกภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงค์จึงก าหนดให้ใชม้าตรฐานการศึกษาขึ้นพื้นฐาน เพื่อให้โรงเรียน

พัฒนาผู้เรียนมคีุณลักษณะท่ีเหมาะสมอย่างรอบด้าน ท้ังความรู้ ความสามารถ ทักษะ สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีด ี      

มคีุณลักษณะท่ีเหมาะสมอย่างรอบด้าน ท้ังความรู้ ความสามารถ ทักษะ สุขภาพกาย สุขภาพจติท่ีด ี  มีคุณธรรมโดย

ก าหนดมาตรฐานดา้นผู้เรียนไว้ 8 มาตรฐาน 33 ตัวบ่งช้ีโดยเฉพาะในมาตรฐานท่ี 1 พัฒนาผู้เรียนให้มคีุณธรรม 

จรยิธรรมและค่านยิมท่ีพึงประสงค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,2549, หนา้ 25-26) นักเรียนท่ีมีอายุ

ระหว่าง 13-18 ปี ซึ่งช่วงอายุดงักล่าวเป็นช่วงวัยรุ่นเป็นชว่งหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีก าลังค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ตอ้งการ

ความเป็นอิสระ ตอ้งการการยอมรับยกย่อง ชอบทดลองประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  มอีารมณอ์อ่นไหวงา่ย 

เปลี่ยนแปลงบ่อยหลงง่าย เบ่ือง่าย ชอบเลียนแบบผู้ท่ีตนเองนิยมชมชอบและชอบสังคมโดยในกลุ่มเพื่อนจะมเีพศ

เดยีวกันและตา่งเพศท่ีส าคัญเป็นช่วงชีวิตท่ีหักเหขึน้ลงได้งา่ยอยา่งมาก เนื่องจากเป็นวัยท่ีเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ์

ร่างกาย จิตใจและสังคม ต้องเผชญิกับการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย นอกจากนี้ ยังวติกกังวลจากความคาดหวังของ

สังคมโดยเฉพาะพ่อ แม ่เน่ืองจากความละเอยีดอ่อนทางอารมณ์ จิตใจ ท าให้เกิดปัญหาความเสี่ยงทางจิตใจ        

อย่างมาก  ซึ่งอาจเป็นปัจจัยท่ีชักน าไปสู่ปัญหาอื่นๆ ที่มผีลทางลบตอ่คุณภาพชวีติ ไมว่า่จะเป็นปัญหาการทดลอง         

สารเสพติด การมเีพศสัมพันธ์อาจส่งผลตอ่เนื่องถงึการต้ังครรภใ์นวัยรุ่น รวมไปถึงพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

ครอบครัวนับวา่เป็นสถาบันท่ีมีอทิธิพลอย่างสูงต่อการสง่เสริมการพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นในด้านต่างๆ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน,2548, หนา้ 1) 

 การเรียนในโรงเรียนจะมีปัญหาที่เกิดขึ้น คือ นักเรียนมพีฤตกิรรมการหนเีรียน ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่างๆ 

คือ ปัญหาทางครอบครัว การด ารงชีวิตของผู้ปกครอง ทางด้านเศรษฐกิจและการเงิน การเดินทางมาเรียนโดย

ยานพาหนะต่างๆ สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนและบริเวณรอบโรงเรียนเป็นลวดหนาม  การจัดกระบวนการเรียน

การสอนไม่นา่สนใจ นา่เบ่ือ กฏระเบียบของโรงเรียนเครง่ครัดจนเกินไป บุคลิกภาพ นสิัย ความสนใจ ความถนัดของ

นักเรียนมนีอ้ย ไมต่ัง้ใจเรียน ท าผิดกฏระเบียบของโรงเรียนบ่อย คบเพื่อนท่ีไม่ด ีเจตคตท่ีิมีต่อการเรียน ตอ่ครูผู้สอนไม่

ค่อยด ีจึงท าให้นักเรียนไม่อยากเข้าเรียน ส่งผลให้นักเรียนมพีฤตกิรรมหนีเรียน  

      ปัญหาการหนเีรียนเป็นปัญหาที่ส่งผลตอ่คุณภาพการเรียนของนักเรียนท าให้ผลการเรียนในภาพรวมของ

โรงเรียนต่ าลง โรงเรียนพังโคนวทิยาคม เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1-6  ตัง้อยู่ท่ี 159  
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หมู ่8 ต าบลไฮหยอ่ง อ าเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร เป็นโรงเรียนมัธยมประจ าอ าเภอ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีกระตุน้

ให้นักเรียนหนีเรียน สาเหตุท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการหนโีรงเรียนของเด็กนักเรียนสว่นใหญ่มสีาเหตุมาจากสาเหตุท่ี

ส าคัญดังนี ้คือ 1) ครอบครัวและทัศนคติของบิดา มารดาต่อการศกึษาของบุตร ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวท่ีมี

ขนาดใหญ ่ครอบครัวท่ีมีการลงโทษเด็กอย่างรุนแรง เมื่อเด็กกระท าผิด ครอบครัวยากจน ลักษณะครอบครัวดังกล่าว

นี้ลว้นแตม่ผีลตอ่บุคลิกภาพและปรับตัวของนักเรียนท้ังสิ้น  2) ตัวนักเรียนเอง มคีวามรู้สกึไมช่อบเรียนบางรายวชิา 

เนื่องจากตัวเองไม่ถนัด ไมเ่ข้าใจหรอืบางครัง้เรียนไม่ทันเพื่อน เกิดความรู้สกึเบ่ือเรียน การมาโรงเรียนเกิดความรู้สกึ

วา่ตัวเองมีปมดอ้ย อันเนื่องมาจากฐานะทางบ้านยากจนหรือปมด้อยทางด้านรูปร่างหนา้ตา ถูกเพื่อนล้อเลียนบ่อยๆ 

เป็นต้น 3) เพื่อนวัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบแสวงหาความแปลกใหมช่อบคึกคะนอง ชอบสนุก ชอบทดลองและเป็นวัยท่ีได้รับ

อทิธิพลจากกลุ่มเพื่อนมาก ในคร้ังแรกที่นักเรียนหนีเรียนอาจเนื่องมาจากการเอาแบบอย่างเพื่อน ถูกเพื่อนชักจูง ถา้

นักเรียนไม่ยอมหนโีรงเรียนตามเพื่อนท่ีท้าทายก็จะถูกเพื่อนสบประมาทวา่เป็นคนไม่เอาไหน นกัเรียนมคีวามรู้สกึว่า

การหนโีรงเรียนท าให้ตนเองมีอิสระมากขึน้และมคีวามพงึพอใจ ในคร้ังต่อๆ ไปเมื่อนักเรียนประสบปัญหาความเบ่ือ

หนา่ยในการเรียนก็จะหาทางออกโดยการหนโีรงเรียนดังกลา่ว  4) โรงเรียน นักเรียนมปัีญหาในการปรับตัวต่อระเบียบ

ของโรงเรียนและตอ่ครู ระเบียบกฎเกณฑ์ของโรงเรียนท่ีคอ่นข้างเก่า มไิด้ปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากบัธรรมชาติวัยรุ่นและ

สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริงในปัจจุบัน ครูผู้สอนค่อนขา้งดุ เขม้งวด ไมเ่ข้าใจวัยรุ่น วิธีการสอน ของครูไม่ดึงดูดความ

สนใจของเด็กหรือสอนแลว้เด็กไมรู้่เร่ือง เป็นต้น ซึ่งปัญหาการหนเีรียน  เป็นปัญหา ท่ีควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด 

เนื่องจากเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทุกวัน เกดิขึน้กับนักเรียนทุกระดับชัน้ เห็นได้จากข้อมูลจากฝ่ายกจิการนักเรียน โรงเรียน

พังโคนวิทยาคม และเป็นปัญหาที่ครูทุกคนสามารถมสี่วนร่วมในการแกปั้ญหานักเรียนท่ีหนีเรียนให้หันมาสนใจในการ

เรียนมากขึน้ (สถาพร โชว์สูงเนนิ, สัมภาษณ,์ 24 ธันวาคม 2555)  

      ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนในโรงเรียนพังโคนวทิยาคม จึงเป็นปัญหาที่ทุกฝ่ายจะตอ้งตระหนักถึง

ความส าคัญ เพ่ือหาทางร่วมมอืในการป้องกันและแกไ้ขอย่างจรงิจังและเร่งดว่น โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องมกีฎ ระเบียบ

และข้อบังคับต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนได้ปฏบัิตติามและให้การสนับสนุนส่งเสริมครูในการดูแลและป้องกัน

นักเรียนหนีเรียน เพราะครูจะเป็นผู้ท่ีรู้จักเด็กในความดูแลของตนเองมากกวา่ผู้อ่ืนและสามารถบอกได้วา่สาเหตุท่ี

นักเรียนได้ดกีว่าผู้อ่ืนตอ่ไป ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดยีิ่งขึน้และสง่ผลให้นักเรียนขาดเรียนน้อยลง          

ท าให้ผู้วจิัยซึ่งเป็นครูผู้สอนท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลและช่วยเหลอืนักเรียนของนักเรียนพังโคนวิทยาคม ซึ่ง

ผลการวจิัยคร้ังน้ีนอกจากจะก่อให้เกิดประโยชนโ์ดยตรงในการลดจ านวนนักเรียนหนีเรียนแลว้ยังลดปัญหาทางอ้อมใน

เร่ืองการท่ีนักเรียนหนีเรียนแลว้จะไปก่อเหตุต่างๆ ที่ไมด่ีมากมายตามมา เช่น เสพยาเสพติด การลักขโมย เป็นต้น  

แลว้ยังใชเ้ป็นแนวให้กับสถานศกึษาอื่นๆ ส าหรับไปปรับใชต้อ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดก้ าหนดความมุง่หมายของการวจิัยในครัง้นี้ ดังนี ้

      1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการหนเีรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

      2. เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวิทยาคม สังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

      3. เพื่อศึกษาผลการแกปั้ญหาการหนีเรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 

การวเิคราะห์สาเหตุร่วมกันของกลุ่มผู้ร่วม

ศกึษาวจิัย เพ่ือแก้ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียน 

โดยก าหนดเป้าหมายและจัดท าแผนในการ

แก้ปัญหารว่มกันตามแผนท่ีวางไว้ 

 

ผลการวเิคราะห์สาเหตุร่วมกันของกลุม่ผู้ร่วมวจิัย 

ได้ขอ้สรุปดังนี้ คือ  

      1. สาเหตุการหนีเรียนของนักเรียน                                

      2. ไดแ้นวทางแก้ไขปัญหาการหนเีรียนของ

นักเรียนโดยอาศัยการมสี่วนร่วมของครูประจ าชัน้

และให้ครูผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของทุกฝ่ายและ

ผู้ปกครองนักเรียนร่วมกันวางแผน 

 

   

ขั้นที่ 2 การปฏบิัตกิาร (Action) 

ปฏบัิตกิารพัฒนาการมสี่วนร่วมของผู้ร่วมวจิัยใน

การแก้ปัญหาการหนีเรียน 

 

      ครูท่ีปรึกษา ครูประจ าวิชา นักเรียนและ
ผู้ปกครองได้ร่วมกันด าเนนิการจัดกิจกรรม 7 

กิจกรรมและการนเิทศภายในเพ่ือตดิตาม

ประเมินผลการพัฒนาท่ีวางไวเ้พื่อแกปั้ญหาการ

หนเีรียน 
 

   

ขั้นที่ 3 การสงัเกตการณ์ (Observation) 

        การนเิทศภายในเพ่ือตดิตามและใหค้ าแนะน า

ในการด าเนินการตามแผนปฏบัิตกิารและปฏบัิติ

ตามแผนท่ีวางไว ้การสังเกตการเก็บขอ้มูลการหนี

เรียน 

 1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน  

2. สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการหนี

เรียนของนักเรียนวา่เป็นไปในทางที่ดีขึ้นหรือไม่ 
 

   

ขั้นที่ 4 การสะท้อนกลับ (Reflection) 

       - น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และประเมินผล

การพัฒนา 

       - สรุปและรายงานผลการด าเนนิงาน 

 

ได้ติดตามผลการปฏบัิตงิานและข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชนต์อ่การปรับปรุงแก้ไขการด าเนนิงาน 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ผู้วิจัยใชว้ธีิการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมโดยประยุกตใ์ช้การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารตามแนวคิดของ 

Kemmis and McTaggart ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน 2) การปฏบัิตกิาร 3) การสังเกตการณ ์ 

4) การสะท้อนกลับ 

กลุ่มเปา้หมายของการวิจัย 

1. กลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 72 คน ประกอบด้วย 

     1.1 ผู้วิจัย 
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 1.2 ผู้ร่วมวจิัย จ านวน 71 คน ประกอบด้วย  

    1.2.1 ครูท่ีรับผิดชอบงานกิจการนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 12 คน 

    1.2.2 ครูที่ปรึกษาช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1-6 โรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 59 คน 

      2. กลุ่มเป้าหมายการพัฒนา คือ นักเรียนจ านวน 82 คน โดยใชข้้อมูลจากการบันทึกของฝา่ยกิจการ

นักเรียนและได้มาโดยคัดเลอืกแบบเจาะจง  

3. กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 86 คน 

      3.1 ผู้อ านวยการโรงเรียนพังโคนวทิยาคม        จ านวน 1 คน 

      3.2 รองผู้อ านวยการโรงเรียนพังโคนวทิยาคม   จ านวน 3 คน 

   3.3 ผู้ปกครองนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายการแก้ปัญหา ได้มาโดยการคัดเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 

82 คน เป็นขอ้มูลเชงิคุณภาพ 

4. ผู้นิเทศ คือ ผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายกิจการนักเรียน จ านวน 1 คน คือ นายอุดมศักดิ์ ออ่นสรุะทุม 

และผู้ร่วมการนิเทศ 2 คน คือ นายเกษมสันต์ ศรีค ามุล และนายประการ อินทรพานชิย์ 

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยใชเ้ครื่องมือในการวิจัยครัง้นี้ ดังนี้ 

 1. ประเภทของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ม ี2 ประเภท ดังนี ้

  1.1 แบบสัมภาษณ์ 

  1.2 แบบสอบถาม 

วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห ์

 1.  วธีิรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 1.1) สัมภาษณค์รูท่ีปรึกษาและครูประจ าวิชาซึ่งเป็นกลุ่มผู้ร่วมวจิัย ผูบ้ริหาร 

นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน 1.2) ใชส้อบถามนักเรียนท่ีหนีเรียน  

      2.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบด้วย  2.1) ค่าความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา 2.2) ค่าร้อยละ   

2.3) ค่าเฉลี่ย  2.4) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยครัง้นี้ผู้วจิัยได้สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้

  1. สาเหตุของการหนีเรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 23 เกิดจากสาเหตุ 3 สาเหต ุคือ  1) สาเหตุทางครอบครัว ประกอบด้วย ด้านการด ารงชวีติของ

ผู้ปกครอง (เศรษฐกิจ การเงินและอาชพี) ด้านการเดินทางโดยยานพาหนะ ด้านระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ปัจจัย

ทางด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดลอ้มท่ีพักอาศัย  2) สาเหตุทางโรงเรียน  ประกอบด้วย  ด้านการจัดกระบวน

เรียนการสอน ด้านกฎระเบียบของโรงเรียน ด้านสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในโรงเรียน ด้านการให้บริการ

ชว่ยเหลอืนักเรียน ด้านการจัดกิจกรรมในชัน้เรียน ด้านบุคลิกภาพครูและด้านความรู้ความสามารถ และด้าน

สภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรียนและบริเวณรอบโรงเรียน  3) สาเหตุดา้นตัวนักเรียน ประกอบด้วย ด้านบุคลิกภาพ 
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นสิัยของตนเอง ความสนใจ ความถนัด ด้านความมีระเบียบวนิัย ด้านการเห็นคุณค่าทางการศึกษาและดา้นการ      

คบเพื่อน 

  2.  การหาแนวทางพัฒนาการมีสว่นร่วมของครูท่ีปรึกษาและครูประจ าวิชาในการดูแลและแก้ปัญหา

การหนเีรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ม ี2 แนวทาง 

ประกอบด้วย 

     2.1 การจัดกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาการหนเีรียนของนักเรียนท้ัง 7 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการให้ค าปรึกษา

เบือ้งต้น  2) กิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียน 3) กิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน 4) กิจกรรมการสื่อสารกับผู้ปกครอง  

5) กิจกรรมสอนซ่อมเสริม 6) กจิกรรมเสริมหลักสูตร 7) กิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน  

        2.2 การนเิทศภายใน เพื่อตดิตามและให้ค าชี้แจง ในการจดักิจกรรมการแกไ้ขปัญหาการหนีเรียนของ

นักเรียนท้ัง 7 กิจกรรม และในวงรอบท่ี 2 เพิ่มการสร้างความตระหนักในการจัดการเรียนการสอนของครูและสร้าง

ความตระหนักให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการหนเีรียนมากยิ่งขึน้ 

 3. ผลการแก้ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนโรงเรียนพังโคนวทิยาคม  สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต  23 พบวา่ ผลจากการด าเนนิกิจกรรมเพื่อแกไ้ขพฤติกรรมการหนีเรียน ทัง้ 7 กิจกรรมท้ัง 

2 วงรอบ ได้แก่ กจิกรรมการใหค้ าปรึกษาเบ้ืองต้น  กิจกรรมในชัน้เรียน กิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน กิจกรรมการสื่อสาร

กับผู้ปกครอง กิจกรรมสอนซ่อมเสริม กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียนของนักเรียนมี

พฤตกิรรมการหนีเรียน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการหนีเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ดีขึ้น จึงเป็นวธีิการท่ี

ควรน ามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนและเหลอืนักเรียน อกี 7 คน ที่ตอ้งใหค้วามชว่ยเหลอืเป็นกรณี

พเิศษ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1.  สาเหตุของการหนีเรียนของนักเรียน โรงเรียนพังโคนวทิยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา 

เขต 23 เกิดจากสาเหตุ 3 สาเหตุ คือ 1) สาเหตุทางครอบครัว ประกอบด้วย ด้านการด ารงชวีติของผู้ปกครอง (เศรษฐกิจ

และการเงิน) ด้านการเดินทางโดยยานพาหนะ ด้านระยะทางจากบ้านถงึโรงเรียน ปัจจัยทางดา้นครอบครัว และด้าน

สภาพแวดลอ้มท่ีพักอาศัย 2) สาเหตุทางโรงเรียน  ประกอบด้วย  ด้านการจัดกระบวนเรียนการสอน ด้านกฎระเบียบของ

โรงเรียน ด้านสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในโรงเรียน ด้านการให้บริการช่วยเหลอืนักเรียน ด้านการจัดกจิกรรมในชัน้

เรียน ด้านบุคลิกภาพครูและด้านความรู้ความสามารถ และด้านสภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรียนและบริเวณรอบโรงเรียน  

3) สาเหตุดา้นตัวนักเรียน ประกอบด้วย ด้านบุคลิกภาพ นสิัยของตนเอง ความสนใจ ความถนัด ด้านความมีระเบียบวนิัย 

ด้านการเห็นคุณค่าทางการศึกษาและด้านการคบเพื่อน  

 2. แนวทางการแก้ปัญหาการหนีเรียนของนักเรียนโรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ซึ่งน ามาใชก้็คือ 1) การจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาการหนเีรียน จ านวน 7 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมการให้ค าปรึกษาเบ้ืองต้น กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  กิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน กิจกรรมการสื่อสารกับ

ผู้ปกครอง  กจิกรรมสอนซ่อมเสริม กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน 2) มีการ นเิทศภายใน เพื่อ

ตดิตามกิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรม เพ่ือชว่ยแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นและท าให้การด าเนนิการดังกล่าวมีความชัดเจนมากขึ้น

และเป็นก าลังใจแก่กลุ่มผู้ร่วมวจิัย     

 3.  ผลการแก้ปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนโรงเรียนพังโคนวทิยาคม สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  พบวา่ เมื่อได้รับการดูแลจากครูประจ าชัน้ และการจัดกิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรม และ
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การนเิทศภายใน ท าให้นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการหนีเรียนของนักเรียนลดน้อยลง ซึ่งจ านวนนักเรียนท่ีหนีเรียนก่อนการ

ได้รับการดูแลและปอ้งกันการหนเีรียนจากครูประจ าชัน้จากข้อมูลภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  กับจ านวน

นักเรียนท่ีหนีเรียนหลังการได้รับการดูแลและปอ้งกันการหนเีรียนจากครูประจ าชัน้ขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา  

2556  ท าให้นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดขีึน้และให้ความส าคัญกับกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึน้

ด้วย  จ านวนคร้ังท่ีหนีเรียนก่อน – หลัง ลดลงทุกคน โดยมีคา่เฉลี่ยลดลงร้อยละ 18.18 – 68.75 แตย่ังมีนักเรียนท่ีหนี

เรียนลดลงนอ้ยกว่าร้อยละ 50 จ านวน 46 คน และนักเรียนอีก 36 คน ก็ยังแสดงพฤติกรรมการหนเีรียนอยูใ่น

ระดับสูง กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจึงน านกัเรียนท้ัง 82 คน เขา้รับการพัฒนาในกิจกรรมตา่งๆ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยา่ง

ตอ่เนื่อง ในช่วงวันท่ี 2 - 31 มกราคม  2557 เป็นเวลา 1 เดอืน ผลปรากฏว่า ยังมนีักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการหนีเรียน

เกินร้อยละ 20 อกีจ านวน 7 คน กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจงึมอบหมายใหค้รูประจ าชัน้และครูประจ าวิชาให้การดูแลและ

ชว่ยเหลอืเป็นกรณีพิเศษ ที่เป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนท้ัง 7 คน ซึ่งสว่นใหญ่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

เป็นวัยท่ีสนใจสิ่งย่ัวยุภายนอกโรงเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน ท าให้นักเรียนรู้สกึเบ่ือ ไมอ่ยากจะเรียน ไมอ่ยาก

ท างาน เพราะท าให้ส่ิงท่ีตนเองไมถ่นัด 

ข้อเสนอแนะ 

  1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

   1.1 ครูประจ าชัน้ควรมกีารให้ค าปรึกษากับนักเรียนอยา่งเหมาะสม สม่ าเสมอ และมีการท า

ความคุ้นเคยกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนวางใจ และกล้าท่ีจะปรึกษา 

   1.2 ครูประจ าวิชาควรมีการจัดกิจกรรมในชัน้เรียนอยา่งหลากหลาย ควรมกีารให้นกัเรียนมกีาร

แสดงออกถึงความคิดของตนเอง มกีารแบ่งปันความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในห้อง เพื่อท าให้นักเรียนไม่เบ่ือหนา่ยตอ่การ

เรียน และท าให้นักเรียนรู้จักกันมากขึ้น   

   1.3 ครูประจ าชัน้และครูประจ าวชิาควรมคีวามร่วมมอืกับนักเรียนในห้องเรียนเพื่อเป็นการสอดส่อง

ดูแลนักเรียนในความดูแลท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การหนเีรียน ควรสอบถามข้อมูลจากผูใ้กล้ชิดดีกวา่ถามเจ้าตัวโดยตรง 

เพราะนักเรียนอาจไมไ่วใ้จครูมากกว่าเพ่ือน เพราะกลัววา่ครูจะน าไปบอกผู้ปกครอง 

   1.4 ครูประจ าชัน้และครูประจ าวิชาต้องขอความร่วมมอืกับผู้ปกครองนักเรียนในการสอดสอ่งดูแล

นักเรียนร่วมกัน เพื่อเป็นการป้องกันและหาวิธีการแกไ้ขร่วมกัน เพราะบางครัง้ปัญหาอาจจะเกดิจากท่ีบ้านท าให้ครู

ประจ าชัน้ไม่รู้ หรือบางครัง้ปัญหาอาจจะเกดิจากท่ีโรงเรียนท าให้ผู้ปกครองไมท่ราบ ดังนัน้ครูประจ าชัน้ ตลอดจนครู

ประจ าวิชาและผู้ปกครองนักเรียนต้องร่วมมอืกันในการแก้ไขปญัหา 

   1.5 ครูประจ าวิชาควรจัดกจิกรรมสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง เพื่อแกปั้ญหาด้าน

การเรียนของนักเรียนให้แก่นักเรียนท่ีเรียนออ่น เรียนชา้หรอืเรียนไมทั่นเพื่อนในสาระต่างๆ เพราะถ้านักเรียนเรียนไม่

ทันเพื่อนก็จะท าให้นักเรียนไม่อยากเข้าเรียนในวิชานั้นๆ 

   1.6 โรงเรียนควรมกีารจัดกิจกรรมเพิ่มเตมินอกเวลาเรียนอยา่งสม่ าเสมอ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

หรือศักยภาพในด้านตา่งๆ ของนักเรียน นอกเหนอืจากที่หลักสูตรก าหนดไว ้เช่น การท าพวงหรีด ดอกไมจ้ันท์ การท า

ขนม การเล่นดนตรี 

   1.7 ครูประจ าชัน้ควรออกไปพบปะกับนักเรียนท่ีบ้านเพื่อเยี่ยมบ้าน พูดคุย และสนทนากับ

ผู้ปกครองเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ  ของนักเรียนรวมท้ังแนวทางการปรับปรุงแก้ไข เพราะเมื่อนักเรียนมปัีญหาครูสามารถ

ตามหานักเรียนได้งา่ย 
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  2.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจัิยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมกีารวจิัยเพื่อแกปั้ญหาด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป เชน่ การแตง่กาย ความสะอาด  

   2.2 ควรมกีารวจิัยการมสี่วนร่วมของครูประจ าชัน้กับผู้ปกครองนักเรียนในการดูแลและปอ้งกันการ

หนเีรียนของนักเรียน 

   2.3 น าแนวทางการแกไ้ขปัญหาการหนเีรียนของนักเรียนจากการวิจัยคร้ังนี ้ไปใชแ้ละพัฒนา

พฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนต่อไป 
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