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การวิจัยเชงิปฏิบัตกิารแบบมสี่วนร่วมเพื่อพัฒนาวินัยนักเรยีนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยาคม สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

 Participatory Action Research Develop discipline school students of Don Siao Daeng 

Phitthayakhom School Under the Office of  Secondary 

 Educational Service Area 22 
ท ำนอง  คะสุดใจ* 

รองศำสตรำจำรย์  ดร.สำยันต์  บุญใบ ** 

ดร.ปิยะพันธ์  ชัยเสนำ *** 

บทคดัย่อ 

 กำรวจิัยคร้ังนีม้คีวำมมุ่งหมำยเพื่อ 1) เพื่อศึกษำสภำพและปัญหำเกี่ยวกับวินัยนักเรียน 2) เพื่อหำแนว

ทำงกำรพัฒนำนักเรียน และ 3) เพื่อติดตำมผลกำรพัฒนำวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคมส ำนักงำนเขต

พื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22  โดยใชก้ำรวิจัยปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research) 

ด ำเนนิกำร 2 วงรอบ แต่ละวงรอบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ กำรวำงแผน กำรปฏบัิต ิกำรสังเกตกำรณแ์ละกำร

สะทอ้นกลับ  กลุ่มเป้ำหมำย ของกำรวจิัยคร้ังน้ี คือ กลุ่มผู้ร่วมวจิัยและผูใ้ห้ขอ้มูล จ ำนวน 24 คน และกลุ่มเป้ำหมำย

ในกำรพัฒนำ จ ำนวน 200 คน เครื่องมือท่ีใชไ้ด้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต และแบบสัมภำษณ ์กำรวิเครำะห์ขอ้มูล

เชงิปริมำณใชส้ถิต ิค่ำเฉลี่ย คำ่ร้อยละ ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และคำ่ดัชนีประสิทธิผล กำรตรวจสอบข้อมูลเชงิ

คุณภำพผู้วิจัยได้ท ำกำรวเิครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) จัดหมวดหมู่ของเนื้อหำและน ำเสนอข้อมูลเชงิพรรณำ  

 ผลกำรวจิัยพบว่ำ 

 1.  สภำพและปัญหำเกี่ยวกับวนิยันักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 มดีังนี้  

1.1 สภำพ นักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม ยังขำดกำรมีวนิัย สังเกตได้จำกพฤติกรรมท่ี

นักเรียนแสดงออก นักเรียนไม่มรีะเบียบวนิัย ไมว่ำ่จะเป็นกำรแต่งกำย กำรแสดงควำมเคำรพ ไมรั่บผิดชอบหนำ้ที่ท่ี

ได้รับมอบหมำย แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว ไมพ่งึประสงค์ ไมเ่ข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียนไม่รู้จักกำรดูแลรักษำสิ่งของท่ี

เป็นสำธำรณะสมบัต ิซึ่งก่อให้เกิดปัญหำกับโรงเรียน  พ่อแม ่ผูป้กครอง  ตอ้งคอยควบคุมพฤติกรรมของนักเรียน

เหลำ่นั้น   

1.2 ปัญหำนักเรียนไม่ปฏบัิตติำมกฎระเบียบของทำงโรงเรียน  ไมเ่ชื่อฟังค ำสอนของพอ่แม่  

ผู้ปกครอง ท ำลำยข้ำวของท่ีเป็นสำธำรณะสมบัต ิ ไมใ่ส่ใจเขำ้รว่มกิจกรรมตำ่งๆ ท่ีเป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม   

 2.  แนวทำงในกำรพัฒนำวนิัยนกัเรียนใชแ้นวทำงในกำรพัฒนำ 2 วงรอบ  วงรอบท่ี 1 ด ำเนนิกำร 4 

แนวทำง  ได้แก่ 1) กำรศึกษำดูงำนโรงเรียนต้นแบบท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำวนิัยนักเรียน  2) จัดกิจกรรม

พัฒนำวนิัยนักเรียนประกอบด้วย 2.1) กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบัตกิำร 2.2) กิจกรรมภูมทัิศน์ด ีวำรีสวย  2.3) กิจกรรม

งำมอย่ำงนักเรียนไทย 2.4) กิจกรรมนอ้งไหว้พ่ี ศษิยไ์หวค้รู 2.5) กิจกรรมเจรญิสต ิสมำธ ิปัญญำ และ 

ค าส าคัญ : วินัยนักเรียน / กำรอบรมเชิงปฏบิัติกำรแบบมีส่วนรว่ม 

* ครุศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบรหิำรกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

** กรรมกำรบรหิำรหลักสูตรครุศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบรหิำรกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

*** ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนสหรำษฎร์รังสฤษดิ์  

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ํา 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



184 

2.6) กิจกรรมเข้ำค่ำยคุณธรรมเพื่อพัฒนำวนิัยนักเรียน  3)กำรเยี่ยมบ้ำน และ 4) กำรนิเทศตดิตำมและในวงรอบท่ี 2  

ได้ด ำเนินกำร 1) กำรศึกษำดูงำนโรงเรียนต้นแบบท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำวนิัยนักเรียน  2) จัดกิจกรรม

พัฒนำวนิัยนักเรียนประกอบด้วย 2.1) กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบัตกิำร 2.2) กิจกรรมภูมทัิศน์ด ีวำรีสวย  2.3) กิจกรรม

งำมอย่ำงนักเรียนไทย 2.4) กิจกรรมนอ้งไหว้พ่ี ศษิยไ์หวค้รู  2.5) กิจกรรมเจรญิสต ิสมำธ ิปัญญำ และ 2.6) กิจกรรม

เข้ำค่ำยคุณธรรมเพื่อพัฒนำวินัยนักเรียน 3)กำรเยี่ยมบ้ำน และ4) กำรนิเทศตดิตำมกำรด ำเนนิกำรพัฒนำวินัยนักเรียน

โรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 

3.  ผลกำรประเมินวนิัยนักเรียน วงรอบท่ี 1 ก่อนกำรพัฒนำพบวำ่ภำพรวมอยูใ่นระดับปำนกลำง              

(X = 2.85) เมื่อพิจำรณำตำมพฤตกิรรมบ่งช้ี พบว่ำ ทุกพฤตกิรรมบ่งช้ีอยู่ในระดับ ปำนกลำง ทุกตัวบ่งช้ี  ภำยหลังมี

กำรพัฒนำ พบว่ำ  โดยภำพรวม อยู่ในระดับ มำก (X = 3.90) เมือ่พิจำรณำตำมพฤติกรรมบ่งชี ้พบวำ่ ทุกพฤติกรรม

บ่งช้ีอยู่ในระดับ มำก และวงรอบท่ี 2 กำรพัฒนำวนิัยนักเรียนโดยภำพรวม อยู่ในระดับ มำกทีสุ่ด (X = 4.70)  เมื่อ

พจิำรณำตำมพฤตกิรรมบ่งช้ี ในวงรอบท่ี 2 พบวำ่ ทุกพฤติกรรมบ่งช้ีอยู่ในระดับ มำกที่สุด 

ABSTRACT 

 The purposes  of  this research  were : 1) to investigate  the  current state  and problems  

concerning  relating to discipline students, 2) to seek for the guidelines to develop relating to discipline students, 

and 3) to follow up  relating to discipline students. The research employed two cycles of a four-stage action 

research process comprising planning, action, observation and reflection. The target group consisted of 24 co-

researchers and 200 the respondents. The instruments used were tests, assessment forms, observation forms  

and interview forms. The statistics  applied for  data analysis were  mean, percentage, standard 

deviation and effectiveness index. Content analysis and content classification were employed for 

qualitative data analysis.Participatory action research (Participatory Action Research) performed two cycles, each 

cycle consisting of four phases: planning, implementation, observation and reflection. target group Of this 

research is a consortium of 24 people and 200 groups of data were used including tests, observation and 

interview. Quantitative data analysis using statistical averages, percentage, standard deviation, and the 

effectiveness index . Examining the qualitative data, the researcher analyzed the content (Content Analysis) 

classification of content and presentation of descriptive analysis. The results showed that the One. Conditions and 

problems with the Public Mind Banphaeng High School Students. Office of Education School District 22 is as 

follows. 

1.1 Out Students Don Red High sensitivity. A lack of discipline Observation of student behavior 

expression. No student discipline Whether it's a dress Salaam Not responsible for the duties assigned. Aggressive 

behavior Adverse Not attend school activities not care what the public treasure. This caused problems with the 

school, parents need to control the behavior of those students  

1.2 The student does not follow the rules of the school. Obedience to the teachings of parents 

vandalize the public domain. Neglecting to attend events The benefit of the community Two . Approach in 

developing discipline, students use the development of 2 -cycle loop that first perform the four approaches: 1) to 

study school master to succeed in developing discipline, 2) development activities discipline areas. 2.1) 2.2 
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workshop activities) activity landscape pretty good Vary 2.3) student activities, beauty, Thailand 2.4) do not 

respect her student Teacher 2.5) activities mindfulness meditation, wisdom, and 2.6 ) camp activities to develop 

moral discipline. 3) home visits, and 4) the supervision and in the 2nd round was conducted 1) to study school 

master to succeed in developing discipline, 2) development activities, discipline students comprised 2.1) Activity 

workshops. 2.2 operating) activity landscape pretty good Vary 2.3) student activities, beauty, Thailand 2.4) do 

not respect her student Teacher 2.5) activities mindfulness meditation, wisdom, and 2.6) camp activities to 

develop moral discipline. 3) home visits , and 4) the development of discipline supervision Forum Red High 

school students do. The Office of Education School District 22. Three. Evaluation discipline cycle first before the 

development showed that, overall, moderate (X = 2.85) considering the behavior indicates that all behavioral 

indications are moderate, all the indicators later developed. found that, overall, the level (X = 3.90) when 

considering the behavior indicates that all behavior indicates the high level and the 2nd round development 

disciplined student images included in the highest level (X = 4.70). considering the behavior indicated in the 

second cycle, indicating that all behavior is possible. 

Keywords: Teachers' Potential / Action Research.  

ภูมหิลงั 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขัน้พืน้ฐำน  มุง่พัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษยท่ี์มี

ควำมสมดุลท้ังดำ้นร่ำงกำย ควำมรู้คุณธรรม มจีิตส ำนกึในควำมเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยดึมั่นในกำร

ปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมพีระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีควำมรู้และทักษะพืน้ฐำน รวมท้ัง เจตคติ    

ท่ีจ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อ  กำรประกอบอำชพีและกำรศึกษำตลอดชีวิต  โดยมุง่เนน้ผู้เรียนเป็นส ำคัญบนพื้นฐำนควำม

เชื่อว่ำ ทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพและจุดหมำยของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน มุง่พัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี มปัีญญำ มคีวำมสุข มศีักยภำพในกำรศึกษำต่อ และประกอบอำชีพ ควำมมีวินัย

จัดได้ว่ำ เป็นพฤติกรรมท่ีปรำรถนำประกำรหนึ่งของสังคมไทยซึ่งสมควรจะตอ้งมีกำรปลูกฝังอยำ่งถูกวธีิ และกระตุน้

ให้เกิดขึ้นให้มำก ในโรงเรียนทุกแห่ง ตำ่งกไ็ด้ตระหนักถึงเร่ืองนีแ้ละได้พยำยำมหำทำงสร้ำงพฤตกิรรมควำมมวีินัย

ให้กับนักเรียน แนวทำงที่จะพัฒนำทรัพยำกรมนุษยข์องประเทศให้มีคุณภำพได้น้ันจ ำเป็นต้องใชเ้ครื่องมือท่ีเป็นกลไก

ส ำคัญคือ กำรศึกษำ (สุรำงค์  โค้วตระกูล, 2550 หนำ้ 65)  

กำรเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนจึงมีผู้พัฒนำในหลำยรูปแบบและหลำยดำ้น ไมว่ำ่ จะเป็น  ด้ำนควำม

รับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่พงึประสงค์ท่ีต้องกำรให้เกิดขึ้นในพลเมอืงของไทย  ซึ่งมักจะเป็นผู้ท่ีคดิก่อนกระท ำเสมอ

วำ่กำรกระท ำของตนจะมผีลกระทบกระเทือน  เกิดผลเสียตอ่คนอ่ืนหรือไม ่ และไมถ่ือเอำควำมพอใจ  ควำม

สะดวกสบำย ของตนเองแต่เพยีงฝ่ำยเดียว  โดยไม่ค ำนงึถึงผลรำ้ยท่ีจะก่อให้เกิดขึ้นแก่คนอ่ืนหรือสังคมสว่นรวม  

(เรืองทรัพย์  ติดมำ.   2551, หนำ้ 3) สอดคล้องกับกำรพัฒนำวนิัยนักเรียน  โรงเรียนอนุบำลกมลวรรณ  โดยใช้             

กลยุทธ์  กำรประชุมแบบมสี่วนร่วมท ำให้ได้กิจกรรมในกำรพัฒนำ เมื่อพัฒนำครบ ท้ัง  2  วงรอบแลว้  พบวำ่ 

นักเรียนมวีนิัยด้ำนควำมรับผิดชอบตอ่ตนเอง  และต่อโรงเรียนมำกขึ้น  แต่งกำยถูกตอ้งตำมระเบียบโรงเรียนท ำควำม

เคำรพครูขณะเดินผ่ำน พูดจำสภุำพ  ห้องเรียนและบริเวณท่ัวไปในโรงเรียนสะอำดไมม่ขียะ ซึ่งสอดคล้องกับผล

กำรศึกษำของเรืองทรัพย์ ตดิมำ (2550,หนำ้ 153 - 154) พบวำ่ กำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนดำ้นควำม

รับผิดชอบตอ่ตนเองและควำมรับผิดชอบตอ่สว่นรวม  สอดคล้องกับผลกำรศกึษำของ ภูมิชำต ิ วลิำจันทร์ (2551, 
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หนำ้ 94 - 95) พบว่ำ กำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนดำ้นควำมรับผิดชอบตอ่ตนเอง โดยใช ้กลยุทธ์

ในกำรพัฒนำ 3 กจิกรรม คือกำรจัดท ำคู่มือกำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียน กำรสร้ำงควำม

ตระหนักให้กับนักเรียน และกจิกรรมเพื่อนมวีนิัยใส่ใจเพื่อน  กำรพัฒนำวินัยแบบบูรณำกำร กำรสอดแทรกวินัยในกำร

จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กิจกรรมโครงกำรตำ่งๆ  กจิกรรมลูกเสอื และกำรเยี่ยมบ้ำน  ผลกำรด ำเนนิงำนกำร

พัฒนำวินัยในภำพรวมนักเรียน มกีำรพัฒนำท่ีเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับผลกำรศกึษำของ  ลัดดำวัลย ์เวยีงสีมำ (2551, 

หนำ้ 75 - 76) กำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียน ด้ำนควำมรับผิดชอบด ำเนนิกำรพัฒนำโดยกำร

ประชุมระดมควำมร่วมมอืจำกบุคลำกรในโรงเรียนเพื่อท ำควำมเขำ้ใจเกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนดำ้นควำม

รับผิดชอบ โดยมอบหมำยให้ครูทุกคนได้จัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนสอดแทรกควำมรับผิดชอบ และโรงเรียนได้จัด

กิจกรรมโครงกำรประกวดห้องเรียนดเีด่นผลกำรศึกษำท ำให้นักเรียนมคีวำมรับผิดชอบดีขึ้นสอดคล้องกับผล

กำรศึกษำของอภิชำต เหตุถัง (2551, หนำ้  80 – 82)  พบวำ่กำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียน

โรงเรียนอุดรครสิเตียนศกึษำ อ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี ด้ำนควำมรับผิดชอบเกี่ยวกับกำรตรงตอ่เวลำและกำรแตง่

กำย โดยใชก้ลยุทธ์ในกำรพัฒนำคือ  กำรประชุมระดมสมอง กำรเสริมสร้ำงวินัย กำรปรับพฤติกรรม กำรก ำกับ

ตดิตำมและกำรเสริมแรง กิจกรรมในกลยุทธ์ สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของอรัญญำ  ตำกกระโทก (2551, หนำ้ 90 

- 93) พบวำ่ กำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนด้ำนควำมรับผิดชอบโดยใชก้ลยทุธ์ กำรประชุมระดม

สมองของทุกฝ่ำยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อก ำหนดกิจกรรมในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กิจกรรมโรงเรียนสวยดว้ยมอืเรำและ

กิจกรรมกำรเยี่ยมบ้ำน มกีำรนเิทศ ก ำกับตดิตำมผลกำรด ำเนนิงำน นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย มกีำรเปลี่ยนแปลงวนิัย

ด้ำนควำมรับผิดชอบมพีฤตกิรรมในทำงท่ีดขีึน้  และบรรลุเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้สอดคล้องกับผลกำรศกึษำของ อรุณลักษณ ์

เลำหะพันธ์  (2551, หนำ้ 79 - 81)  พบวำ่ กำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนเสริมสร้ำงวนิัยนักเรียนดำ้นควำมรับผิดชอบตอ่

ตนเอง  โดยใชก้ิจกรรมโฮมรูม  กิจกรรมพี่ตน้แบบ  กิจกรรมอบรมคุณธรรม  จรยิธรรม และกิจกรรมเสริมแรง  

นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจเกีย่วกับวินัยในตนเองมีกำรพัฒนำ ควำมรับผิดชอบตอ่ตนเองดีขึ้นสอดคล้องกับผล

กำรศึกษำของ ปิยะดำ ยอดคีรี (2552, หนำ้111 – 113) พบว่ำกำรพัฒนำวนิัยนักเรียน โดยใชก้ลยุทธ์กำรประชุมแบบมี

ส่วนร่วม กำรพัฒนำวินัย 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมประกวดมำรยำท กิจกรรมประกวดกำรแตง่กำย                   

ถูกระเบียบโรงเรียน กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ กิจกรรมหอ้งเรียนน่ำอยู่กำรนิเทศก ำกับติดตำม และ

กิจกรรมอบรมนักเรียนในวันสุดสัปดำห์ ท ำให้นักเรียนมกีิริยำ มำรยำทเรียบร้อย พูดจำสุภำพท้ังกับครูและนักเรียน

ด้วยกันทุกคน 

โรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 เป็นโรงเรียนท่ี

จัดกำรศกึษำในระดับตัง้แตม่ัธยมศึกษำปท่ีี 1 ถึงมัธยมศกึษำปีท่ี 6 เพื่อให้กำรควบคุมก ำกับดูแลดำ้นแตง่กำย และ  

ด้ำนกำรท ำควำมเคำรพของนักเรียนเป็นไปตำมระเบียบของกระทรวงศึกษำธกิำรวำ่ด้วยกำรควบคุมประพฤตินักเรียน

นักศกึษำ พ.ศ. 2548 และระเบียบ ข้อบังคับโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม พ.ศ. 2554 โรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำ

คม ได้เล็งเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรมรีะเบียบวนิัยของนักเรียน จึงไดจ้ัดท ำขอ้บังคับของโรงเรียนขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้

ยดึเป็นแนวทำงในกำรประพฤติปฏบัิตตินมีควำมมุ่งหมำยท่ีจะให้นักเรียนทุกคน เป็นคนดี  มีวนิัย  มคีุณธรรม  รู้จัก

พัฒนำตนเองในดำ้นกำรแต่งกำย  และกำรท ำควำมเคำรพ  แตก่ำรปฏบัิตติำมระเบียบวนิัยของนักเรียนจะมีบำงส่วนท่ี

ไมส่นับสนุนและไมใ่ห้กำรยอมรับในระเบียบวนิัยนี้ ท ำให้มีปัญหำในดำ้นพฤตกิรรม สังคม และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน

ของนักเรียน คอยชักน ำเพ่ือนไปในทำงที่ไมเ่หมำะสม ทำงโรงเรียนพยำยำมใชว้ธีิต่ำงๆ ในกำรแกปั้ญหำนี ้ไมว่ำ่จะเป็น

กำรอบรมโดยพระ นั่งสมำธกิ่อนเข้ำเรียน กำรประชุมผู้ปกครอง ทุกภำคเรียน กำรน ำนักเรียนเข้ำฟังเทศท่ีวัดทุกวัน

ส ำคัญ แตก่็ยังขำดรูปแบบท่ีชัดเจน ท่ีพัฒนำกำรปฏบัิตติำมระเบียบของโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม ดังนัน้ผู้วจิัย
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จึงสนใจ ในกำรพัฒนำกำรปฏบัิตติำมระเบียบของโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม (โรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม. 

2555, หนำ้ 7-29) 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 กำรวจิัยในครัง้นี้ผู้วจิัยได้ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของกำรวจิัย ไวด้ังนี้ 

1. เพื่อศึกษำสภำพและปัญหำเกี่ยวกับวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม สังกัดส ำนกังำนเขต

พื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 

2. เพื่อหำแนวทำงกำรพัฒนำวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม สังกัดส ำนกังำนเขตพืน้ท่ี

กำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 

3. เพื่อติดตำมผลกำรพัฒนำวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม สังกัดส ำนกังำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 กำรวจิัยคร้ังนีใ้ชห้ลักกำรวิจัยเชงิปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วมจำกผู้ท่ีมีสว่นเกี่ยวข้องในกำรพัฒนำวนิัย

นักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม สังกัดส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 โดยด ำเนินกำรดังนี้ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขั้นที่ 1 ขัน้วำงแผน (Planning) 

1. รว่มวิเครำะสถำนภำพและปัญหำของ

กำรปฏบัิตติำมระเบียบของโรงเรยีน 

2. ประชุมระดมสมองหำแนวทำง

แก้ปัญหำ/พัฒนำ 

1. ศึกษำดูงำน 

2. อบอมเชงิปฏิบัตกิำร 

3. กำรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนำ 

    3.1 ภูมิทัศน์ด ีวำรีสวย 

    3.2 งำมอยำ่งนกัเรียนไทย 

    3.3 น้องไหวพ้ี่  ศิษยไ์หวค้ร ู

    3.4 เจริญสติ สมำธิ ปัญญำ 

4. เยี่ยมบ้ำน 

5. นิเทศติดตำม 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ  (Action) 

1. ได้ทรำบปัญหำในระหว่ำด ำเนินกำรและ

ปัญหำที่เกิดขึ้นได้รับกำรปรับปรุงแก้ไข 

2. ได้ทรำบผลกำรด ำเนนิงำนและ

สำรสนเทศท่ีเป็นประโยชนต์อ่กำรปรับปรุง

แก้ไขกำรพัฒนำ 

ขั้นที่ 3 ขัน้สังเกต (Observation) 

ได้ตรวจสอบกระบวนกำรแก้ไขปัญหำที่

เกิดขึน้ แลว้ท ำกำรปรับปรุงแกไ้ขกำร

ด ำเนนิงำนท่ียังบกพร่องให้มีประสิทธิภำพ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
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  2

 

ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 1. กลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย 

กำรวจิัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยไดก้ ำหนดขอบเขตกำรวิจัย ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจ ำนวน 11 คน 

ประกอบด้วย ผู้วิจัย ผู้ร่วมวจิัย ประกอบด้วย ครูผู้รับผิดชอบงำนฝ่ำยบริหำรงำนบุคคล  ครูท่ีปรึกษำระดับชัน้

มัธยมศกึษำปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 จ ำนวน 6 คนและ 2) กลุ่มผู้ใหข้้อมูล จ ำนวน 13คน ประกอบด้วย คณะกรรมกำร

สถำนศกึษำโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม ที่อยู่ในวำระที่เป็นศิษยเ์ก่ำ 1 คน ผู้แทนองค์กรชุมชน 1 คน ผู้แทนองค์กร

ศำสนำ 2 คนผู้ทรงคุณวุฒ ิ6 คน ผู้น ำชุมชน 1 คน และผูแ้ทนผูป้กครอง 2 คน รวมจ ำนวน 13 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวำงแผน ได้แก่ แบบ

บันทึกกำรประชุมครู เพื่อปรึกษำเกี่ยวกับสภำพปัญหำกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน แบบสังเกต แบบ

สัมภำษณเ์ครื่องมือท่ีใชใ้นกำรด ำเนินกำรพัฒนำวนิัยของนักเรียน ได้เเก่ คู่มอืกำรพัฒนำวินัยของนักเรียนโรงเรียนดอน

เสียวแดงพิทยำคม และเครื่องมือท่ีใชใ้นกำรรวบรวมขอ้มูลและเครื่องมือท่ีใชใ้นกำรสะทอ้นผลกำรปฏบัิต ิได้แก่ แบบ

บันทึกกำรสัมภำษณ์ผู้ร่วมวจิัยและกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล แบบบันทึกกำรสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน แบบสอบถำมเพ่ือ

ประเมินกำรพัฒนำวนิัยของนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคมโดยครูประจ ำชัน้ แบบสอบถำมเพ่ือประเมิน

พฤตกิรรมดำ้นกำรพัฒนำวนิัยของนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพทิยำคม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลผู้วิจัยได้ด ำเนินงำนดังนี้ 1) โดยผู้วจิัยและกลุ่มผู้นเิทศซึ่งโรงเรียนจัดตั้งขึน้

ด ำเนนิกำรเก็บขอ้มูลตำมควำมมุง่หมำยของกำรวจิัย และ 2) กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยและกลุ่มผู้นเิทศจะเก็บ

ข้อมลูตำมขัน้ตอนกำรวจิัยท่ีกลุม่ผู้ร่วมวจิัยได้ก ำหนดไวใ้นปฏทิินกำรปฏบัิตงิำน 

สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้วิจัยด ำเนินกำรวเิครำะห์ขอ้มูลทำงสถิตพิื้นฐำน  โดยใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์ดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูป 

ค่ำสถิตพิื้นฐำน ได้แก่  ร้อยละ (Percentile) ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  

สรุปผลการวิจัย 

              ในกำรวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรวจิัย ดังนี ้

 1. ผลกำรศึกษำเกี่ยวกับวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศกึษำ เขต 22 พบวำ่   

1.1 สภำพ นักเรียน ยังขำดกำรมวีนิัย ไมว่ำ่จะเป็นกำรแต่งกำย กำรแสดงควำมเคำรพ ไมรั่บผิดชอบ

หนำ้ที่ท่ีได้รับมอบหมำย แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวไม่พงึประสงค์ ไมเ่ข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียนไม่รู้จักกำรดูแลรักษำ

สิ่งของท่ีเป็นสำธำรณะสมบัต ิซึ่งก่อให้เกิดปัญหำกับโรงเรียน  พ่อแม่ ผู้ปกครอง  ตอ้งคอยควบคุมพฤตกิรรมของ

นักเรียนเหลำ่นั้น   

1.2 ปัญหำนักเรียนไม่ปฏบัิตติำมกฎระเบียบของทำงโรงเรียน  ไมเ่ชื่อฟังค ำสอนของพอ่แม่  

ผู้ปกครอง ท ำลำยข้ำวของท่ีเป็นสำธำรณะสมบัต ิ ไมใ่ส่ใจเขำ้รว่มกิจกรรมตำ่งๆ ท่ีเป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม   
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2. แนวทำงพัฒนำวินัยของนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศกึษำ เขต 22 ด ำเนนิกำรพัฒนำดังนี้ คือ 

2.1 กำรศึกษำดูงำนโรงเรียนต้นแบบท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำวนิัย ท่ีโรงเรียนมหำชัยวทิยำ 

และโรงเรียนธรรมกรวทิยำนุกูล สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22 

2.2 จัดกิจกรรมพัฒนำวนิัยนักเรียน ประกอบด้วย 

2.2.1 ภูมิทัศน์ด ีวำรีสวย โดยเร่ิมด ำเนนิกำรต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎำคม 2556 ถึงวันท่ี 31 กรกฎำคม 

2556 มอบหมำยให้เป็นหน้ำท่ีของครูเวรประจ ำวัน   และครูฝำ่ยกิจกรรมนักเรียน 

2.2.2 งำมอย่ำงนักเรียนไทย เร่ิมด ำเนนิกำรต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎำคม 2556 ถึงวันท่ี 31 กรกฎำคม 

2556   

2.2.3 นอ้งไหว้พ่ี ศษิยไ์หวค้รู โดยเร่ิมด ำเนนิกำรต้ังแต่ ชว่งระหว่ำงวันท่ี 1 กรกฎำคม 2556 ถึง

วันท่ี 31 กรกฎำคม 2556 

2.2.4 เจริญสติ สมำธิ ปัญญำ โดยเร่ิมด ำเนนิกำรต้ังแต่ ชว่งระหว่ำงวันท่ี 1 กรกฎำคม 2556 ถงึ

วันท่ี  31 กรกฎำคม 2556 

    2.2.5 กำรอบรมกำรพัฒนำวินัยนักเรียน ในระหว่ำงวันท่ี 28-29 มิถุนำยน 2556 

 3. ผลกำรพัฒนำวนิัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศกึษำ เขต 22 มีดังนี้ 

   3.1 ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล พบวำ่ วงรอบท่ี 1 ภำยหลังกำรพัฒนำวินัยนักเรียนอยูใ่นระดับมำกทุก

ตัวช้ีวัด วงรอบท่ี 2 ภำยหลังกำรพัฒนำวินัยนักเรียนอยูใ่นระดับมำกที่สุดทุกตัวชีว้ัด 

3.2 ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล โดยให้นักเรียนเป็นผู้ประเมินพฤตกิรรมของตนเองตำมตัวบ่งช้ีของ

ควำมมวีนิัย พบวำ่ วงรอบท่ี 1 ภำยหลังกำรพัฒนำวนิัยนักเรียนอยูใ่นระดับมำก ทุกตัวชีว้ัด  วงรอบท่ี 2 วินัยนักเรียน

อยู่ในระดับมำกที่สุดทุกตัวชีว้ัด 

อภปิรายผลการวิจัย 

 กำรวจิัยปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วมเพื่อพัฒนำวนิัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม  สังกัด

ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศกึษำ เขต 22  โดยใชรู้ปแบบกำรวจิัยเชงิปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วม (Participatort 

Action Research:PAR) ผู้วิจัยน ำผลกำรวจิัยมำอภิปรำยดังนี ้ 

  1. ผลกำรศึกษำสภำพและปัญหำวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม  พบวำ่  นักเรียนยัง

ขำดวนิัยไมว่ำ่จะเป็นดำ้นกำรแต่งกำย ไม่รับผิดชอบหนำ้ที่ท่ีได้รับแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว ไมเ่ขำ้รว่มกิจกรรมท่ี

โรงเรียนจัดขึน้ไม่รู้จักกำรดูแลรักษำสิ่งของท่ีเป็นสำธำรณะสมบัต ิพ่อแม ่ผู้ปกครอง  และครูต้องคอยควบคุม

พฤตกิรรมของนักเรียน ไมเ่ชื่อฟังค ำสอนของพอ่แม่  ผู้ปกครอง ท ำลำยข้ำวของท่ีเป็นสำธำรณะสมบัต ิ ไมใ่สใ่จเขำ้

ร่วมกิจกรรมตำ่งๆ ท่ีเป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม  โรงเรียนมกีฎระเบียบข้อตกลงเพื่อควบคุมพฤตกิรรมของนักเรียน 

นักเรียนมพีฤตกิรรมขำดสัมมำคำรวะ ปฏบัิตติัวไม่เหมำะสม โรงเรียนมกีำรแบ่งเวรหนำ้ที่ในกำรรับผิดชอบท ำควำม

สะอำด โรงเรียนเนน้จัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนแบบกลุ่ม นักเรียนไม่มจีิตใจท่ีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กับคนอ่ืน ทัง้นี้อำจ

เนื่องมำจำก 1) สภำพครอบครัวกำรอบรมเลีย้งดูและกำรอบรมเลีย้งดูของผู้ปกครอง 2) ครูไม่มีควำมเข้ำใจในกำรจัด

กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน 3) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนไมส่อดคล้องกับเนื้อหำคุณธรรม

จรยิธรรมให้นักเรียน  
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 ปัญหำกำรขำดวนิัยของนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคม  พบวำ่ นักเรียนยังขำดควำมมวีนิัยใน

ตนเอง กำรเข้ำร่วมกิจกรรมตอ้งให้ครูคอยก ำกับดูแลเสมอและนักเรียนบำงส่วนยังมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม ทัง้นี้อำจ

เนื่องมำจำก 1) นักเรียนขำดกำรปลูกฝังเร่ืองคุณธรรมจรยิธรรมและค่ำนยิมท่ีพึงประสงค์ ท่ีดงีำมในจิตใจ 

2) สถำนศึกษำไมใ่หค้วำมส ำคญัในกำรพัฒนำเร่ืองจิตสำธำรณะให้กับนักเรียน 3) ระบบดูแลชว่ยเหลอืนักเรียน

ด ำเนนิกำรไม่ต่อเนื่องสอดคลอ้งกับ สมเดช  ใจหวัง (2547 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษำกำรพัฒนำคณุธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนบ้ำนไทรอ ำเภอไพรบึงจังหวัดศรีสะเกษ  พบว่ำ ปัญหำคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนน้ัน  นักเรียนยังขำด

ควำมมีวินัยในตนเอง 2. แนวทำงกำรด ำเนนิกำรพัฒนำวินัยนักเรียนโรงเรียนดอนเสียวแดงพิทยำคมใชแ้นวทำงในกำร

พัฒนำวินัยนักเรียน 2 วงรอบ  วงรอบท่ี 1 ด ำเนนิกำร 4 แนวทำง  ได้แก่ 1) กำรศึกษำดูงำนโรงเรียนต้นแบบท่ีประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำวนิัยนักเรียน  2) จัดกิจกรรมพัฒนำวนิัยนักเรียนประกอบด้วย 2.1) กิจกรรมประชุมเชงิ

ปฏบัิตกิำร 2.2) กิจกรรมภูมทัิศนด์ี วำรีสวย  2.3) กจิกรรมงำมอย่ำงนักเรียนไทย2.4) กิจกรรมนอ้งไหว้พ่ี ศษิยไ์หวค้รู 

2.5) กิจกรรมเจรญิสต ิสมำธ ิปญัญำ และ 2.6) กิจกรรมเข้ำค่ำยคุณธรรมเพื่อพัฒนำวนิัยนักเรียน  3)กำรเยี่ยมบ้ำน 

และ4) กำรนิเทศตดิตำมและในวงรอบท่ี 2 ได้ด ำเนินกำร 1) กำรศกึษำดูงำนโรงเรียนต้นแบบท่ีประสบควำมส ำเร็จใน

กำรพัฒนำวนิัยนักเรียน 2) จัดกิจกรรมพัฒนำวนิัยนักเรียนประกอบด้วย 2.1) กิจกรรมประชุมเชิงปฏบัิตกิำร 2.2) 

กิจกรรมภูมทัิศน์ด ีวำรีสวย  2.3) กิจกรรมงำมอย่ำงนกัเรียนไทย 2.4) กิจกรรมนอ้งไหว้พ่ี ศษิยไ์หวค้รู  2.5) กจิกรรม

เจรญิสต ิสมำธ ิปัญญำ และ 2.6) กิจกรรมเข้ำค่ำยคุณธรรมเพื่อพัฒนำวนิัยนักเรียน  3)กำรเยี่ยมบ้ำน และ 4) กำร

นเิทศตดิตำมกำรด ำเนนิกำรพัฒนำวินัยนักเรียน3. กำรตดิตำมผลกำรพัฒนำวินัยนักเรียน จำกกำรพัฒนำวินัยนักเรียน  

พบวำ่ ผลกำรประเมินพฤตกิรรมวินัยนักเรียนโดยครู ก่อนกำรพัฒนำ พบวำ่ ก่อนกำรพัฒนำ ครูประเมินพฤตกิรรม

วนิัยนักเรียนโดยภำพรวม อยู่ในระดับน้อย หลังกำรพัฒนำ ครูประเมินพฤตกิรรมวนิัยนักเรียนโดยภำพรวม อยู่ใน

ระดับมำก  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับโรงเรยีน 

  1.1 กำรวจิัยปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วมเหมำะที่จะน ำมำพัฒนำสถำนศกึษำ เพ่ือประยุกตใ์ชใ้นกำร

พัฒนำกิจกรรมตำ่งๆ อย่ำงเป็นรูปธรรม 

  1.2 โรงเรียนสำมำรถน ำวิจัยปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วมไปประยุกต์ใชพ้ัฒนำงำนด้ำนอ่ืนๆ เชน่ กำรวจิัย

เชงิปฏบัิตกิำรแบบมสี่วนร่วมเพื่อพัฒนำคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน กำรวจิัยเชงิปฏบัิตกิำรงำนวชิำกำรโรงเรียน กำร

วจิัยปฏบัิตกิำรเพื่อพัฒนำระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนของโรงเรียน เป็นต้น  

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรท ำกำรวจิัยเฉพำะด้ำนเพิ่มเตมิเพื่อพัฒนำคุณธรรมแก่นักเรียนอยำ่งยั่งยืน  

  2.2 กิจกรรมท่ีใชใ้นกำรพัฒนำควรมอีย่ำงหลำกหลำยและเลอืกใชใ้ห้เหมำะสมกับสภำพปัญหำในกำร

พัฒนำจิตสำธำรณะของนักเรียน 
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