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บทคดัย่อ 

 การวจิัยครัง้นี้มีความมุง่หมายของการวจิัยเพื่อ 1) ศกึษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับ นสิัย รักการอา่นของ

นักเรียน 2) หาแนวทางในการพฒันาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน และ 3) ตดิตามผลการ

ใชแ้นวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายของการวจิัยคร้ังนี ้คือ 

กลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 43 คน กลุ่มผู้ใหข้้อมูล จ านวน 172 คนและกลุ่มผู้นิเทศ จ านวน 4 คน ใชว้ธีิการวิจยัเชงิ

ปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน 2) การปฏบัิตกิาร 3) การสังเกตการณ ์4) การ

สะทอ้นกลับ ด าเนนิการ  2 วงรอบ เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ ์แบบสังเกตและแบบประเมิน              

การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ ใชค้่าสถิติ ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละความก้าวหนา้ 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะห์เชงิเนื้อหา 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับนสิยัรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกา ดังนี ้

   1.1 สภาพการด าเนนิกิจกรรมการสง่เสริมนิสัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่โรงเรียนมแีหลง่

เรียนรู้ท่ีมีความพร้อมตอ่การส่งเสริมนสิัยรักการอา่น แต่นักเรียนสว่นมาก ใชเ้วลาวา่งในการเลน่มากกว่าการอ่าน

หนังสือท่ีนา่สนใจ หรือการเข้าใชบ้ริการห้องสมุด นักเรียนยังขาดการกระตุน้ให้มคีวามสนใจในการอา่น การเห็น

ความส าคัญของการอา่นและการพัฒนาการอา่นของตนเองและนักเรียนสว่นใหญ่ไม่มนีสิัย รักการอา่น ไมช่อบเข้า

ห้องสมุดเพื่อศึกษาค้นควา้ และใชเ้วลาวา่งไมเ่กิดประโยชน์ ส่งผลให้นักเรียนขาดความรู้ความสามารถและขาดทักษะ

ในดา้นการอ่าน 

   1.2 ปัญหาในการด าเนินกิจกรรมการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนจัดขึน้โดยโรงเรียน ครู

ประจ าชัน้หรือครูผู้สอน และผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนยังไมใ่หค้วามเอาใจใส่ในการร่วมกิจกรรมเท่าท่ีควร และ

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังขาดความกระตือรือร้นและให้ความร่วมมอืในการดูแลเอาใจใส่การอ่านหนังสอืของบุตรหลาน

อย่างจรงิจัง 

  2. แนวทางการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกา ได้แก่            

2.1) การประชุมเชิงปฏบัิตกิาร 2.2) การจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 2.3) การนิเทศภายใน  

  3. ผลการตดิตามการใชแ้นวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียนโรงเรียนเซกา    

ค าส าคัญ : การส่งเสรมินิสัยรักการอา่น 

* ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

** กรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 
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  3.1 การประชุมเชงิปฏบัิตกิารเพื่อพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

พบวา่ กลุ่มผู้ร่วมวจิัยมคีวามพงึพอใจต่อการประชุมเชงิปฏบัิตกิารในการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X̅=4.20) 

  3.2 การจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนซึ่งประเมินโดยนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้

ข้อมูล พบวา่ ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.69) ในวงรอบท่ี 2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.24) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อย

ละความก้าวหนา้เท่ากับ 67.10 และประเมินโดยกลุม่ผู้ร่วมวจิัย ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.79) ใน

วงรอบท่ี 2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.15) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 61.54 

  3.3 การนเิทศภายในเพ่ือตดิตามผลการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ อ่านของนักเรียนโดยรวม

พบวา่ในวงรอบท่ี 1 มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.95) ในวงรอบท่ี 2   มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅=4.72) 

โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความกา้วหนา้ เท่ากับ 86.34 
 

ABSTRACT 

     The purposes of this research were to: 1) examine conditions and problems of student’s reading 

habits, 2) establish the guidelines for developing the school activities to promote the students’ reading habits, 

and 3) follow-up the effects after the implementation. The target group consisted of 43 co-researchers, 172 

informants, and four supervisors. This participatory action research employed the two spirals of four stages: 

planning, action, observation, and reflection. The research instruments comprised interview forms, observation 

forms, assessment forms. The qualitative data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, 

percentage progress. In case of quantitative data, percentage, mean and standard deviation were applied. 

Content analysis was employed to analyze qualitative data. 

             The findings were as follows: 

                 1. The conditions and problems of the students’ reading habits at Seka School revealed that:      

                     1.1 In terms of conditions, the school provided learning resources to promote the students’ 

reading habits, for example, school library which held a wide range of books, and computer facilities for 

services. However, the school activities in promoting the student’ reading habits were limited in the classroom 

settings which were uninteresting to the students. Therefore, the students did not seem to be motivated to read, 

to participate in the provided activities, to gain awareness of the importance of reading, to improve self-reading 

ability, and to love reading. Most students spent their times unproductively instead of reading or library use. 

They also tended not to go to the library for studying. As previously mentioned, those issues would affect the 

students’ knowledge, competence in reading ability, and skills. 

                     1.2 The problems of the activities in prompting students’ reading habits being held by school, 

classroom teachers or teachers, and parents revealed that: Some students lacked enthusiasm to participate in 

the activities. The parents also lacked interest, and cooperation with school to increase own children’s reading 

habits.                                                                      
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                 2. The guidelines for developing the school activities to promote student’ Reading habits involved: 

2.1) a training workshop, 2.2) the implementation of students’ Reading habit promotion activities, and 2.3) an 

internal supervision. 

                 3. The effects after the implementation of the school activities in promoting the Student’ reading 

habits revealed that: 

   3.1 After the training workshop, the co-researchers reported on their Satisfaction towards 

the project, as a whole, at a high level (X̅=4.20) 

   3.2 The school activities to promote students’ reading habits were Implemented, and then 

assessed by the student informants, in the first spiral, was at a moderate level (X̅=2.69), and met a high 

satisfactory level (X̅=4.24)with the percentage progress of 67.10 in the second spiral. The activities were also 

rated by the co-researchers, in the first spiral, with a moderate level (X̅=2.79), and at a high level (X̅=4.15) 

With a percentage progress of 61.54, in the second spiral. 

   3.3 The result from an internal supervision after the implementation, the School activities, in 

the first spiral, were rated at a moderate level (X̅=2.95). In the second spiral, the value level was at the highest 

level (X̅=4.72) with the percentage progress at 86.34. 

Keywords:  Promoting Reading Habit. 

ภูมหิลงั 

 การอา่นหนังสือเป็นการพัฒนาตนเองและใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชนเ์ป็นเครื่องจ าเป็นในการเรียนรู้ของ

คนทุกระดับ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากในการพัฒนาคนและพัฒนาสังคม แต่จากการส ารวจการใชเ้วลาวา่งของประชาชน 

ในปี 2547 พบวา่ ในวันหยุดประชาชนจะดูโทรทัศน์และวิดโีอ 6.3 ชั่งโมงตอ่วัน แตอ่า่นหนังสือเพยีง 1.3 ชั่วโมง ส่วน

วันธรรมดาจะดูโทรทัศน์และวีดโีอ 4.8 ชั่วโมงและอ่านหนังสอืเพยีง 1.1 ชั่วโมง ในขณะที่เอแบคโพลลส์ ารวจพฤตกิรรม

การอา่นหนังสือของเยาวชน เกือบ 1 ใน 5 ไมช่อบอา่นหนังสือคดิเป็นร้อยละ 18.5 เพราะขี้เกียจ รูส้ึกเบ่ือ ไมส่นุกและ

ไมม่เีวลาวา่ง นอกจากนีผ้ลส ารวจกิจกรรมยามว่างของคนท่ัวโลก จาก 30 คน ใน 30 ประเทศ ระบุว่าใน 1 สัปดาห ์

คนท่ัวโลกใชเ้วลาดโูทรทัศน์ 16.6 ชั่วโมง ฟังวทิยุ 8 ชั่วโมง เล่นอนิเตอร์เน็ต 8.9 ชั่วโมง และอ่านหนังสอื 6.5 ชั่วโมง  

 ด้วยเหตุท่ีการด าเนินกิจกรรมเพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนมคีวามส าคัญและถือเป็นภารกิจ

หลักของโรงเรียนตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว โรงเรียนเซกาซึ่งเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา 

เขต 21 จึงได้ด าเนินการตามแนวทางการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นบังเกิดประสิทธิผลตามเจตนารมณท่ี์ระบุ

ไวใ้นพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 อย่าง

ตอ่เนื่อง และจากการรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาประจ าปกีารศึกษา 2555 (SAR) โรงเรียนเซกา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 พบวา่ นักเรียนยังมนีสิัยรักการอา่นอยู่ในระดับพอใช ้จึงเป็นจุดท่ี

ควรพัฒนาให้ดีขึ้น นอกจากนีแ้ล้ว กิจกรรมท่ีจัดขึน้เพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนน้ัน ยังไมห่ลากหลายและ 

ไมน่า่สนใจ ด้วยเหตุผลและความจ าเป็นดังกลา่ว ผู้วิจัยซึ่งเป็นบุคลากรคนหนึ่งของ โรงเรียนเซกา จึงตระหนักถึง

ความส าคัญและมีความสนใจในการท าการวจิัยเร่ืองการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน เพื่อให้โรงเรียนสามารถพัฒนานิสัยรักการอา่นของนักเรียนให้ดขีึน้ โดยการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ
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อา่นท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับความสนใจและความถนัด รวมท้ังความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน โดย

สามารถตอบสนองความตอ้งการในการอ่านและส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนได้อยา่งแท้จริง  

ค าถามการวิจัย 

 ในการวิจัยในครัง้นี้ผู้วจิัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี ้

   1. สภาพ และปัญหา เกี่ยวกับนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 เป็นอยา่งไร 

   2. แนวทางในการพัฒนากจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 มอีะไรบ้าง 

   3. ผลการใช้แนวทางในการพัฒนากิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในครัง้นี้ผู้วจิัยได้ก าหนดความมุ่งหมายไว้ดงันี้ 

  1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับนิสัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 

  2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียน 

เซกา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 

  3. เพื่อติดตามผลการใชแ้นวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดก้ าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยรายละเอยีดดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน 

(Planning) 

 

1. ศกึษาสภาพ และปัญหานิสัยรักการอา่นของนักเรียน 

2. วางแผนก าหนดกิจกรรมด าเนนิงาน 

3. จัดท าเอกสารคู่มอืการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น 

    ของนักเรียน 

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร 

(Action) 

ด าเนนิการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนตาม

โครงการท่ีก าหนดไวแ้ละสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ ์

(Observation) 

สังเกตการด าเนนิกิจกรรมตา่งๆ ตามโครงการสง่เสริมนสิัย 

รักการอา่นของนักเรียน 

ขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 

ตดิตามและประเมินผลการด าเนนิงาน โดยการน าข้อมูล 

ท่ีได้มาวเิคราะห์และประเมินผล ตลอดจนให้ขอ้มูลยอ้นกลับ เพือ่การ

ปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึน้ รวบท้ังสรุปและรายงานผลการด าเนนิงาน 

วง
รอ

บที่
 2

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ผู้วิจัยใชว้ธีิการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมโดยประยุกตใ์ช้การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารตามแนวคิดของ 

Kemmis and McTaggart ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน 2) การปฏบัิตกิาร 3) การสังเกตการณ ์ 

4) การสะท้อนกลับ 

 ขอบเขตของการวิจัย 

  การวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวจิัย รายละเอียดดังนี้ 
  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   การพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 ครัง้นี้ มีกลุม่ผูร่้วมวจิัย จ านวน 43 คน ประกอบด้วย 1) ผู้วิจัย 

จ านวน 1 คน 2) ครูท่ีปรึกษานักเรียนช้ัน ม.1-ม.6 จ านวน 42 คน 

  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 348 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 1 คน  

2) รองผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 3 คน 3) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 172 

คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอยา่งโดยใชเ้กณฑ์ร้อยละ 10-15 จากประชากรหลักพัน 

(วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2551, หนา้ 187-188) 4) ผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 

จ านวน 172 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจงเป็นผู้ปกครองของนักเรียน จากข้อ (3) 

  3. กลุ่มผู้นเิทศ  

   การพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัด

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 ครัง้นี้ มีกลุม่ผูน้เิทศ จ านวน 4 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหาร

โรงเรียน จ านวน 1 คน 2) รองผูอ้ านวยการโรงเรียน จ านวน 3 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยใชเ้ครื่องมือในการวิจัยครัง้นี้ มี 3 ประเภท ดังนี ้1) แบบสัมภาษณ ์2) แบบประเมินและ  

3) แบบสังเกต 

 วิธีการรวบรวมข้อมูล  

  1. วิธีรวบรวมขอ้มูล ดังนี ้1.1) ศึกษาสภาพและปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน                 

1.2) ก าหนดประเด็นปัญหาที่ตอ้งการสง่เสริมพัฒนา 1.3) ประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 1.4) ประชุมวางแผนปฏบัิตกิารในการ

ส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบด้วย 2.1) ค่าความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา 2.2) ค่าร้อยละ                  

2.3) ค่าเฉลี่ย 2.4) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.5) คา่รอ้ยละความก้าวหนา้ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
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  1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับนิสยัรักการอา่นของนักเรียน  

   1.1 สภาพการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่โรงเรียนมแีหลง่เรียนรู้ท่ีมีความพร้อม

ตอ่การส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน คือมีหอ้งสมุดโรงเรียนท่ีมีหนังสอืหลากหลาย นา่สนใจ เนื่องจากได้รับการปรับปรุง 

พัฒนาตามโครงการพัฒนาห้องสมุด และมีห้องคอมพิวเตอร์ท่ีมีความพร้อมในการให้บริการแกน่ักเรียน แตโ่รงเรียนมี

การจัดการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนเฉพาะการเรียนการสอนท่ีจัดตาม

ชั่วโมงเรียนของแตล่ะชัน้เท่านัน้ส่วนกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึน้น้ัน มีจ านวนน้อยไม่หลากหลาย

และไมน่า่สนใจ ท้ังนีน้ักเรียนสว่นมากใชเ้วลาวา่งในการเล่นมากกว่าการอ่านหนังสอืท่ีน่าสนใจ หรือการเข้าใช้บริการ

ห้องสมุด นักเรียนยังขาดการกระตุ้นให้มีความสนใจในการอ่าน การเห็นความส าคัญของการอา่นและการพัฒนาการ

อา่นของตนเองและนักเรียนสว่นใหญ่ไม่มนีสิัยรักการอ่าน นักเรียนไม่ชอบเข้าหอ้งสมุดเพื่อศึกษาค้นควา้ นกัเรียนใช้

เวลาวา่งไมเ่กิดประโยชน์ ส่งผลให้นักเรียนขาดความรู้ความสามารถและขาดทักษะในดา้นการอ่าน 

   1.2 ปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนพบวา่ 1) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ท่ีจัดโดยโรงเรียน พบวา่ นักเรียนยังไมใ่ห้ความเอาใจใส่ในการร่วมกิจกรรมเท่าท่ีควร 2) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่นท่ีจัดโดยครูประจ าชัน้หรือครูผู้สอนพบวา่ นักเรียนขาดความกระตอืรือร้นสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม และ                 

3) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีจัดโดยผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังขาดความกระตอืรือร้นและให้

ความร่วมมอืในการดูแลเอาใจใส่การอา่นหนังสือของบุตรหลานอยา่งจริงจัง  

  2. แนวทางการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกา ได้แก่ 

2.1) การประชุมเชิงปฏบัิตกิาร 2.2) การจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 2.3) การนิเทศภายใน  

      3. ผลการติดตามการใชแ้นวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียนโรงเรียนเซกา  

   3.1 การประชุมเชงิปฏบัิตกิารเพื่อพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

พบวา่ กลุ่มผู้ร่วมวจิัยได้รับความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนมากขึน้ 

เห็นได้จากผู้ร่วมวจิัยมคีวามพงึพอใจต่อการอบรมเชงิปฏบัิตกิารโดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X̅=4.20) 

   3.2 การจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนซึ่งประเมินโดยนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลพบวา่ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.69) ในวงรอบท่ี 2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.24) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละ

ความก้าวหนา้เท่ากับ 67.10 และประเมินโดยกลุม่ผู้ร่วมวจิัย ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.79) ในวงรอบท่ี 

2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.15) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 61.54 

   3.3 การนเิทศภายในเพ่ือตดิตามผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโดยรวม

พบวา่ในวงรอบท่ี 1 มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.95) ในวงรอบท่ี 2 มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X̅=4.72) 

โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความกา้วหนา้เท่ากับ 86.34 
 

อภปิรายผลการววิจัย 
 

 จากการวจิัยในครัง้นี้ผู้วจิัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ้ดังนี ้

  1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับนิสยัรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนเซกา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 

   1.1 สภาพการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่โรงเรียนมแีหลง่เรียนรู้ท่ีมีความพร้อม

ตอ่การส่งเสริมนสิัยรักการอา่น คือมีหอ้งสมุดโรงเรียนท่ีมีหนังสอืหลากหลาย นา่สนใจ เนื่องจากได้รับการปรับปรุง 
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พัฒนาตามโครงการพัฒนาห้องสมุด และมีห้องคอมพิวเตอร์ท่ีมีความพร้อมในการให้บริการแกน่ักเรียน แตโ่รงเรียนมี

การจัดการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนเฉพาะการเรียนการสอนท่ีจัดตาม

ชั่วโมงเรียนของแตล่ะชัน้เท่านัน้ส่วนกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึน้น้ัน มีจ านวนน้อยไม่หลากหลาย

และไมน่า่สนใจ ท้ังนีน้ักเรียนสว่นมากใชเ้วลาวา่งในการเล่นมากกว่าการอ่านหนังสอืท่ีน่าสนใจ หรือการเข้าใช้บริการ

ห้องสมุด นักเรียนยังขาดการกระตุ้นให้มีความสนใจในการอ่าน การเห็นความส าคัญของการอา่นและการพัฒนาการ

อา่นของตนเองและนักเรียนสว่นใหญ่ไม่มนีสิัยรักการอ่าน นักเรียนไม่ชอบเข้าหอ้งสมุดเพื่อศึกษาค้นควา้ นกัเรียนใช้

เวลาวา่งไมเ่กิดประโยชน์ ส่งผลให้นักเรียนขาดความรู้ความสามารถและขาดทักษะในดา้นการอ่านซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิัยของพวงเพชร บงบุตร (2549, บทคัดยอ่) 

   1.2 ปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนพบวา่ 1) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ท่ีจัดโดยโรงเรียน พบวา่ นักเรียนยังไมใ่ห้ความเอาใจใส่ในการร่วมกิจกรรมเท่าท่ีควร 2) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่นท่ีจัดโดยครูประจ าชัน้หรือครูผู้สอนพบวา่ นักเรียนขาดความกระตอืรือร้นสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม และ                 

3) กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีจัดโดยผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังขาดความกระตอืรือร้นและให้

ความร่วมมอืในการดูแลเอาใจใส่การอา่นหนังสือของบุตรหลานอยา่งจริงจัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ กรุณา                 

โถชารี (2553, หนา้ 181)  

  2. แนวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน   

    2.1 การประชุมเชงิปฏิบัตกิารเพื่อพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียนโรงเรียนเซกา เพื่อให้มกีลุ่มผู้ร่วมวจิัยได้รับความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่นของนักเรียนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรุณา โถชารี (2553, หนา้ 181-187)  

   2.2 การจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกาซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยั

ของ กรุณา โถชารี (2553, หนา้ 181-187)  

   2.3 การนเิทศภายในเพ่ือตดิตามผลการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียน

เซกา เพื่อเป็นการช่วยเหลอืให้ผู้ร่วมวจิัยสามารถด าเนินกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนเซกาไป

ได้ด้วยด ีและสรา้งขวัญและก าลังใจในการท างานเน่ืองจากกลุม่ผู้นเิทศเป็นผู้บังคับบัญชา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของธัญชติา รัตนาธรรม (2548, บทคัดยอ่)  

  3. ผลการตดิตามการใชแ้นวทางในการพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน  

   3.1 การประชุมเชงิปฏบัิตกิารเพื่อพัฒนาการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน

พบวา่ กลุ่มผู้ร่วมวจิัยได้รับความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนมากขึน้ 

เห็นได้จากผู้ร่วมวจิัยมคีวามพงึพอใจต่อการอบรมเชงิปฏบัิตกิารโดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X̅=4.20) ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ กรุณา โถชาร ี(2553, หนา้ 181-187) 

   3.2 การจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนซึ่งประเมินโดยนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้

ข้อมูล พบวา่ ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.69) ในวงรอบท่ี 2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.24) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อย

ละความก้าวหนา้เท่ากับ 67.10 และประเมินโดยกลุม่ผู้ร่วมวจิัย ในวงรอบท่ี 1 มคี่าระดับปานกลาง (X̅=2.79) ใน

วงรอบท่ี 2 มคี่าระดับมาก (X̅=4.15) โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 61.54  

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ํา 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



152 

   3.3 การนเิทศภายในเพ่ือตดิตามผลการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โดยรวม

พบวา่ในวงรอบท่ี 1 มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.95) ในวงรอบท่ี 2 มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X̅=4.72) 

โดยมีคา่เฉลี่ยร้อยละความกา้วหนา้เท่ากับ 86.34 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรุณา โถชารี (2553, หนา้ 189)  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ควรจัดให้มีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นไปใชใ้นการพัฒนาคุณภาพ

นักเรียนดา้นอื่นๆ 

  1.2 ควรจัดกิจกรรมด าเนนิการจัดหาหนังสือให้เพยีงพอต่อความตอ้งการของนักเรียนและมคีวาม

หลากหลาย 

  1.3 ผู้บริหารควรให้ความส าคัญในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนอยา่งจริงจัง เพื่อให้ผูเ้รียน

มคีุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐานอย่างตอ่เนื่อง 

  1.4 ควรจัดอบรมให้ความรู้เพิ่มเตมิกับบุคลากรในโรงเรียน เกี่ยวกับเร่ืองการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัย

รักการอา่นอย่างตอ่เนื่องและครบทุกคน เพื่อสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นกับบุคลากร ท าให้เกิดความร่วมมอืใน

องคก์รและพัฒนานักเรียนอยา่งยั่งยืน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1  ควรมกีารศึกษาปัจจัยสนับสนนุท่ีสง่ผลตอ่การพัฒนาการด าเนนิการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรัก

การอา่นของนักเรียน 

  2.2 ควรศกึษารูปแบบการด าเนินงานของโรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินงานเพื่อ

พัฒนาการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

  2.3 ควรศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาการด าเนนิการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน

ของโรงเรียนอ่ืน เพื่อแกปั้ญหาและพัฒนาการเรียนการสอนซึ่งจะส่งผลให้ด้านคุณภาพผู้เรียนมปีระสิทธิภาพ 

เพิ่มมากขึน้ 
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