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 ในระยะนี้ กระแสอาเซียนมาแรงมาก ขณะนีป้ระเทศไทยได้เข้าสู่ประชาคมอาเซียนเรียบร้อยแล้ว มีข้อ

ถกเถียงกันมากในแวดวงของผูบ้ริหารสถานศกึษา ผู้บริหารการศกึษาว่า เรามีศักยภาพเพยีงพอท่ีจะอยู่ในประชาคม

อาเซียนหรือยัง คุณภาพการศึกษาเป็นอย่างไร เม่ือเร็วๆ นีท้าง World Economic Forum (WEF) ได้จัดลำดับในส่วนของ 

Quality of the Educational System หรือคุณภาพของระบบการศกึษาในกลุ่มประเทศอาเซียนดว้ยกัน ไทยได้รับการจัด

ให้อยู่ในอันดับท่ี 8 (พสุ เตชะรนิทร์. 2556) จรงิหรือ ภาษาอังกฤษของพวกเราอยู่ในระดับใด สามารถสื่อสารกับเพื่อน

บ้านโดยใชภ้าษาอังกฤษซึ่งถือเป็นภาษาอาเซียนไปแลว้จะรูเ้ร่ืองไหม จะพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในโรงเรียนให้สูงขึน้กว่าเดิมได้อย่างไร เหล่านีเ้ป็นคำถามท่ีท้าทายสำหรับผู้บริหารสถานศกึษามาก 

ผู้เขียนเชื่อแน่ว่าผู้บริหารสถานศกึษาส่วนใหญ่กังวลกับปัญหาเหล่านี ้และยังไม่มทีางออกที่ชัดเจน บทความต่อไปนี้

น่าจะช่วยใหผู้้บริหารสถานศกึษาคลายความกังวลได้พอสมควร เพราะผู้เขียนและคณะมขี้อแนะนำ (Tips) ดีๆ ในการ

พัฒนาตนเองในเร่ืองการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้ประสบความสำเร็จ โดยการศึกษาคน้ควา้จากตำรา จาก 

Internet  

และจากประสบการณ์ของผู้เขียนโดยตรง บูรณาการเป็นบทความชิ้นนี้ คิดว่าน่าจะช่วยท่านผู้บริหารสถานศกึษา  

หรือบุคลากรทางการศกึษา และบุคคลท่ัวไปพัฒนาตนเองได้ตามอัตภาพ หรอืตามความเหมาะสมกับตนเองต่อไป  

 การรวมตัวกันของประเทศในภูมภิาคนี้เป็นสมาคมอาเซียนในคร้ังน้ี ภาษาอังกฤษมคีวามสำคญัมีบทบาทมาก

จรงิๆ มีบุคคลสำคัญหลายฝ่ายได้ยืนยันอาทิ ศุภชัย  ยาวะประภาษ และฉันวทิย์ สุชาตานนท์ (2554) ไดก้ล่าวว่า  

การรวมตัวท่ีย่ิงใหญ่มากของ 10 ประเทศของคนเอเชีย โดยมีขอ้ตกลงใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีเป็นทางการ เป็นจุด

ของความเป็นหน่ึงเดียว ส่วนในเร่ืองความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศไทย อยู่ลำดับ 41 จากทัง้หมด 58 

ประเทศ ในการแข่งขัน IMD World Competitiveness ซึ่งถือว่ามปัีญหามากในขณะนี ้และยังพูดถึงว่าผูจ้บการศึกษา

ของไทยมคีวามรู้ความสามารถสูง แต่ขาดทักษะการเจรจาสอดคล้องกับ ลดาวัลย์  วัฒนบุตร (ผู้เขียนคนท่ี 2) กล่าว่า 

ในโอกาสที่ประเทศไทยจะเข้าสูก่ารเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 นี ้ภาษาองักฤษจะเป็นภาษากลาง

ท่ีใชส้ื่อสาร จึงเป็นแรงผลักดันให้ทุกคนตอ้ง เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อจะได้ ก้าวสูค่วามเป็นอาเซียนได้อย่างสง่าผ่าเผย

สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการประกอบอาชพีในกฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The working language of ASEAN 

shall be English” จึงเป็นท่ีเข้าใจกันว่าภาษาที่ใชใ้นการทำงานของอาเซียนคือ ภาษาอังกฤษ ประชาชนพลเมอืงใน  

10 ประเทศอาเซียนจะต้องใชภ้าษาอังกฤษกันมากขึ้น  

 

* รองศาสตราจารย์ ดร. (การบรหิารการศึกษา: ศษ.ด.) อาจารย์ประจำผู้รับผดิชอบหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาการ  

   บรหิาร จัดการ การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ผู้อำนวยการสำนักวิเทศสมัพันธ์และการจัดการศึกษานานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

*** English instructor, English Program, Rajabhat Maha Sarakham University 

****อาจารย์ ดร. (การบรหิารจัดการการศึกษา: ค.ด.) ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยมีัลติมีเดียและแอนิเมชัน คณะเทคโนโลย ี   

       สารสนเทศ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
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 ในเร่ืองความสามารถในเร่ืองภาษาอังกฤษของผู้บริหารสถานศกึษานับว่ามีปัญหามากจรงิๆ จะเห็นได้จาก 

อดตีเลขาธกิารอาเซียนกล่าว่าตา่งชาตมิองภาษาอังกฤษของคนไทยอยู่ในขั้นวกิฤตขอให้เร่งปรับปรุง และรัฐมนตรี  

ว่าการกระทรวงศึกษาธกิารชีว้่าถึงเวลาปฏรูิปการสอนภาษาอังกฤษขนานใหญ ่โดยต้องจัดการสอนแบบเข้มข้น 

(สุรินทร์  พศิสุวรรณ และจาตุรนต์ ฉายแสง. 2556) สอดคล้องกับผลการทดสอบสมรรถนะ และความรูข้องผู้บริหาร

สถานศกึษาทางด้านภาษา และเทคโนโลย ีโดยทำการทดสอบโดยผ่านระบบ Internet พัฒนาโดยใชภ้าษา JAVA Script 

และ PHP C# Database  MySQL Replicate และ WEB server APACHE Load balance พร้อมกันท่ัวประเทศใน วันท่ี 

14-15 พฤษภาคม 2553 จำนวน 37,414 คน ผ่านระบบพร้อมกัน ผลการวิจัยพบว่า วิชาภาษาอังกฤษมจีำนวน

ผู้บริหารสถานศกึษาไดค้ะแนนระดับต้น (คะแนนสอบนอ้ยกว่า 50 %) จำนวน 35,453 คน หรอืร้อยละ 94.81  

ได้คะแนนระดับกลาง (ได้คะแนนสอบระหว่าง 50.01–60.00 %) จำนวน 1,415 คน หรอืร้อยละ 3.76 และไดค้ะแนน

ระดับสูง (ได้คะแนนสอบระหว่าง 60.01–100.00 %) จำนวน 546 คน หรอืเพยีงร้อยละ 1.46 เท่านั้น (จารุวรรณ  

พลอยดวงรัตน์ และวิชชากร จารุศริิ. 2555) 

 อ่านมาถึงตอนนีแ้ลว้ คงไม่มใีครปฏเิสธว่าภาษาอังกฤษมคีวามสำคัญ และเป็นปัญหาสำหรับผู้บริหาร

สถานศกึษาในยุคนี้มากจริงๆ อย่ากระนั้นเลยเราไม่ควรนิ่งนอนใจ ผู้เขียนและคณะจึงได้ทำการค้นควา้จากหลายแหล่ง 

(ท่ีน่าเช่ือถือ) เพื่อผู้อ่านนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพด้านภาษาอังกฤษให้สูงขึน้กว่าเดิมอาทิ 

ครสิโตเฟอร์ ไรท์ (Christopher Wright) (2556) ได้เสนอแนวทางการสอนภาษาอังกฤษโดยการเปลี่ยนมาเนน้เชงิปฏบัิติ

มากกว่าทฤษฎี ใชค้วามบันเทิงท่ีทำให้เกิดความชอบในภาษาองักฤษ และทำให้ภาษาอังกฤษเป็นเร่ืองง่ายๆ โดยเอา

จากการเล่าเร่ือง สถานการณ์มาช่วยในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนไดป้ลดปล่อยตัวเองจากความกลัวและความอาย 

คล้ายคลงึกับ แอนดรูว์ บิ๊กส ์(Andrew Biggs) (2556) ที่กล่าววา่การสื่อสารภาษาอังกฤษต้องลมืกฎของไวยากรณ ์ให้

สื่อสารออกไปเลย ผิดบ่อยยิ่งเรียนรู้ และให้เวลากับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเช่น การฟังเพลง ดูหนัง ดูทวี ีเช่นเดียวกัน

กับ เนตรปรียา  ชุมไชโย (2556) หรอืท่ีรู้จักกันในนาม “ครูเคท” ได้พูดถึงแนวทางการเรียนภาษาอังกฤษว่าตอ้ง

กลับไปเป็นเด็กคือ พูดตามเสียงท่ีได้ยิน จนในท่ีสุดก็พูดเป็นคำ และเป็นประโยคท่ีสื่อสารได้รู้เร่ือง โดยไม่ตอ้งมีใครมา

สอนไวยากรณ์ สอดคลอ้งกับ Duc Tang Hoang (2013) และครูพี่แนน หรอื อริสรา  ธนาปกิจ (2555) ได้กลา่วถึง 

การสอนภาษาอังกฤษผ่านกิจกรรมท่ีแตกต่างกันด้วยเสียงจังหวะและการเคลื่อนไหวทางกายภาพ เช่นการใชบ้ทสวด

และเพลงในช้ันเรียน และสอดคลอ้งกับ บังอร  พานทอง (2541) ที่กล่าวว่าภาษาไม่ได้ประกอบไปด้วยโครงสร้างภาษา

และเสียงเท่านั้น แต่ภาษาคือการสื่อสารความหมายระหว่างกัน ดังนั้น จึงควรคำนึงถงึการสอนท่ีจะนำไปใชส้ื่อ

ความหมายในชีวิตประจำวันได้ เช่น การพูดคุยท่ัวไป การทักทาย และการขออนุญาต เป็นต้น 

 ในขณะเดียวกันได้มนีกัวิชาการ หรือผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากหลาย

สำนัก หลายคนได้ให้ขอ้แนะนำ (Tips) ดีๆ ไวห้ลากหลาย คณะผูเ้ขียนขอสรุป ข้อแนะนำดีๆ  เหล่านี้ในรูปตารางต่อไปน้ี 

(หนา้ถัดไป) ได้ทำการ Grouping ข้อแนะนำหรือ เคล็ดเหล่านี้ออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

 1. เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษโดยรวม  

 2. เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะคือ   

  2.1 เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาทักษะการฟัง      

  2.2 เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาทักษะการพูด      

  2.3 เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาทักษะการอ่าน      

  2.4 เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาทักษะการเขียน       

 3. เคล็ด (ไม่ลับ) ในการสร้างเจตคตท่ีิดเีพื่อพัฒนาความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษจากนั้น 

กำหนดรหัส (Code) ของแต่ละเคล็ดลับ ดังนี ้ 
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  ข้อ 1 = Skill รวม ใชส้ัญลกัษณ์ (S1-4)  

  ข้อ 2 = เป็นทักษะเฉพาะด้าน (ฟัง พูด อ่าน เขียน) คือ   

   ข้อ 2.1 ใชส้ัญลักษณ์ (S1) 

   ข้อ 2.2 ใชส้ัญลักษณ์ (S2) 

   ข้อ 2.3 ใชส้ัญลกัษณ ์(S3) 

   ข้อ 2.4 ใชส้ัญลักษณ์ (S4)  

  ข้อ 3 = Attitude ใชส้ัญลักษณ์ (A) และปรับ wording ให้สละสลวย ผลการดำเนนิการได้ ดังนี ้
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ตาราง สรุปข้อเสนอแนะในการพัฒนาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของผู้รู้/สำนักต่างๆ 

 

1. นภดล กมลวิลาศเสถียร (2555)  2. อดัม  แบรดชอว์ (2557) 3. Simon Ager (2015)  4. Krystian Aparta 

(2014) 

1. ตัง้เป้าหมายในการเรียนรู้ (S1-4) 

2. เปิดเพลงและสรา้งสิ่งแวดลอ้มรอบตัวเป็น

ภาษาอังกฤษ (S1) 

3. ใช ้Post-It Notes ตดิรอบบ้าน (S4)  

4 ดูหนังภาษาอังกฤษหลายรอบ (S1) 

5. ใชซ้อฟแวร์เพื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ (S1-4) 

6 เลอืกใช้พจนานุกรมท่ีเหมาะสม (S1-4) 

7. อ่านหนังสอืฝึกอ่าน และนิตยสารท่ีใช้

ภาษาอังกฤษอยา่งง่าย (S3) 

8. ใชส้มุดโนต้คำศัพท์ และกล้องของมือถือ เพื่อ

บันทึกคำศัพท์ประจำวันรอบๆ ตัว (S4) 

9 อ่านการ์ตูนภาษาอังกฤษ (S3) 

10. ดู Website ท่ีสนุกน่าสนใจแล้วเขียน 

Comment (S3-4) 

11. เรียนรู้ดว้ยร่างกายโดยใช ้TPR: Total Physical 

Response (S1-4) 

1. ให้พูดกับตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่า ตนเอง

ไม่ใช่เจ้าของภาษา ความผิดพลาดเป็นสิ่งท่ี

หลกีเล่ียงไม่ได้ (A) 

2. พยายามเรียนรู้จากข้อผิดพลาด และจง

ยิ้มรับกับขอ้ผิดพลาด (A) 

3. อย่าเครียดกับการใชภ้าษาอังกฤษ ขอให้มี

ทัศนคติทางบวกว่า นบัเป็นโอกาสที่ดีแล้วท่ี

ได้ เรียนรู้ (A) 

4. อย่ากลัวความผิดพลาดท่ีจะเกิดขึ้น กล้า

ลองผิดลองถูก (A) 

5. พยายามหาโอกาสสนทนากบัเจ้าของ

ภาษาโดยตรง  (S1-2) 

6. พยายามเลียนแบบพฤตกิรรมการพูดจาก

เจ้าของภาษาโดยตรง (S2) 

7. อย่ารรีอหรือลังเลท่ีต้ังคำถามท่ียังสงสัย

กับผู้รู้ทางด้านภาษาอังกฤษ (S1-4)  

 

1. ขอให้ถามตนเองว่า เรียน

ภาษาต่างประเทศไปทำไป  (S1-4) 

2. ควรเรียนภาษาอะไรด ี(S1-4) 

3. มเีครื่องมืออะไรบ้างท่ีจะช่วยให้การ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้ดขีึน้ (S1-4) 

4. จะหาเวลาเรียนภาษาต่างประเทศท่ี

เหมาะสมได้อย่างไร (S1-4)  

5. วธีิการเรียนรู้ท่ีดท่ีีสุดสำหรับคุณคืออะไร 

(S1-4) 

6. เรียนรู้การออกเสียง (S2) 

7. เรียนรู้คำศัพท์ให้มากขึ้น (S1-4) 

8. เรียนรู้ไวยากรณ์ของภาษา (S1-4)  

9. เรียนรู้ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์และระบบ

การเขียน (S1-4) 

10. พยายามตัง้คำถามท่ีสงสัยเกี่ยวกับการ

เรียนรู้ภาษาให้บ่อยขึน้ (S2) 

 

1. ยอมรับความเป็นจริง (A) 

2. เรียนรู้ภาษาโดยการ

เปลี่ยนวถิีชีวิตประจำวัน

เป็นสื่อ (S1-4) 

3. ใชทุ้กสิ่งทุกอย่างเป็น 

เครื่องมือในการเรียนรู้ทาง 

ภาษา (S1-4) 

4. ใชเ้ทคโนโลยเีป็น

เครื่องมือในการเรียนรู้  

(S1-4)  

5. ตระหนักเสมอว่าการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

เป็นการเพิ่มพูน

ประสบการณ์ใหม่  (A) 

6. แสวงหาเพื่อนชาว

ต่างประเทศ (S1-4) 
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ตาราง (ต่อ) 

1. นภดล กมลวิลาศเสถียร (2555) 2. อดัม  แบรดชอว์ (2557) 3. Simon Ager (2015) 4. Krystian Aparta 

(2014)  

12. เล่นเกมสนทนาภาษาอังกฤษ (S1-4) 

13. ฝึกรูปแบบบทสนทนาท่ีใชเ้ป็นประจำ (S2) 

14. ขอให้คู่สนทนาพูดซ้ำหรืออธิบายให้ชัดเจนขึน้ 

เมื่อสนทนากับคนต่างชาติแล้วฟังเขาไม่เข้าใจ (S2) 

15. ใชภ้าษาที่เหมาะสมกับสถานการณ ์(S1-4) 

16. หาความหมายและเสียงอ่านคำศัพท์จาก 

Internet/Talking  Dict (S3)-(S2) 

17. สร้างแรงจูงใจโดยต้ัง และตดิตามเป้าหมาย 

(A) 

18. ร้องเพลงภาษาอังกฤษ (S2) 

19. แปลเพลงภาษาอังกฤษเป็นไทยหรือไทยเป็น

อังกฤษ (S1-4) 

8. พยายามเรียนรู้ในลักษณะที่เป็นประโยค  

มากกว่าเป็นคำๆ (S1-4) 

9. จัดกิจกรรมต่างๆ โดยใชภ้าษาอังกฤษ 

 ในการสื่อสาร (S1-4) 

10. อย่าทอ้ถอย อย่าหมดกำลังใจ จงพัฒนา

ตนเองต่อไป (A) 

11. รวบรวมกลุ่มคำของภาษาต่างประเทศ 

(S1-4) 

12. ศกึษาให้รู้ว่าภาษาต่างประเทศท่ีกำลัง

เรียนรู้นีม้กีลุ่มวชิาชีพใดบ้างท่ีใช ้(S1-4) 

13. ใชป้ระสบการณ์ในการเรียนรู้ภาษา 

ต่างประเทศ (S1-4) 

 

7. ไมก่ังวลกับขอ้ผิดพลาด 

(A) 
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(ตาราง ต่อ) 
 

5. EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING (2013) 6. ABA English (2014) 7. english-tonight (2014)  8. คุณภาพชีวิต: การศกึษาใน

นสพ.ผู้จดัการออนไลน์ (2558) 

1. แบ่งบทเรียนออกเป็นบทเรียนเล็กๆ  (S1-4)  

2. ใชว้ธีิการเรียนแบบธรรมชาติท่ีหลากหลายวิธี  

(S1-4)  

3. พกพาพจนานุกรมอยู่เสมอ (S3)    

4. ไปดูหนังต่างประเทศ  (S1)   

5. ฝกึอ่านหนังสอืพิมพ์ต่างประเทศ (S3)  

6. เขียนจดหมาย (S4)    

7. คิดเป็นภาษาต่างประเทศ (S1-4)    

8. ใชก้ระดาษบันทึกช่วยจำ (S4)    

9. อ่านแล้วอ่านอีก (S3)    

10. ฝึกการฟัง (S1)     

11. ฟังวทิยุออนไลน์ (S1)   

12. ตดิต่อสื่อสารด้วยภาษาต่างประเทศอย่าง

สม่ำเสมอ (S1-4) 

13. มเีพื่อนทางจดหมาย (S1-4)    

14. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางภาษากับหลากหลาย

บุคคล (S1-4) 

15. มคีวามสุขกับการเรียนรู้ (A)    

16. ถือว่าข้อผิดพลาดไม่ใช่เร่ืองเลวร้าย (A)  

17. ใชเ้วลากับการเรียนท่ีเหมาะสมกับตน (S1-4) 

1. เข้าร่วมกับ Website ท่ีเปิดสอน 

ภาษาอังกฤษ (S1-4) 

2. ฟังเพลงภาษาอังกฤษ (A) 

3. รักและพอใจที่จะเรียนรู้ (A) 

4. กำหนดเวลาท่ีจะเรียนรู้ (S1-4)  

5. ถามกลุ่มเพื่อนท่ีต้องการเรียนรู้ 

ภาษาอังกฤษ (S1-4) 

6. ดูหนังพากยภ์าษาอังกฤษ  

7. ทำรายการคำศัพท์ไว ้(S1-4)     

8. ตดิต่อสื่อสารทาง Online (S1-4) 

9. ทำการบันทึกเสียง หรอืพูด

ออกไปดังๆ  (S2) 

10. อย่ากลัวความผดิพลาด จงฝึก 

จงฝึก และจงฝึกต่อไป (A) 

 

1. หายใจลึกๆ แลว้พูดออกไป (S2)  

2. อย่าออกตัวว่าตนเองไม่ได้รู้ทุกสิ่งทุก

อย่างเพ่ือท่ีจะไม่พูดภาษาอังกฤษ (S2) 

3. หยุดแปลทุกสิ่งทุกอย่างเป็นภาษาของตน 

(S3-4) 

4. ฝึกฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ (S1)  

5. อย่ากลัวความผิดพลาด ความกลัวทำให้

การเรียนรู้ชะงัก (A)  

6. พยายามต่อไป อย่าลม้เลิกความตัง้ใจ(A) 

7. พกพาโนต้บุ๊คเล็กๆ และบันทึกคำวลี

สำคัญๆ (S4) 

8. หยุดคิดในแง่ลบกับตัวเอง (A) 

9. กำหนดเป้าหมายจากการตัง้คำถามว่า 

คุณเรียนภาษาอังกฤษไปทำไป (S1-4)   

10. ลองเปลี่ยนวธีิการเรียนใหม่ๆ (S1-4)  

11. จงทิ้งหนังสอืไวยากรณ์ (S1-4)  

 

1. จำเบอร์โทรศัพท์และหมายเลขท่ี 

    สำคัญอื่นๆ เป็นภาษาอังกฤษ  

(S1-4) 

2. เขียนภาษาอังกฤษไว้บนร่างกาย 

(S4) 

3. อ่านหนังสอืเป็นภาษาอังกฤษ (S3) 

4. ตดิตามเพจดังใน Internet (S1-4) 

5. พูดอังกฤษกับเจ้าของภาษา (S2) 
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 ดังนัน้ เคล็ด (ไม่ลับ) ในการพัฒนาความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของผู้บริหาร

สถานศกึษาพอสรุปได้ ดังนี ้

 1. เคล็ด (ไมล่ับ) ในการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษโดยรวม (Tips for improving 

English ability in general) ประกอบด้วย (นภดล กมลวิลาศเสถียร. 2555; อดัม แบรดชอว์. 2557; Simon Ager. 

2015; Krystian Aparta. 2014; EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING. 2013; ABA English. 2014; english-tonight. 2014;  

และคุณภาพชีวิต: การศึกษา ในนสพ.ผู้จัดการออนไลน์. 2558) 

  1.1 Make time for learning: ตัง้เป้าหมายของความสำเร็จในดา้นระยะเวลาสำหรับการเรียนรู้  

  1.2 Set goals – know why you are learning English: กำหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 

ของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ชัดเจน 

  1.3 Use software for learning: ใชซ้อฟแวร์เพื่อการเรียนรู้ 

  1.4 Choose appropriate dictionary: เลอืกใช้พจนานุกรมท่ีเหมาะสม  

  1.5 Use Total Physical Response Technique (TPR) to respond to the speaker : ใชเ้ทคนิคเป็นการใช้

ส่วนของร่างกายตอบสนองคำสัง่ของผู้พูด 

  1.6 Play English conversation games: เล่นเกมสนทนาภาษาอังกฤษ 

  1.7 Use appropriate language with the situation: ใชภ้าษาที่เหมาะสมกับสถานการณ ์

  1.8 Translate English songs to Thai or Thai songs into English: แปลเพลงภาษาอังกฤษเป็นไทยหรือไทย

เป็นอังกฤษ 

  1.9 Don’t hesitate to ask any questions: อย่ารรีอหรือลังเลท่ีตัง้คำถามท่ียังสงสัยกับผู้รู้ทางดา้น

ภาษาอังกฤษ 

  1.10 Learn full sentences not just words: พยายามเรียนรู้ในลักษณะที่เป็นประโยค มากกว่าเป็นคำๆ 

  1.11 Actively look for opportunities to apply what you have learned: จัดกิจกรรมต่างๆ โดยใช้

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 

  1.12 Ask yourself: Why should I learn a language?: ขอให้ถามตนเองว่าเรียนภาษาต่างประเทศไปทำไป   

  1.13 What materials and tools do I need to study a language?: ใชเ้ครื่องมือท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้

ภาษาอังกฤษได้ดขีึน้ 

  1.14 Take your time to learn : หาเวลาเรียนท่ีเหมาะสมสำหรับตนเอง 

  1.15 Establish the best learning technique for yourself : หาวธีิการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดสำหรับตนเอง 

  1.16 Learn vocabulary : เรียนรู้คำศัพท์ให้มากขึ้น 

  1.17 Learn grammar : เรียนรู้ไวยากรณ์ของภาษา 

  1.18 Learn alphabets or symbols and other writing systems: เรียนรู้ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์และระบบ

การเขียน 

  1.19 Collect foreign phrases : รวบรวมกลุ่มคำของภาษาอังกฤษ 

  1.20 Study to know which careers use English: ศกึษาให้รู้ว่ามกีลุ่มวชิาชีพใดบ้างท่ีใชภ้าษาองักฤษ 

  1.21 Use your own experiences of learning English: ใชป้ระสบการณ์ในการภาษาตา่งๆ เพื่อการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษท่ีดขีึน้  
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  1.22 Make language learning a lifestyle change : เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการเปลี่ยนวถิีชีวิตประจำวัน

เป็นสื่อ 

  1.23 Play house with the language : ใชทุ้กสิ่งทุกอย่างเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษ 

  1.24 Use technology to help you out : ใชเ้ทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้  

  1.25 Make new friends : แสวงหาเพื่อนชาวต่างประเทศ  

  1.26 Divide your learning material into small pieces : แบ่งบทเรียนออกเป็นบทเรียนเล็กๆ   

  1.27 Combine the natural and methodical learning approaches : ใชว้ธีิการเรียนแบบธรรมชาตท่ีิ

หลากหลายวธีิ 

  1.28 Communicate by using English regularly : ตดิต่อสื่อสารด้วยภาษาต่างประเทศอย่างสม่ำเสมอ  

  1.29 Have a pen pal : มเีพื่อนทางจดหมาย 

  1.30 Study with other individuals : แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษกับหลากหลายบุคคล 

  1.31 Join a daily English tip website : เข้าร่วมกับ Website ท่ีเปิดสอนภาษาอังกฤษ   

  1.32 Ask your company to start English classes: หากลุ่มเพื่อนท่ีต้องการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยกัน  

  1.33 Watch English language films : ดูหนังภาคภาษาอังกฤษ  

  1.34 Online communication : ตดิต่อสื่อสารทาง Online  

  1.35 Try something new : ลองเปลี่ยนวธีิการเรียนใหม่ๆ 

  1.36 Remember telephone and important number in English : จำเบอร์โทรศัพท์และหมายเลขท่ีสำคัญ

อื่นๆ เป็นภาษาอังกฤษ  

  1.37 Follow a popular page on the Internet: ตดิตามเพจดังใน Internet  

 2. เคล็ด (ไมล่ับ) ในการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 4 ทักษะ (Tips for improving 

English ability for four skills) คือ   

  2.1 เคลด็ (ไม่ลบั) ในการพัฒนาทักษะการฟัง (Listening skills) ประกอบด้วย (นภดล  

กมลวิเสถียร. 2555; EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING. 2013;  english-tonight. 2014) 

   2.1.1 Listen to English music and build English environment : เปิดเพลงและสรา้งสิ่งแวดลอ้ม

รอบตัวเป็นภาษาอังกฤษ  

   2.1.2 Watch English films and TV : ดูหนังภาษาอังกฤษหลายๆ รอบ  

   2.1.3 Go to the cinema : ไปดูหนังต่างประเทศ     

   2.1.4 Practice listening : ฝึกการฟังให้มากขึ้น    

   2.1.5 Listen to online radio : ฟงัวทิยุออนไลน์  

   2.1.6 Train your ears to understand : ฝกึฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

  2.2 เคลด็ (ไม่ลบั) ในการพัฒนาทักษะการพดู (Speaking skills) ประกอบด้วย (นภดล  กมลวิ

เสถียร. 2555; อดัม  แบรดชอว์. 2557; Simon Ager. 2015; ABA English. 2014; english-tonight. 2014; และ 

คุณภาพชีวิต: การศึกษา ในนสพ.ผู้จัดการออนไลน์. 2558) 

   2.2.1 Practice conversation patterns regularly : ฝึกรูปแบบบทสนทนาท่ีใชเ้ป็นประจำ  

   2.2.2 Ask the speakers to repeat if you don’ t understand: ขอให้คู่สนทนาพูดซ้ำหรืออธิบาย 

ให้ชัดเจนขึน้ เมื่อสนทนากับคนต่างชาติแล้วฟังเขาไม่เข้าใจ  
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   2.2.3 Look up the meaning and pronounce the vocabulary from the Internet/talking dictionary: 

หาความหมายและเสียงอ่านคำศัพท์จาก Internet/Talking Dict  

   2.2.4 Sing English songs : ร้องเพลงภาษาอังกฤษ  

   2.2.5 Always be searching for opportunities to converse with native speakers : พยายามหา

โอกาสสนทนากับเจ้าของภาษาโดยตรง  

   2.2.6 Learn to mimic native speaker as much as you can in all aspects of language : พยายาม

เลียนแบบพฤตกิรรมการพูดจากเจ้าของภาษาโดยตรง  

   2.2.7 Try to ask questions in English: พยายามตัง้คำถามท่ีสงสัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาให้บ่อยขึน้ 

   2.2.8 Learn correct pronunciation : เรียนรู้การออกเสียงท่ีถูกต้อง  

   2.2.9 Record yourself or talk out loud : ทำการบันทึกเสียง หรอืพูดออกไปดังๆ 

   2.2.10 Take a deep breath and speak slowly : หายใจลึกๆ แล้วพูดออกไป    

   2.2.11 Don’ t feel bad for not speaking English perfectly : อย่าออกตัวว่าตนเองไม่ได้รู้ทุกสิ่งทุก

อย่างเพ่ือท่ีจะไม่พูดภาษาอังกฤษ  

   2.2.12 Speak English with the native speakers : พูดอังกฤษกบัเจ้าของภาษา 

  2.3 เคลด็ (ไม่ลบั) ในการพัฒนาทักษะการอ่าน (Reading skills) ประกอบด้วย  

(นภดล กมลวิเสถียร. 2555; EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING. 2013; english-tonight. 2014; และคุณภาพชีวิต: 

การศึกษา ในนสพ. ผู้จัดการออนไลน์. 2558) 

   2.3.1 Look up the meaning and pronounce the vocabulary from the Internet/talking dictionary : 

หาความหมายและเสียงอ่านคำศัพท์จาก Internet/Talking Dict      

   2.3.2 Visit interesting website and have a comment : ด ูWebsite ท่ีสนุกน่าสนใจแลว้เขียน 

Comment 

   2.3.3 Always carry a dictionary : พกพาพจนานุกรมอยู่เสมอ   

   2.3.4 Read English newspaper : ฝึกอ่านหนังสอืพิมพ์ต่างประเทศ  

   2.3.5 Read, read and read : อา่นแลว้อ่านอกี     

   2.3.6 Stop translating everything word for word to your language : หยุดแปลทุกสิ่งทุกอย่างเป็น

ภาษาของตน  

   2.3.7 Read English books : อ่านหนังสอืภาษาอังกฤษ 

  2.4 เคล็ด (ไมล่ับ) ในการพัฒนาทักษะการเขียน (Writing skills) ประกอบด้วย (นภดล  

กมลวเิสถียร. 2555; EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING. 2013; english-tonight. 2014; และคุณภาพชวีติ : การศึกษา  

ใน นสพ.ผูจ้ัดการออนไลน์. 2558) 

   2.4.1 Fix post-it notes on the wallto remember vocabulary : ใช ้Post-It Notes ตดิรอบบ้าน  

   2.4.2 Practice writing name of things in your surrounding : ใชส้มุดโน้ตคำศัพท์และกล้องของมอื

ถือ เพื่อบันทึกคำศัพท์รอบๆ ตัว  

   2.4.3 Visit interesting website and have a comment : ด ูWebsite ท่ีสนุกน่าสนใจแลว้เขียน 

Comment  

   2.4.4 Write English letters : เขียนจดหมายเป็นภาษาอังกฤษ    

   2.4.5 Use flashcards to remember : ใชก้ระดาษบันทึกช่วยจำ  
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   2.4.6 Stop translating everything word for word to your language : หยุดแปลทุกสิ่งทุกอย่างเป็น

ภาษาของตน  

   2.4.7 Write new vocabulary and phrases : พกพาโนต้บุ๊คเล็กๆ และบันทึกคำวลีสำคญัๆ  

   2.4.8 Write English words on your body : เขียนภาษาอังกฤษไวบ้นร่างกาย 
 

 3. เคล็ด (ไมล่ับ) ในการสรา้งเจตคตทิีด่ีเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษ (Tips for 

building attitudes for improving English ability) ประกอบด้วย (นภดล กมลวิลาศเสถียร. 2555; อดัม   

แบรดชอว์. 2557; Krystian Aparta. 2014; EFFECTIVE LANGUAGE LEARNING. 2013; ABA English. 2014; และ english-

tonight. 2014)   

  3.1 Build motivation by setting goals : สร้างแรงจูงใจโดยตรง และตดิตามเป้าหมาย                

  3.2 Humble yourself and accept that you are not a native speaker, so mistakes are Inevitable:  

ให้พูดกับตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่า ตนเองไม่ใช่เจ้าของภาษา ความผิดพลาดเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้  

  3.3 Learn from and laugh at your mistakes : พยายามเรียนรู้จากข้อผดิพลาด และจงยิ้มรับกบั

ข้อผิดพลาด 

  3.4 Don’t stress too much, have an optimistic attitude, and enjoy learning : อย่าเครียดกับการใช้

ภาษาอังกฤษ ขอให้มทัีศนคติทางบวกว่า นับเป็นโอกาสที่ดีแล้วท่ีได้เรียนรู้  

  3.5 Don’t be afraid to misspeak but be brave to use trial and error in your second language:  

อย่ากลัวความผดิพลาดท่ีจะเกดิขึน้ กล้าลองผิดลองถูก  

  3.6 Don’t get discourage and just keep going knowing that you are progressing each and every day 

: อย่าทอ้ถอย อย่าหมดกำลังใจ จงพัฒนาตนเองต่อไป 

  3.7 Accept the reality for learning : ยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในการเรียนรู   

  3.8 Think about language - learning as a gateway to new experience : ตระหนักเสมอว่าการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ใหม่ 

  3.9 Don’t worry about making mistakes : ไม่กงัวลกับข้อผิดพลาด 

  3.10 Have fun while learning : มคีวามสุขกับการเรียนรู้  

  3.11 Mistakes are good : ถือวา่ข้อผิดพลาดไม่ใช่เร่ืองเลวร้าย  

  3.12 Fall in love with learning : รักและพอใจท่ีจะเรียนรู้  

  3.13 Don’t be afraid to make mistakes: practice, practice and practice : อย่ากลัวความผิดพลาด:  

จงฝึก จงฝึก และจงฝึกต่อไป  

  3.14 Keep trying. Don’t give up : พยายามต่อไป อย่าล้มเลิกความตัง้ใจ 

  3.15 Stop negative self-talk : หยุดคิดในแง่ลบกับตัวเอง     

 ท่านผู้อ่านคงเห็นเคล็ด (ไม่ลับ) กันหมดแล้วว่ามีวิธีการ (mean) อย่างไรท่ีจะทำให้ผู้บริหารสถานศึกษามี

ความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสูงขึน้ เมื่อรู้แล้วอย่ามัวช้าอยู่ทำไมจงรีบนำเคล็ด (tips) ดีๆ เหล่านี้

นำไปปฏบัิต ิคณะผู้เขียนเชื่อม่ันว่าถ้าปฏบัิตติามเคล็ดนี้แล้วจะทำให้ความสามารถในด้านน้ีของท่านผู้บริหาร

สถานศกึษาสูงขึ้นอย่างแน่นอน คณะผู้เขียนขอใหก้ำลังใจ ขอใหท่้านเขียนวพิากษ์ วิจารณ์ตลอดจนเสนอแนะวธีิการดีๆ 

ท่ีท่านมมีาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และอย่าลืมรายงานผลการทดลองทำตามเคล็ดนี้ดว้ย คณะผู้เขียนยินดีปรับปรุงและ

รับข้อเสนอแนะดีๆ  จากท่านตลอดเวลา 
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