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การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝกึเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารในชวีิตประจ าวนั ชั้นประถมศกึษาปทีี่ 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย  

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

Developing of Science Process Skills for Exercises Science Process Skills in Matters  

of Everyday life Prathomsuksa 6 of Anuban Tao-ngoi School of Sakon Nakon  

Primary Education Service Area Office 1. 
ดร.รัชฎาพร พิมพิชัย (งอยภูธร)* 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 หลังการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน  

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 3) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 4) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6  

ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจัย  

ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย จ านวน 28 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก ่แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารใน

ชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 จ านวน 11 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1 ฉบับ วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใช ้คา่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าที (t-test ชนิด Dependent samples) 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

พบวา่ นักเรียนมทัีกษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

มปีระสิทธิภาพ  E1/E2 = 87.40/88.02 

  4. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรวม 

มคี่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด 

 นอกจากนีผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพยังพบวา่ นักเรียนมกีารพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

เชงิวทิยาศาสตร์ ด้านการจ าแนก การแยกแยะให้เหตุผล และการหาความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบตา่งๆ ส่งผลให้

นักเรียนท างานอย่างเป็นระบบ น าองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการท างานได้เหมาะสม 

ABSTRACT  

 This study aimed: 1) To develop of science process skills in matters of everyday life. Grade 6, 2) To 

compare student achievement before and after learning of Grade 6 students that used learning practice package   

ค าส าคัญ : ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์, สารในชีวิตประจ าวัน 

* ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลเต่างอย สังกัดส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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of science process skills in matters of everyday life., 3) A learning practice package of scientific skills Entitled 

Force and Motion Grade  6  students was efficiency at E1/E2 = 87.40/88.02., 4) To study the satisfaction of 

Grade 6 students that used learning practice package of science process skills in matters of  everyday life.  

The sample used in the study consisted of Grade 6 attending of Anuban Tao-ngoi School. 28 students by cluster 

random sampling. The instruments used in the study were 11 suites a learning practice package of science 

process skills in matters of everyday life. 1 issue of learning achievement test. The collected data were analyzed 

by percentage, mean and t-test (Dependent samples). 

 The results of the study were as follows: 

  1. To develop of science process skills in matters of everyday life. Grade 6 to Students studying with 

the learning possessed scientific skills after learning than before learning. 

  2. Learning achievement, after learning than before learning at the .01 level of significance. 

  3. A learning practice package of science process skills in matters of everyday life. Grade 6 was 

efficiency at E1/E2 = 87.40/88.02.   

  4. Students were satisfied to learning activities by the learning practice package of science process 

skills in matters of everyday life. having an average overall satisfaction level of 4.55.  

 In addition, analysis of qualitative data found that the students has developed the scientific skills and 

procession: classification, Discrimination and reasoning and searching Discrimination and reasoning and searching 

Relationship of the various components. The learning practice package affecting students work systematically 

and apply the scientific knowledge at working suitably. 

Keywords : Science Process Skills, Matters of everyday life 
 

ภูมหิลัง 

 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชวีติ 

ของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพตา่งๆ เครื่องมือท่ีใชต้ลอดจนผลผลิตตา่งๆ ที่ใชเ้พื่ออ านวย

ความสะดวกในชีวิตประจ าวันและในการท างาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคดิสร้างสรรค์

อื่นๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยอียา่งมาก และในทางกับกันเทคโนโลยมีสี่วนส าคัญมาก 

ท่ีช่วยให้มกีารศึกษาค้นควา้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไมห่ยุดยัง้ 

 การจัดการศกึษาวชิาวทิยาศาสตร์ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดเป้าหมายไวเ้พื่อให้เข้าใจหลักการทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานในวทิยาศาสตร์ เพื่อให้

เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวทิยาศาสตร์ เพื่อให้มทัีกษะท่ีส าคัญในการศึกษาค้นควา้และคิดค้น 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการ

จัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสนิใจ เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในเชงิท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน เพื่อน าความรู้ความเข้าใจ 

ในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชใ้ห้เกิดประโยชนต์อ่สังคมและการด ารงชีวิต เพื่อให้เป็นคนมีจิตวทิยาศาสตร์   

มคีุณธรรม จริยธรรม  และค่านยิมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธกิาร,  

2551, หน้า 3) 
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 ผู้วิจัยในฐานะครผูู้สอนกลุ่มสาระการเรียนวทิยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย 

อ าเภอเตา่งอย จังหวัดสกลนคร จึงตระหนักถึงความจ าเป็นและประโยชนท่ี์จะเกดิแก่ผู้เรียน ตามปรัชญาการศึกษา

ของโรงเรียนท่ีเนน้การจัดการศึกษาที่สนองความตอ้งการของผูเ้รียนและท้องถิ่น ด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอน 

แบบเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ พัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ โดยยึดหลักการ “ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้”  

สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของโรงเรียนท่ีมุ่งม่ันพัฒนาผู้เรียนสูค่วามเป็นเลิศโดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีทันสมัย ใชแ้หลง่เรียนรู้ 

ในท้องถิ่น และจากการประเมินของสถาบันทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ (องคก์ารมหาชน) (สทศ.) ในปีการศึกษา  

2557 ผลการทดสอบในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.14 และปีการศึกษา 2558  

มคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.04 ซึง่ถือวา่เป็นผลการประเมินท่ีต่ ากว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ (ออนไลน์  :  

http://www.onetresult.niets.or.th/Announcement) 

 ดังนัน้ผู้วจิัยจึงสนใจที่จะท าการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เมื่อนักเรียนมทัีกษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ได้ลงมือปฏบัิตจิรงิแลว้จะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีย่ังยนื สอดคลอ้งกับจุดหมายของ

หลักสูตร เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน ทักษะที่ตอ้งการให้เกิดการเรียนรู้เพื่อเป็นพืน้ฐานในการศึกษาหาความรู้ ได้แก่ 

ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจ าแนก ทักษะการลงข้อสรุป โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสรา้ง

สื่อการเรียนการสอนให้เหมาะสมและสมบูรณ์ท่ีสุด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน  

ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิกลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 

ค าถามการวิจัย 

 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไมอ่ย่างไร 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไมอ่ย่างไร 

 3. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรือไมอ่ย่างไร 

 4. ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มตีอ่การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทักษะวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารใน

ชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปทีี 6 อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

หลังการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

  3. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง  

สารในชีวิตประจ าวัน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ำ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://www.onetresult.niets.or.th/Announcement


26 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิดในการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ดังภาพประกอบ 1 ซึ่งสามารถน าเสนอ 

เป็นกรอบแนวคิดได้ดังน้ี 

          ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายของการวจิัย 1) เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารใน

ชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 หลังการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน  

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 3) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 และ 4) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6   

ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ซึ่งผู้วจิัยได้ด าเนินการดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

  ประชากรและเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจัย 

   1. ประชากรในการวจิัย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย อ าเภอเตา่งอย 

จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  

จ านวน 84 คน จาก 3 ห้องเรียน 

   2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2559 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย อ าเภอเตา่งอย จังหวัดสกลนคร จ านวน 1 ห้องเรียนมนีักเรียน จ านวน 28 คน ได้มา

ของกลุม่ตัวอย่างใช้การส่งแบบง่ายโดยวิธีการจับฉลากแบบใสค่ืนโดยใชห้้องเรียนท่ีเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling unit)  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประสิทธิผล การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ความรู้เกี่ยวกับทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
3. ประสิทธิภาพของแบบฝึก

เสริมทักษะวทิยาศาสตร์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1. ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

4. ความพงึพอใจ 
สาระความรู้ท่ีเกี่ยวกับสารใน

ชวีติประจ าวัน 
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  เครื่องมือท่ีใชก้ารวจิัยคร้ังนี ้ ประกอบด้วย 

   1. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 จ านวน 11 ชุด ดังนี ้

    แบบฝึกชุดท่ี  1  สมบัตขิองของแข็ง  ของเหลว  และแก๊ส    จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  2  การเปลี่ยนสถานะของสาร       จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  3  การละลาย            จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  4  การเกิดสารใหม ่         จ านวน  1  ชั่วโมง   

    แบบฝึกชุดท่ี  5  สารท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนนิชีวิตของเรา    จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  6  การเลอืกใช้สารในชีวิตประจ าวัน      จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  7  การแยกสารอยา่งง่าย         จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  8  การกรองและการระเหยแห้ง       จ านวน  2  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  9  การตกตะกอน           จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  10 ผลจากการใชส้ารรอบตัว        จ านวน  1  ชั่วโมง 

    แบบฝึกชุดท่ี  11 สารรอบตัวมีผลต่อชวีติและสิ่งแวดลอ้มอย่างไร   จ านวน  1  ชั่วโมง 

    ซึ่งตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการทดลองใชก้ับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี  6/2  

จ านวน 28 คน 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน จ านวน 15 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

และค่าความเช่ือมั่น 

   3. แบบทดสอบทักษะวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 จ านวน 65 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหาค่าความยากงา่ย ค่าอ านาจจ าแนก และคา่ความเช่ือมัน่ 

   4. แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน ที่มตีอ่การเรียนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 10 ข้อ ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ

โดยใหผู้้เชี่ยวชาญประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเอง ตามล าดับขั้นดังนี้ 

   ด าเนนิการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

    1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 65 ข้อ   

และแบบทดสอบทักษะวทิยาศาสตร์กับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย ซึ่งเป็นเป้าหมาย   

ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 

    2. ด าเนินการทดลองโดยใชชุ้ดฝกึเสริมทักษะวทิยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เร่ือง สารใน

ชวีติประจ าวัน จ านวน 11 ชุด โดยปฏบัิตติามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้แต่ละชุด 

    3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบ

ทักษะวทิยาศาสตร์หลังใชชุ้ดฝึกเสริมทักษะวทิยาศาสตร์ท้ัง 11 ชุด และให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพงึพอใจต่อ

การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทักษะวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 
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 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะร์ข้อมลู 

  สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมดีังนี้ 

   1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ ์E1/E2  

ตัง้เกณฑ์ไว้ท่ี 75/75 โดยยอมรับความคลาดเคลื่อน 2.5 

   2. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

    ผู้วิจัยได้วเิคราะหค์วามกา้วหนา้ในการเรียนของผู้เรียน ด้วยการน าคะแนนจากแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน มาค านวณหาความแตกตา่งของคะแนน แลว้น าไปวเิคราะหโ์ดยใชสู้ตร t-test (Dependent 

Samples) โดยต้ังเกณฑ์นัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   3. แบบประเมินความพงึพอใจ 

    การวเิคราะห์ความพึงพอใจเกี่ยวกับชุดฝึกเสริมทักษะวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ด้วยการน าคะแนนท่ีได้จากแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียน   

   4. การหาค่าความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) 

   5. ค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบโดยใชเ้ทคนิค 50%  

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 สรุปผลการวจิยัได้ดังนี ้

  1. การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

พบวา่ นักเรียนมทัีกษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

มปีระสิทธิภาพ E1/E2 = 87.40/88.02 

  4. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรวม 

มคี่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาลเตา่งอย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ผลการวจิัยมปีระเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายดังนี้ 

  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 มทัีกษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน   

ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกวยีนทอง ตน้เชื้อ (2547, 

บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกกจิกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 พบวา่ ชุด กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 มคีะแนน

เฉลีย่หลังฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ีดท่ีีชว่ยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มทัีกษะในเร่ืองนัน้ๆ มากขึน้โดยหลังจากที่นักเรียน
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ใชแ้บบฝึกทักษะแลว้ มีคะแนนผลการเรียนหลังฝึกสูงขึน้และยังสร้างทัศนคติท่ีดตีอ่การเรียน ต่อครู ต่อวชิา

วทิยาศาสตร์ ผู้วิจัยม่ันใจว่าแบบฝึกทักษะจะเป็นเครื่องมือท่ีน่าจะน ามาใชฝ้ึกทักษะนกัเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์แกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ตอ่ไป 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 มคีะแนนเฉลี่ยหลังสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวจิัยของ สริินรดา สุภคัดีและพจนยี ์เสงี่ยมจิตต์ (2557, บทคัดยอ่) ได้ศึกษา

การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ท้ังนีเ้นื่องจากแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีสร้างขึน้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยท าการ

วเิคราะห์โครงสร้างและเนื้อหา จุดประสงค์ และผ่านการกลั่นกรองจากผู้เชี่ยวชาญและมกีารทดลองใชแ้ละปรับปรุง

หลายๆ คร้ัง มกีิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบัิตกิารจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการ

วางแผน เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจึงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจในสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มากขึ้น 

  3. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6  

ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพ 87.40/88.02 หมายความวา่ คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 87.40 

คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.02 หลังจากเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะวทิยาศาสตร์  

เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 มคีวามรู้เพิ่มขึ้นสอดคล้องกับ สิรินรดา สุภัคดี และพจนยี ์ 

เสงีย่มจิตต์ (2557, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน  

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 ผลการศึกษา พบวา่  

ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 มปีระสิทธิภาพ 84.32/81.14 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ตามท่ีต้ังไว้ ท้ังนีอ้าจเพราะ แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน   

ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ ได้ผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพปรับปรุง ผ่านการประเมินด้านคุณภาพ และความเหมาะสม 

จากผู้เชี่ยวชาญ ทัง้ด้านโครงสร้างและเนือ้หา จุดประสงค ์มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้อยา่งต่อเนื่อง ผู้เรียนกล้าแสดงออก  

และมีส่วนร่วม ได้ซกัถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ลงมอืปฏบัิตกิิจกรรมทุกขั้นตอน การสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ

วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชวีติประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ยังสร้างโดยอาศัยหลักการทฤษฎท่ีีเกี่ยวข้อง  

จึงเป็นสื่อท่ีช่วยให้ผู้เรียนมปีระสบการณ์จากการสัมผัสท่ีผสมผสานได้พบวธีิการเรียนรู้ในสิ่งท่ีต้องการดว้ยตัวเอง 

  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 มคีวามพงึพอใจต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยรวม 

อยู่ในระดับ พอใจมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศกึษาของ เกวยีนทอง ตน้เชื้อ (2547, 

บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4  

มเีจตคตเิชงิวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 อยูใ่นระดับมากที่สุดและสอดคลอ้งกับ สิรินรดา สุภัคดี

และพจนีย์ เสงี่ยมจิตต ์(2557, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2  
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ผลการศึกษาพบวา่ ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 ท่ีมีต่อการเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืช 

และสัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน 

อยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ควรน าเครื่องมือท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ไปพัฒนานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาล 

เตา่งอย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท้ัง 84 คน 

  1.2 ควรน าเครื่องมือท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ไปพัฒนานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ในโรงเรียนอ่ืนๆ  

ในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัย ครั้งต่อไป  

  2.1 ควรพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4-6 เนื่องจากสาระ 

การเรียนรู้ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4-6 ท่ีได้น ามาใช้ในการทดสอบ (O-NET) โดยสถาบันทดสอบทางการศกึษา

แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน)   

เอกสารอา้งองิ 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2551). การจัดสาระการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปีท่ี 1-6  

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์ุรุสภาพลาดพร้าว. 

 . (2545). คู่มอืการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: โรงพมิพอ์งคก์ารรับส่งสินค้า

 และพัสดุภัณฑ์. 

เกวียนทอง ตน้เชื้อ. (2547). การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

 ปีท่ี 4. วทิยานพินธ์ ค.ม. สกลนคร : มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 สิรินรดา  ภัคดีและพจนีย์ เสงี่ยมจิตต.์ (2557).  การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ขั้นพื้นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 ชวีติพืชและสัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2.   

 วารสารบัณฑิตวทิยาลัย พิชญทรรศน์ 9(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2557. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ำ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




