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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้วีัตถุประสงค์ คอื 1) เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของชีวิต 

และชวีติพืช โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา  

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช โดยใชก้ารจัดการ

เรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมตีอ่การเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช โดยใชก้าร

จัดการเรียนรู้แบบ TGT. กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา 

จ านวน 45 คน ซึง่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling). เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิัย ได้แก ่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 16 แผน ใชเ้วลา 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคา่ความยาก 

รายข้อตัง้แต ่0.22 - 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตัง้แต ่0.21 - 0.82 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .76 สถิติท่ีใชใ้น

การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3) แบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนต่อการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 20 ข้อ  

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มปีระสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.39/83.28 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว ้ 

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง หน่วยของชีวิต 

และชวีติพืช หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถติท่ีิระดับ .01 

  3. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ TGT เร่ือง เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช  

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก (X̅ = 4.48, S.D. = 0.55) โดยมีความพึงพอใจเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

ABSTRACT 

 The objective of this study were 1) to develop the lesson plans of science in the unit of creatures and 

plants life using  TGT technique matthayomsueksa 1 students at Uthenpattana school, 2) to compare 

ค าส าคัญ : การพัฒนาผลการเรียนรู้,  การจัดการเรียนรู้แบบ TGT   

* นักศึกษาปรญิญาโท สาขาวชิาหลกัสูตรและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยนครพนม 

** อาจารย์ประจ า สาขาวิชาหลกัสูตรและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยนครพนม 

*** ประธานหลักสูตร สาขาวิชาหลักสูตรและนวัตกรรมและจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยนครพนม 
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the outcome of learning in the unit of creatures and plants life using TGT technique for matthayomsueksa 1 

students by using the pre-test and post-test 3) to study the learning satisfaction for matthayomsueksa 1 

students in TGT technique of science outcome in the unit of creatures and plants life. The sample used in this 

study was 45 students at Uthenpattana school, obtained using the cluster random sampling technique. The 

instruments used in the study were : 1) lesson plans of TGT technique in the unit of creatures and plants life of 

science learning department for matthayomsueksa 1 students, 16 lesson plans in total and 16 teaching hours. 

taught for 16 hours ; 2) The outcome test with difficulties ranging 0.22-0.77, discriminating powers ranging 

0.21-0.82 and a reliability of .76. The statistics used for analyzing the collected data were percentage, mean  

3) The satisfaction of the students to the using TGT technique 20 questions. 

 The results of the study were as follows: 

  1. The lesson plans of TGT technique had efficiencies of 84.39/83.28 which was higher than the 

standard criterion 80/80. 

  2. The students who were learned by using TGT technique were found that the scores of  post-test 

was higher than pre-test at the significance level .01 

  3. The satisfaction of the students who were taught by TGT technique in the unit of creatures and 

plants life were at high level (X̅ = 4.48, S.D. = 0.55) in total and at the highest level in each items. 

Keywords : development of learning outcome / TGT technique. 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความ

สมดุลท้ังดา้นร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อ

การศึกษาต่อ การประกอบอาชพีและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุง่เนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552 หนา้ 3) กล่าวคอื มเีป้าหมายให้

ผู้เรียนเป็นผู้มคีุณลักษณะเป็นคนดี คนเก่ง และมคีวามสุข ประกอบกับมาตรฐานการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

ได้ใชเ้ป็นกรอบในการประเมินคุณภาพภายนอก มาตรฐานท่ี 4 ด้านผู้เรียนก าหนดไว้ชัดเจนว่า ให้ผู้เรียนมี

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มวีจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 2545 หน้า 69) 

 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การเชื่อมโยงความรู้

กับกระบวนการ มทัีกษะส าคัญในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้  

และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมอืปฏบัิติ

จรงิอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552 หนา้ 75) วิทยาศาสตร์ มบีทบาทส าคัญยิ่ง

ในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชพีต่างๆ 

ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมอืเครื่องใชแ้ละผลผลิตตา่งๆ ที่มนษุยไ์ด้ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 

เหลา่นีล้้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วทิยาศาสตร์ช่วยให้

มนุษยไ์ด้พัฒนาวิธีคดิ ทัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า 
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หาความรู ้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสนิใจโดยใชข้้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์

พยานท่ีตรวจสอบได้ ดังนัน้ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ 

ในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ย่างมเีหตุผล สรา้งสรรค์ และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552 : หนา้ 75) 

 แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพมหีลายวิธีจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

พบวา่ การจัดกจิกรรมดว้ยกลุ่มร่วมมอืแบบ NHT, TAI, JIGSAW, STAD รวมท้ังแบบ TGT เทคนิค TGT หมายถึง 

เทคนิควธีิเรียนแบบร่วมมอืวิธีหนึ่ง มีการจัดให้นักเรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มยอ่ย แต่ละกลุ่มมสีมาชิก 4 คน ที่มรีะดับ

ความสามารถตา่งกัน สมาชกิท าตามหนา้ที่ท่ีได้รับหมอบหมาย แลว้มกีิจกรรมการแขง่ขันตอบปัญหาเพ่ือสะสม

คะแนนของกลุ่ม (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2553 หน้า 58) การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืกันเรียนรู้เทคนิค 

การแขง่ขันเป็นทีม (TGT) เป็นเทคนิคท่ีจะชว่ยให้เกิดประสิทธิผลยิ่งหากใชก้ับกจิกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียน 

ด้านการแก้ปัญหา การคดิแบบหลากหลาย การปฏบัิตภิารกิจท่ีซับซ้อน การเนน้คุณธรรม จริยธรรม การสร้างนสิัย

ความรับผิดชอบร่วมกัน และความร่วมมอืภายในกลุ่ม (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2545 หนา้ 51) ซึ่งข้อดีของเทคนิค TGT 

เป็นเทคนิคท่ีท าให้ผู้เรียนมคีวามเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่ม ร่วมกับสมาชิกอื่นสง่เสริมให้ผู้เรียนท่ีมี

ความสามารถตา่งกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็น ผู้น าไดฝ้ึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคม

โดยตรงผู้เรียนมคีวามตื่นเตน้ สนุกสนานกับการเรียนรู้ (สุวทิย ์มูลค า และอรทัย มูลค า. 2546 หนา้ 168) 

 การจัดการเรียนการสอนในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนอุเทนพัฒนามุ่งเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ลงมอืปฏบัิตจิรงิ แต่มีบางเนือ้หาในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนสว่นใหญ่เข้าใจยาก จ าเนื้อหาไมไ่ด้ ท้ังน้ีเนื่องจาก

นักเรียนมพีื้นฐานความรู้ท่ีมีความแตกต่างกัน มีความสนใจและความสามารถในการรับรู้จึงแตกต่างกันดว้ย ท าให้

นักเรียนสว่นหนึ่งไมส่นใจขาดความตระหนักไมเ่ห็นความส าคัญของเนื้อหาวิชา คิดวา่เป็นเร่ืองยาก ไมอ่ยากจะเรียน 

และสาเหตุประการหนึ่งอยู่ท่ีครูผู้สอนใชว้ธีิการสอนท่ีไม่เหมาะสม เนน้การสอนเนื้อหาเป็นส าคัญไมไ่ด้เน้น

กระบวนการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนไมก่ระตุน้ให้นักเรียนอยากจะเรียน และครูก็ให้ความสนใจ

ความส าคัญกับนักเรียนไม่มากพอ ไมส่นใจความรู้เดิมและความตอ้งการของผู้เรียนเพยีงแต่เตรียมเนื้อหาที่จะสอน 

นักเรียนแต่ละคนได้รับการปฏบัิตอิย่างเดียวกัน โดยไม่ค านึงถงึความแตกตา่งระหวา่งบุคคล ท าให้นักเรียนเกิดการ

รับรู้ได้ไม่ดเีท่าท่ีควร มีผลท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเร่ืองความส าคัญของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แล้วศกึษาสภาพการจัดการ

เรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนดว้ยนวัตกรรม และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องแลว้จึง

ท าให้ผู้วจิัยสนใจที่จะศกึษาการเรียนรู้แบบ TGT จะพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ได้หรือไม ่อยา่งไร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตอ่ไป 

ค าถามการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี ้

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT จะท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่วิธีสอนปกติหรือไม ่ 

  2. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ดา้นความพงึพอใจต่างจากการสอนแบบเดิมอย่างไร 
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  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมตีอ่การเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์  

เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้

แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา   

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช โดยใชก้าร

จัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมตีอ่การเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์  

เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช  โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

                                  ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร ได้แก่ นกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอุเทนพัฒนา 

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยโรงเรียนอุเทนพัฒนามีนักเรียน 8 ห้อง จ านวน 288 คน บริบทของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 และมีเหตุผลการเลอืก คือ มีการจัดนักเรียนคละความสามารถ นักเรียนแต่ละหอ้งเรียน  

มคีวามสามารถใกล้เคียงกัน 

  2. กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 45 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือไว ้3 ชนดิ ดังนี ้

   1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษา 

ปีท่ี 1 โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 16 แผน 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หน่วยของชีวิตและชีวิตพชื กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 40 ข้อ 

   3. แบบวัดความพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียน เร่ือง หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช  

กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
เร่ือง หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

- ความพงึพอใจ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวจิัยในครัง้นี้กับนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

อุเทนพัฒนา โดยเก็บขอ้มูล จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน แผนละ  

1 ช่ัวโมง โดยด าเนินการทดลองตามรูปแบบ One Group Pre-test Post-test Design คือมกีารทดลองก่อน-หลัง 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้มูล 

  1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์คณุภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การวเิคราะห์คา่ดัชนีความสอดคล้อง  

ค่าความสอดคลอ้งระหวา่งข้อสอบกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู้ (IOC) ด้วยการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ ตามวธีิของ โรวเินลล ีและแฮมเปิลตันหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนโดยใช้สูตรของ เบรนแนน (Brennan) หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใชสู้ตรของ โลเวท (Lovett) หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจทัง้ฉบบัโดยการหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตามวธีิของครอนบาค (Cronbach) หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็น

รายข้อ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยา่งง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item total correlation) 

  3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน ได้แก ่วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80  

โดยใชสู้ตร 
2

1

E
E

  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช ้  

t-test (Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวจิัยเร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช  

โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา 2 ปรากฏผล ดังนี ้

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มปีระสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.39/83.28 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว ้ 

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง หน่วยของชีวิตและชีวิต

พชื หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

  3. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ TGT เร่ือง เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช  

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก (�̅� = 4.48, S.D.= 0.55) โดยมีความพึงพอใจเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด   

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนีเ้ป็นการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT  

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ซึ่งผู้วิจัยอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้เร่ืองเรียน หนว่ยของชีวิตและชวีติพืช กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มคี่า 84.39/83.28 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 80/80 

หมายความว่า นกัเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าแผนการเรียนรู้  
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กับคะแนนพฤตกิรรมการท างานกลุ่มท้ัง 16 แผนการเรียนรู้ คดิเป็นร้อยละ 84.39 และคะแนนเฉลี่ยจากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.28 แสดงวา่แผนการเรียนรู้ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจาก แผนการเรียนรู้ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ได้ด าเนนิการตามขั้นตอน 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยศึกษาจากหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาแนวทางการจดัท าแผนการเรียนรู้

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ น าแผนการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานพินธ์และผู้เชี่ยวชาญ  

ให้ค าแนะน า และข้อสังเกต แลว้น ามาปรับปรุงแก้ไขทัง้ในดา้นเนื้อหาภาษา เครื่องมือการวัดผลและประเมินผล เวลาที่

ใชก้ารน าแผนการเรียนรู้ไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของเครื่องมือมปีระสิทธิภาพก่อนท่ีจะน าไปทดลองจรงิกับกลุม่

ตัวอยา่ง ท าให้แผนการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ กุหลาบ บุญบุรี (2545 : 

บทคัดยอ่) ที่ได้วิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสบืพันธ์ุและการควบคุมจ านวนประชากรมนุษย ์

วชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ระหว่างการใชชุ้ดการสอนท่ีเนน้การเรียนแบบร่วมมอืเทคนคิการ

แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม กับเทคนิคการแบ่งกลุม่สัมฤทธ์ิ พบวา่ชุดการสอนท่ีเนน้การเรียนแบบร่วมมอืเทคนคิ 

การแขง่ขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมท่ีพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ 84.38/84.37  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80  

และสอดคล้องกับ รุ่งทิวา ควรชม (2546 : บทคัดยอ่) ได้วิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้การเรียน 

แบบร่วมมอืกันเรียนรู้ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ รูปแบบการสอนท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึน้มี

ประสิทธิภาพ 90.92/88.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และกาญจนา โยธายุทธ (2545 : บทคดัยอ่) ได้วิจัย 

การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ระหว่างการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนท่ีเนน้

กระบวนการเรียนแบบร่วมมือกับการสอนตามคู่มอืครูของ สสวท. ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ชุดการ

สอนแบบศูนยก์ารเรียนท่ีเนน้กระบวนการเรียนแบบร่วมมอื เร่ืองพลังงานกับชวีติ ที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ 

80.25/75.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75 ปัจจัยส าคัญที่ท าให้แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเป็นไปตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนด  

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง หน่วยของชีวิตและชีวิต

พชื หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 ท้ังนีเ้นื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 

เป็นเทคนิคท่ีมีกิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียนได้พัฒนาทางสตปัิญญา รู้จักคิดอย่างมเีหตุผล สามารถท างานรว่มกับเพื่อน 

ในกลุ่มได้อยา่งดี การจดัการเรียนรู้เทคนิค TGT มกีารเปลี่ยนกลุ่มไปเร่ือยเพื่อให้กลุ่มแพม้โีอกาสชนะสิ่งส าคัญก็คือ

นักเรียนจะพัฒนาทักษะทางดา้นสังคม เชน่ สมาชกิมีความไวว้างใจซึ่งกันและกัน สมาชกิในกลุม่กระตุ้นเตอืนกัน 

ให้ร่วมมอืเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม สมาชกิทุกคนรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย สมาชิกในกลุ่มรักษามารยาท 

ในการพูด และการฟัง จากเหตผุลดังกล่าวท าให้นักเรียนมคีะแนนระหว่างเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นซึ่ง

หมายถงึมผีลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dubois (1991 p. 408-A) ท่ีได้วจิยัเกี่ยวกับการเรียน

แบบร่วมมอืกันเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนแบบการแขง่ขันเป็นกลุม่ โดยกลุม่ตัวอย่าง

เป็นนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 2,175 คนครู 25 คน ที่มาจากชัน้เรียนจ านวน 86 ชัน้เรียน จ านวน 11 

โรงเรียนในมลรัฐหลุยสเ์ซียน่า กลุ่มตัวอยา่งจ านวน 3 กลุ่ม กลุม่ท่ีหน่ึง เรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ โดยครูท่ีสอนกลุ่มนี้

ผ่านการอบรมกลุ่มท่ีสองครูท่ีผา่นการอบรมแต่ไม่ใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมอืกันเรียนรู้ และกลุ่มท่ีสามครูไมผ่่านการ

อบรมและไม่ใชก้ารเรียนแบบร่วมมือกัน ผลกาทดลองพบวา่นักเรียนในกลุ่มท่ีครูผ่านการอบรมและใช้วิธีการเรียน 

แบบร่วมมอืกัน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไมม่กีารเรียนแบบร่วมมอืกันเรียนรู้ แตไ่มพ่บ 

ความแตกตา่งดา้นเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

  3. ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ TGT เร่ือง หน่วยของชีวิตและชวีติพืช 

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค TGT เป็นการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู่ท่ีช่วยสง่เสริมให้นักเรียนได้เรียนอยา่งมีความสุข มกีารจัดโดยแบ่งกลุม่ผู้เรียนเป็นกลุ่มส าหรับการแขง่ขัน 

โดยคละความสามารถของนกัเรียนในด้านการเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนได้มโีอกาสเรียนรู้ และปฏบัิตกิิจกรรมร่วมกัน  

ได้ช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในทุกขั้นตอนตามล าดับของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ TGT ท าให้

นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าท า และเกดิความสนกุสนานในขณะที่ร่วมแขง่ขันนอกจากนี้ยังท าให้นักเรียน 

เกิดทักษะการอ่านและการเขียนได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ สุวทิย ์มลูค า และอรทัย มูลค า (2545 หนา้ 164) ท่ีกลา่วถึง 

การเรียนแบบร่วมมอืเทคนิค TGT เป็นเทคนิคท่ีแตกต่างจากเทคนิคอ่ืนๆ ตรงท่ีผู้สอนจะต้องเนน้ให้ผู้เรียนทราบว่า 

ผู้เรียนต้องให้ความสนในมากในเนื้อหาสาระ เพราะจะชว่ยให้ทีมประสบความส าเร็จในการแขง่ขนั เทคนิคน้ีเหมาะกับ

การเรียนในวิชาพืน้ฐานที่สามารถถามค าถามที่มคี าตอบแนน่อนตายตัว เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

เป็นต้น และนอกจากเหตุผลและข้ออ้างสนับสนุนดังกล่าว การเรียนแบบร่วมมอืเทคนิค TGT ยังสอดคลอ้งกับการ

ปฏรูิปการศึกษาตามแนวทางพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 ได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยยึดหลักว่า นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  พัฒนาตนเองได้ นักเรียนทุกคนมคีวามส าคัญที่สุด  

โดยให้นักเรียนได้มโีอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งมีความสุข 

ขอเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 จากผลการวจิัยพบวา่แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT เป็นแผนท่ีมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 

ท่ีเหมาะสม ครูผู้สอนควรน ารูปแบบการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชร้วมท้ังน าแนวทางการพัฒนา 

ไปประยุกตใ์ชก้ับเนื้อหาวิชาและระดับช้ันอื่นๆ โดยการปรับระยะเวลาที่ใชห้รือยดืหยุ่นตามความเหมาะสมกับสภาพ 

ของโรงเรียนและหอ้งเรียน 

  1.2 ก่อนท่ีผู้เรียนจะเร่ิมเรียนตามการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ครูผู้สอนควรท าความเขา้ใจระหวา่งผู้เรียน

กับผู้เรียน และระหวา่งผู้เรียนกบัผู้สอน เพื่อให้เกิดความเชื่อม่ันการเรียนการสอนและเกิดความไวว้างใจในการเรียนรู้ 

  1.3 กลุ่มนักเรียนท่ีจะเร่ิมเรียนตามการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ควรเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีคละความสามารถ

ท้ังนักเรียนเก่ง ปานกลาง และออ่นในหอ้งเดียวกัน 

  1.4 ครูอาจารย์ท่ีน ารูปแบบการสอน ไปใช ้ควรศกึษาหลกัสูตร แผนการสอน และเตรียมการสอนแบบ 

TGT ให้พร้อม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและชว่ยให้การจดักิจกรรมการเรียนเกิดความตอ่เนื่อง 

  1.5 ควรมกีารแจ้งผลการท าแบบฝึกหัดทันที เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลย้อนกลับให้นักเรียนทราบผลการท า

แบบฝึกหัดของตนเอง จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดความกระตอืรือร้นมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  

  2.1 ควรมกีารวจิัยถึงผลที่จะเกดิขึน้ในระยะยาวจากการเรียนแบบ TGT ท่ีมีต่อคุณลักษณะอันพงึประสงค์

ของผู้เรียนดา้นการอยูร่่วมกันในสังคม ความรับผิดชอบตอ่สังคม การช่วยเหลอืผู้อื่น การพ่ึงพาอาศัยกัน การให้ความ

ร่วมมอืภายในกลุ่ม 

  2.2 ควรมกีารวจิัยโดยใชเ้ทคนิค TGT ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการค านวณ หรือเนื้อหาที่ตอ้งมีการอธิบาย 

จากเพ่ือน เช่น คณิตศาสตร์ ฟสิิกส์ 
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