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การเสริมสรา้งวนิัยดา้นความรับผดิชอบของนักเรียนโรงเรยีนเต่างอยพัฒนศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

Enhancement of Discipline on Responsibility of the Students  

    at Tao Ngoi Phatthanasuksa School under the Office of the  
นพดล  ครสาย* 

 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. วัฒนา  สุวรรณไตรย์** 

     ดร. ฤทัยทรัพย์  ดอกค า*** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบ

ของนักเรียน  โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 2) หาแนวทาง

การด าเนนิงานการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน และ 3) ติดตามผลการด าเนนิงานการ

เสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจ านวน 26 คน 

ได้แก่  ผู้วิจัย  ผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการฝ่ายกจิการนักเรียน ครูท่ีปรึกษานักเรียนจ านวน 23 คน   

2) กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 80  คน โดยใชก้ารเลอืกแบบจงเจาะ ได้แก ่ครูผู้สอนนักเรียนท่ีไม่ใชค่รูท่ีปรึกษา 

จ านวน 9 คน ตัวแทนนักเรียน จ านวน  46 คน ตัวแทนผู้ปกครอง จ านวน 23 คน ตัวแทนคณะกรรมการ

สถานศกึษา จ านวน 2 คน กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 - 6 โดยเลอืกจาก

นักเรียนจ านวน 23 ห้อง  ห้องละ 5 คน  จ านวน 115 คน  ปีการศึกษา 2557 โดยใชรู้ปแบบการวจิัยเชงิ

ปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม ด าเนินการ 2 วงรอบ เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบบันทึก

รายงานการประชุม  แบบสัมภาษณแ์บบมโีครงสร้าง  แบบสังเกต แบบประเมิน และแบบบันทึกการนเิทศติดตาม 

สถิตท่ีิใช ้ในการวิจัย ได้แก่  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) และรอ้ยละ 

(Percentage) รอ้ยละความก้าวหนา้ ส่วนขอ้มูลเชงิคุณภาพ น าเสนอเป็นความเรียง 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1.  สภาพและปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 มดีังนี้  

   1.1 สภาพเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ นักเรียนขาด การก ากับดูแลจาก

ครูในการท ากิจกรรมตา่งๆ และเมื่อนักเรียนกระท าความดี ขาดการยกย่องชมเชย นอกจากนัน้ความรู้ความเข้าใจ

ในแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบ ของนักเรียนอยา่งเป็นระบบของครูยังมีน้อย 

   1.2 ปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน มีดังนี้  1.2.1) วินัยด้านความ

รับผิดชอบตอ่ตนเอง พบวา่ นักเรียนแต่งกายไม่ถูกตามระเบียบของโรงเรียน มาโรงเรียนสายไมทั่นเวลาเข้าแถว

เคารพธงชาติ ส่งงาน ไมต่รงตามเวลาและท างานไมเ่สร็จทันตามก าหนด 1.2.2) วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่

สังคม พบวา่ นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท าความสะอาดห้องเรียนและ เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 

ค าส าคัญ : การเสรมิสร้างวินัยด้านความรับผดิชอบของนักเรียน 

* ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

** กรรมการบรหิารหลักสูตร ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษาและภาวะผู้น า มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ โรงเรียนบ้านนาแก ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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  2. แนวทางการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน ในวงรอบท่ี 1 ประกอบด้วย  

1) การประชุมเชงิปฏิบัตกิาร 2) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวินัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน จ านวน  

6 กิจกรรม ได้แก่ กจิกรรมโฮมรูม กิจกรรมค ามั่นสัญญา กจิกรรมประกวดนักเรียนต้นแบบ ต.พ.ศ. กิจกรรม 

เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ กิจกรรมประกวดห้องเรียนสะอาด กิจกรรมเยี่ยมบ้าน และ 3) การนิเทศติดตาม ในวงรอบท่ี 

2 ประกอบด้วย 1) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน จ านวน 2 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมโฮมรูมและกิจกรรมเยี่ยมบ้าน 2) การนิเทศติดตาม 

  3. ผลการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ ครูผู้ร่วมวจิัยทุกคน 

มคีวามรู้ความเข้าใจ และได้แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างวนิัยนักเรียนโดยสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

วนิยัของนักเรียนดา้นความรับผิดชอบตอ่ตนเองและต่อสังคมได้อย่างตอ่เนื่องเป็นระบบมากขึ้น และมีแนวทาง 

การด าเนนิงานไปในทางเดียวกนั ท าให้นักเรียนมวีนิัยและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นท้ังดา้นความ

รับผิดชอบตอ่ตนเองและด้านความรับผิดชอบตอ่สังคม   

ABSTRACT 

 This study aimed to 1) investigate disciplinary states and problems on responsibility  

of the students at Tao Ngoi Phatthanasuksa School, 2) find out guidelines of the application on the 

generation of discipline on responsibility among the students, and 3) monitor effects of the enhancement 

application of the disciplinary responsibility of the students. The sampling group consisted of 26 participants 

in the research group comprising the researcher, school director, assistant director of student affairs, 

teacher-advisors along with 80 respondents including 9 non- teacher-advisors, 46 representatives of the 

students and 3 representatives of parents/guardians. The target group  used for the development included 

the students of Mathayom Suksa 1-6 in the academic year 2014  from 26 classrooms altogether, 5 

students from each classroom= a total of 115 participants. Tools used to collect data were composed of a 

form of interview, a form of observation, a questionnaire, a form of evaluation and a form of meeting minute 

as well. Mean, standard deviation, percentage and Percentage of Progress were applied for quantitative 

data. Descriptive analysis was employed for qualitative data. 

 The findings of the study were as follows: 

  1. The states and problems of the disciple on responsibility among the students at  

Tao Ngoi Phatthanasuksa School were: 

   1.1 The states of discipline on responsibility of the students revealed that the students faced 

a lack of control and monitoring on disciplinary   activities from the teachers and whenever they did a good 

deed, they were neglected of being praised of their good deeds. Besides, the teachers encountered a lack 

of knowledge and understanding on means of development application on the enhancement of systematic 

responsibility discipline of the students.  

   1.2 The problems of discipline on responsibility could be divided into 2 aspects: 1.2.1 Self-

responsibility indicated that the students’ dressing was against the school regulations; they came to school 

late for the morning flagpole assembly; they handed in their assignment late after the deadline and they 
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also finished their work late for the designated time. 1.2.2 In case of the social responsibility, it was found 

that the students rarely help their colleagues clean the classrooms and designated areas. 

  2. The guidelines of enhancement development  of discipline  on responsibility among the 

students in the first spiral comprised 3 means: 1) a workshop, 2) application of disciplinary enhancement on 

responsibility  including the following 6 activities- homeroom activity, commitment activity, model student 

contest activity, student’s home visiting activity, designated area activity, clean classroom competition  

activity and home-visiting activity , 3) monitoring supervision  in the second spiral comprised 2 means:  

1) activity application on the disciplinary enhancement on the students’ responsibility based on 2 activities: 

homeroom and student’s home visiting activities, 2) monitoring supervision. 

  3. The effects of the development of enhancing the disciplinary responsibility of the students 

revealed that every co-researcher gained knowledge, understanding and guidelines to conduct activities on 

the enhancement of the students’ discipline on self-responsibility and social responsibility as well. This 

became more systematic and was in the same direction. This made the students able to change their  

disciplinary behaviors up to a better degree both self- and social responsibilities.  

Keywords : Enhancement of Disciple on Responsibility of the Students. 

ภูมหิลงั 

 แผนการศกึษาแหง่ชาต ิฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 – 2559)  มวีัตถปุระสงค์เพื่อมุ่งพัฒนาคนอย่างรอบด้าน 

เร่งปฏรูิปการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพด้วยปฏรูิปปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ได้แก ่การปรับปรุงหลักสูตรให้มสีาระสอดคล้องกับการด ารงชวีติ ในสังคมเศรษฐกิจ

ฐานความรู้ และการแข่งขันในสงัคมโลก ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ ท่ียืดหยุน่ให้ผู้เรียนมโีอกาสได้เลอืกเรียน

ในสิ่งท่ีสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด สามารถแสวงหาความรู้ และฝกึการปฏบัิตใินสภาพท่ีเป็นจริง รู้จัก

คิดวเิคราะห์และแก้ปัญหาด้วยตนเอง การศึกษาจึงเป็นกระบวนการท่ีส าคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้มคีุณภาพ            

มคีวามสามารถปรับตัวได้อยา่งรู้เท่าทัน การเปลี่ยนแปลงตา่งๆ และมีคุณลกัษณะตามท่ีประเทศชาติพึงประสงค์ 

คือเป็นคนดี  เก่ง  และมคีวามสขุอย่างแท้จริง (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2551 : 6) วินัยเป็นองค์ประกอบส าคัญใน

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ของผู้เรียน วินัยจึงเป็นปัจจัยท าให้ผูเ้รียนมคีุณภาพ เป็นคนดี เป็นคนเก่งและเป็นคนท่ีมี

ความสุข ซึง่การด าเนนิงานวินัยนักเรียนในโรงเรียนจึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นท่ีจะต้องจัดให้มีขึ้นด้วย

ความเอาใจใส่และเป็นจุดเนน้ของโรงเรียน (ไพฑูรย ์หงษแ์พง. 2549 : 4)  ดังนัน้ความมวีนิัยจ าเป็นต้องพัฒนา

และปลูกฝังในระดับต้นๆ ดว้ยเหตุผลท่ีว่าธรรมชาติของเด็กเล็กมีความยืดหยุน่ รับการอบรมสั่งสอนได้งา่ย  

โรงเรียนจึงเป็นสถานท่ีปลูกฝังความรับผิดชอบและความมีวินัยให้เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนได้มากที่สุด  

(รุ่งอรุณ  เทียมลม.  2552 : 2) 

 โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จัดการเรียนการ

สอนตามหลักการบริหารและภารกิจท่ีกระทรวงศึกษาธกิารก าหนดไว้  โดยโรงเรียนได้ก าหนดคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และความ

ตอ้งการของชุมชน  โรงเรียนได้ตระหนักและเห็นความส าคญัท่ีจะต้องพัฒนาเป็นอันดับตน้ๆ คือการมวีนิัยใน

ตนเองของผู้เรียน  ถ้าผู้เรียนมวีนิัยในตนเองท่ีดแีลว้ก็สามารถท่ีจะด าเนินการพัฒนาในส่วนต่างๆ ได้ง่ายและ 
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เร็วขึน้ จากสถิตกิารกระท าผิดวนิัยนักเรียน และจากสรุปรายงานขอ้มูลของครูท่ีปรึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2556 พบว่า นักเรียนบางส่วนประพฤติตน ไมเ่หมาะสม คือ การแต่งกายผิดระเบียบโรงเรียน   

เข้าเรียนไม่ตรงเวลา พฤติกรรมก้าวร้าวต่อครูและนักเรียนดว้ยกัน พูดจาไมสุ่ภาพ ท าลายทรัพย์สมบัตทิาง

ราชการ  ขาดความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย ไมม่คีวามเสียสละ ไมม่นี้ าใจชว่ยเหลอืคนอ่ืน จากสภาพ

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนและท างานเกี่ยวข้องกับฝ่ายกจิการนักเรียน มีความตระหนักในปัญหาท่ี

เกี่ยวกับการด าเนนิงานเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียนเป็นอยา่งยิ่ง จึงหาแนวทางที่จะ

พัฒนาโดยใชห้ลักการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action  Research : PAR) เป็นแนวทาง 

ด าเนนิการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบแก่นักเรียน รวมถึงเป็นการตอบสนองตอ่กระแส ความตอ้งการ

ของสังคมและประเทศชาติในการจะสร้างผู้เรียนให้เป็นผู้มวีนิัย เป็นทรัพยากรบุคคล ท่ีมีความรู้คูคุ่ณธรรม  

เป็นคนดีและสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมคีวามสุขตลอดไป 

ค าถามการวิจัย  

 การวจิัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยไดก้ าหนดปัญหาการวจิัยไว้ดังนี ้

  1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียน 

เตา่งอยพัฒนศกึษา  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางการด าเนนิงานเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียน 

เตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 มอีะไรบ้าง 

  3. ผลของการด าเนนิงานเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียน 

เตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ต้ังความมุ่งหมายของการวจิัยไว้ดงันี้  

  1. เพื่อศกึษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน 

โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

  2. เพื่อหาแนวทางการด าเนนิงานเสริมสร้างวนิัยความรับผิดชอบของนักเรียน  

โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

  3. เพื่อติดตามผลการด าเนนิงานเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน 

โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดก้ าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยในคร้ังน้ี รายละเอยีดแสดงดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียน 

เตา่งอยพัฒนศกึษา สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 โดยใชรู้ปแบบการวจิัย 

เชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม  (Participatory Action Research : PAR)  เป็นการท างานรว่มกันของ 

คณะครู ในโรงเรียนและผู้ท่ีมีสว่นเกี่ยวข้อง ได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดังต่อไปนี้   

 

1. น าข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์และประเมินผลการพัฒนา 

2. ปรับปรุง/แก้ไขการเสริมสร้างวนิัยของนักเรียน 

3. สรุปและรายงานผลการด าเนนิงาน 

ขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 

ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ ์

(Observation) 

1. สังเกตการด าเนนิกิจกรรมตามแนวทาง 

   การเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน 

2. เก็บรวบรวมขอ้มูลและสังเกตการพัฒนาการของนักเรียน 

  

ร่วมด าเนนิการเสริมสร้างวนิัยด้านการความรับผิดชอบของ

นักเรียน 

1. การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 

2. การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความ     

    รับผิดชอบ 

3. การนเิทศติดตาม 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน 

(Planning) 

 

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร 

(Action) 

 

1.  ร่วมศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับวนิัย 

     ด้านความรับผดิชอบของนักเรียน 

         1.1 วเิคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

   1.2 สัมภาษณ์ผู้ร่วมวจิัยและผู้ให้ขอ้มูล 

1.3 ประชุมผู้ร่วมวจิัย เพ่ือช้ีแจงเหตุผลร่วมกัน 

วเิคราะห์ แสดงความคิดเห็น อภปิรายและร่วมกัน  

เสนอแนวทางการเสริมสร้างวินัยใหก้ับนักเรียน 

2.  ร่วมก าหนดประเด็นท่ีต้องการเสริมสร้างวนิัยนักเรียน 

และจัดท าแผนการด าเนนิการ 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วง
รอ

บที่
 2
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. กลุ่มผู้ร่วมวจิัยจ านวน  26  คน ประกอบด้วย  ผู้วิจัย  ผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการ

ฝ่ายกจิการนักเรียน  ครูท่ีปรึกษานักเรียน จ านวน 23 คน 

  2. กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 80 คนประกอบด้วย ครูผู้สอน จ านวน 9 คน ตัวแทนนักเรียน  

จ านวน 46 คน ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 23 คน ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 2 คน 

  3. กลุ่มเป้าหมายการพัฒนา คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1-6 จ านวน 115 คน ประกอบด้วย 

กลุ่มนักเรียนครูท่ีปรึกษา  เพื่อนนักเรียน  แล้วเห็นสอดคล้องกันวา่ ตอ้งได้รับการพัฒนาวนิัยดา้นความรับผิดชอบ  

โดยเลอืกจากนักเรียนจ านวน  23  ห้อง ห้องละ 5 คน    

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. แบบสอบถาม ใชส้อบถามผู้ร่วมวิจัยเกี่ยวกับสภาพ/ปัญหาและแนวทางการเสริมสร้างวนิัยด้าน

ความรับผิดชอบของนักเรียน 

  2. แบบบันทึกรายงานการประชุม มีวัตถุประสงค์เพื่อใชบั้นทึกระหว่างประชุมของกลุ่มผู้ร่วมวจิยั  

เพื่อสะทอ้นผลการด าเนนิงาน 

  3. แบบสัมภาษณแ์บบมโีครงสร้าง ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเขา้รว่มการ

พัฒนาเพ่ือเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบ 

  4. แบบสังเกต มีวัตถุประสงค์ใช้บันทึกการท ากิจกรรมของนักเรียนเป็นแบบมโีครงสร้าง  

เพื่อสังเกตการณเ์ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  

  5. แบบประเมิน เป็นแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนเป็นแบบมโีครงสร้าง มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับตามแบบของ Likert  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 60 - 78) คือ มากที่สุด มีค่าคะแนน 5  

มาก มคี่าคะแนน 4 ปานกลาง มคี่าคะแนน 3 น้อย มคี่าคะแนน 2 น้อยท่ีสุด มีค่าคะแนน 1 ใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

โดยประเมินท้ังก่อนและหลังการด าเนนิกิจกรรม 

  6. แบบบันทึกการนิเทศติดตาม  เป็นแบบบันทึกการนิเทศก ากับตดิตามแบบปลายเปิดในการเก็บ

ข้อมูลในการนเิทศติดตาม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. การสอบถามเพ่ือศกึษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียน

เตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

  2. บันทึกรายงานการประชุม ผู้วิจัยบันทึกการประชุมระหว่างการประชุมกลุม่ผู้ร่วมวจิัย  

เพื่อก าหนดแผนและแนวทางการท าวิจัย  รวมท้ังมีการสรุปผลและสะท้อนผลเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนนิการท าวิจัย 

  3. การสังเกต ผู้วิจัยและกลุ่มผูร่้วมวจิัยสังเกตพฤตกิรรมกลุ่มเป้าหมายตามความเหมาะสมสัปดาห์

ละ 1 คร้ัง 

  4. การสัมภาษณ ์ ผู้วิจัยและกลุม่ผู้ร่วมวจิัย สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลในการด าเนนิการเสริมสร้างวนิัย

ด้านความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

  5. การประเมิน  ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวจิัยประเมินผลการด าเนนิการจัดกิจกรรม 

  6. การนเิทศติดตาม ผู้วิจัยบันทึกการนิเทศติดตามผลการด าเนนิการเสริมสร้างวนิัยด้านความ

รับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ตัง้แต่ 
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เดอืนมถิุนายน ถึงเดอืนกันยายน โดยนิเทศติดตามเดอืนละ 1 คร้ัง 

 วงรอบท่ี 2  ด าเนนิการโดยกลุม่ผู้ร่วมวจิัยน าผลวจิัยวงรอบท่ี 1 ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ มาพิจารณา

ร่วมกันและปรับปรุงแผนและกิจกรรมเพื่อด าเนนิงานในรอบท่ี 2 ต่อไป 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ มดีังนี้  1) ค่าร้อยละ 2) ค่าเฉลี่ย 3) ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ 4) ค่าร้อยละความก้าวหนา้ ส าหรับข้อมูลเชงิคุณภาพวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis)  

สรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา  

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23  

  1.1 ดา้นสภาพเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ นักเรียนขาดการก ากับดูแลจาก

ครูในการท ากิจกรรมตา่งๆ และเมื่อนักเรียนกระท าความดขีาดการยกย่องชมเชย นอกจากนัน้ครูยังขาดความรู้

ความเข้าใจในแนวทางการพัฒนา การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียนอยา่งเป็น

ระบบ 

  1.2 ด้านปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน มีดังนี้ 1) วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่

ตนเอง ประกอบด้วย ด้านการแตง่กาย พบว่า นักเรียนแต่งกายด้วยเสื้อผ้าท่ีสกปรกและแต่งกายไม่ถูกตาม

ระเบียบของโรงเรียน ปลอ่ยชายเสื้อออกนอกกางเกง ใส่เข็มขัดไมถู่กระเบียบใส่รองเท้าและถุงเท้าไม่ถูกระเบียบ

และเหยยีบส้นรองเท้า สวมใส่เครื่องประดับท่ีโรงเรียนไม่อนุญาต มาโรงเรียน  และดา้นการตรงตอ่เวลา พบว่า

นักเรียนมาโรงเรียนสายไมทั่นเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติ  ส่งงานไม่ตรงตามเวลา และท างานไมเ่สร็จทันตาม

ก าหนด 2) วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่สังคม ประกอบด้วย การท าความสะอาดห้องเรียนและการท าความ

สะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท าความสะอาดห้องเรียนและเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 

 2. แนวทางการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน ในวงรอบท่ี 1 ประกอบด้วย การประชุม

เชงิปฏบัิตกิาร การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน จ านวน 6 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมค ามั่นสัญญา กจิกรรมประกวดนักเรียนต้นแบบ ต.พ.ศ. กิจกรรมเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 

กิจกรรมประกวดห้องเรียนสะอาด กิจกรรมเยี่ยมบ้าน และนเิทศติดตาม ในวงรอบท่ี 2 ประกอบด้วย 1) การจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน จ านวน  2 กจิกรรม ได้แก่ กจิกรรมโฮมรูม  

กิจกรรมเยี่ยมบ้าน  และ 2) การนเิทศติดตาม 

 3. ผลการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ ครูผู้ร่วมวจิัยทุกคนมี

ความรู้ความเข้าใจ ไดแ้นวทางการพัฒนาสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัย ของนักเรียนดา้นความรับผิดชอบ

ตอ่ตนเองและต่อสังคมได้อย่างตอ่เนื่อง เป็นระบบมากขึ้น และมทิีศทาง การด าเนนิการไปในทางเดียวกัน ผลการ

ด าเนนิกิจกรรมท าให้นักเรียนมวีนิัยด้านความรับผิดชอบและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น โดยจ าแนก

เป็นดา้นความรับผิดชอบตอ่ตนเอง พบว่า นักเรียนแต่งกายสะอาดถูกระเบียบของโรงเรียน มาทันเวลาเข้าร่วม

กิจกรรมเคารพธงชาติ  นอกจากนีน้ักเรียนยังส่งงานท่ีได้รับมอบหมายต่างๆ ตรงตอ่เวลา และเขา้ชัน้เรียนอยา่ง

สม่ าเสมอ ส่วนวนิัยด้านความรับผิดชอบตอ่สังคม พบว่า นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น ขยันหม่ันเพียร ตั้งใจและ

ให้ความร่วมมอืในการรักษาความสะอาดห้องเรียนและบริเวณเขตพื้นท่ีรับผิดชอบทุกวัน โดยไม่ต้องให้ครูบอก 
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เพราะทุกคนถือวา่เป็นหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกันท่ีจะชว่ยกันท าให้เสร็จ ส่งผลท าให้บรรยากาศหอ้งเรียนน่าเรียน 

และโรงเรียนมภีูมิทัศน์ท่ีสวยงาม น่าอยู่ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1.  ผลจากการศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน 

โรงเรียนเตา่งอยพัฒนศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 สรุปได้ดังนี้ 

  1.1 สภาพและปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน 

   1.1.1 ดา้นสภาพเกี่ยวกับวินัยดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ นักเรียน ขาดการก ากับ

ดูแลจากครูในการท ากิจกรรมตา่งๆ และเม่ือนักเรียนกระท าความดขีาดการยกย่องชมเชย นอกจากนัน้ครูยังขาด

ความรู้ความเข้าใจในแนวทางการพัฒนา การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน

อย่างเป็นระบบ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครูขาดความตระหนักในการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน 

จึงไม่ใหค้วามส าคัญท าใหข้าดความรู้ความเข้าใจแนวทางทีถู่กตอ้งในการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของ

นักเรียน 

   1.1.2  ด้านปัญหาเกี่ยวกับวินัยของนักเรียน  ได้แก่ 1) วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

ประกอบด้วย ด้านการแตง่กาย พบวา่ นักเรียนแต่งกายดว้ยเสื้อผ้าท่ีสกปรกและแต่งกายไม่ถกูตามระเบียบของ

โรงเรียน ปล่อยชายเสื้อออกนอกกางเกง ใส่เข็มขัดไมถู่กระเบียบ ใส่รองเท้าและถุงเท้าไม่ถูกระเบียบและเหยยีบ

ส้นรองเท้า สวมใส่เครื่องประดับท่ีโรงเรียนไม่อนุญาตมาโรงเรียน เชน่ สร้อยคอทองค า ต่างหู กิ๊บตดิผมที่มสีีสัน  

และด้านการตรงตอ่เวลา พบว่านักเรียนมาโรงเรียนสายไมทั่นเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติ ส่งงานไมต่รงตามเวลา 

และท างานไมเ่สร็จทันตามก าหนด 2) วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่สังคม ประกอบด้วย การท าความสะอาด

ห้องเรียนและการท าความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท าความสะอาดห้องเรียน และ

เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนทุกคน ไมม่คีวามรู้ความเขา้ใจพืน้ฐานท่ี

ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการฝึกวินัยนักเรียนท่ีมีประสิทธิผล เนื่องจากวนิัยเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญควรจะตอ้งมีต้ังแต่เด็ก

เพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ในอนาคต เพราะ เด็กแตล่ะคนมพีื้นฐานทางรา่งกาย สติปัญญา อารมณ ์และสังคมที่

แตกตา่งกันท าให้มพีฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน เด็กที่ถกูเลีย้งดูโดยขาดการฝกึวินัย หากไมไ่ด้รับการชว่ยเหลอืแกไ้ข

อาจส่งผลให้มีปัญหาทางดา้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และตวัแปรส าคัญของการสร้างเสริมวนิัยท่ีดใีห้กับเด็ก 

ก็คือผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชดิเด็กในครอบครัวคือพอ่แม่หรือผู้ปกครอง ส่วนในโรงเรียนคอืครู  

 2. แนวทางพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างวนิัยนักเรียนดา้นความรับผิดชอบของนักเรียน โรงเรียนเตา่งอย 

พัฒนศกึษา คือ 1) การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 2) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของ

นักเรียน มีกจิกรรม จ านวน 6 กจิกรรม ได้แก ่กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมค ามั่นสัญญา กจิกรรมประกวดนักเรียน

ตน้แบบ ต.พ.ศ. กิจกรรมเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ กิจกรรมประกวดห้องเรียนสะอาด และกิจกรรมเยี่ยมบ้าน และ  

3) การนิเทศติดตาม ทัง้นี้เพื่อพัฒนาครูให้มคีวามรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างวนิัยดา้นความ

รับผิดชอบของนักเรียน และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน  

และน าไปสู่การปฏบัิตใินทิศทางเดียวกัน 

 3. ผลการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา่ การด าเนนิงานเกี่ยวกับ

การเสริมสร้างวนิัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน ซึ่งจ าแนกเป็นวนิัย ด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเองและวินัย

ด้านความรับผิดชอบตอ่สังคม โดยใชแ้นวทางการประชุมเชงิปฏิบัตกิาร เพ่ือหาแนวทางการเสริมสร้างวนิัยด้าน
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ความรับผิดชอบของนักเรียน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ  กจิกรรมโฮมรูม  กิจกรรมค ามั่นสญัญา  กิจกรรม

ประกวดนักเรียนต้นแบบ  ต.พ.ศ. กิจกรรมเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  กิจกรรมประกวดห้องเรียนสะอาด กิจกรรมเยี่ยม

บ้าน และการนเิทศติดตาม ปรากฏว่า วินัยด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเอง พบวา่ นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีช้ีให้เห็น

วา่นักเรียนมคีวามรับผิดชอบตอ่ตนเอง คือ การแต่งกายถกูต้องตามระเบียบของโรงเรียน แตง่กายดว้ยเสื้อผ้า

สะอาดอยู่เสมอ  ทรงผมไม่ยาวเกินกวา่ที่ระเบียบของโรงเรียนก าหนดไว้ การเข้าหอ้งเรียนอยา่งสม่ าเสมอและส่ง

งานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนด ผลการพัฒนาวนิยัดา้นความรับผิดชอบตอ่สังคม พบว่า นักเรียนมี

พฤตกิรรม  ท่ีช้ีให้เห็นว่านักเรียน มีความรับผิดชอบตอ่สังคมมาก คือ การให้ความร่วมมอืในการช่วยกันดูแล

รักษาความสะอาดห้องเรียนและเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช ้

  1.1 บุคลากรในโรงเรียนและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องฝ่ายต่างๆ ต้องร่วมมอืกัน  อยา่งจริงจังในการติดตาม

ผลอย่างตอ่เนื่อง เพื่อน าไปสู่การเสริมสร้างวนิัยให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคนอย่างย่ังยืน 

  1.2 ควรด าเนนิการพัฒนาอย่างตอ่เนื่องและสม่ าเสมอ ตลอดจนการนเิทศ ก ากับ ติดตามอย่างเป็น

ระบบ และมีการประสานกันระหวา่งโรงเรียนและผู้ปกครองนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์

อย่างตอ่เนื่องท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน 

  1.3 ควรจัดประชุมครูและนักเรียนเกี่ยวกับการเสริมสร้างวนิัยของนักเรียนอยา่งน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาและสง่เสริมกิจกรรมหรือกลยุทธ์ใหม่ๆ ในการด าเนินงานเสริมสร้างวนิัยด้านความ

รับผิดชอบ จัดท าเป็นแผนพัฒนาตลอดปีการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  2.2 ควรศกึษาปัจจัยท่ีสง่ผลกระทบให้นักเรียนขาดวนิัยด้านความรับผิดชอบ เพื่อแก้ไขปัญหาให้เกิด

ความยั่งยืน 
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