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การแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมไมพ่ึงประสงค์นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวนั

พิทยาสรรพ์ สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 

Solving the Undesirable Behaviors of the Lower Secondary Students of  

     Ban Pueai Thantawan Phitthayasan School under the Office of 

                   SakonNakhon Primary Educational Service Area 2 

         วศิรุต   พรมชัย * 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศกิานต์  เพียรธัญญากรณ์  ** 

ดร. ชรินดา  พิมพบุตร *** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาปัญหาพฤติกรรมไมพ่งึประสงค์ของนักเรียนระดับ 

มัธยมศกึษาตอนต้น 2) หาแนวทางการแก้ไขพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  

3) ตดิตามผลการด าเนนิงานการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใช้

การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม ด าเนินการ 2 วงรอบ แต่ละวงรอบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการ

วางแผน ขั้นการปฏบัิตกิาร ขั้นการสังเกตการณ์ ขั้นการสะท้อนกลับ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ประกอบด้วย กลุ่มผู้

ร่วมวจิัย  จ านวน 12 คน ได้แก่ ผู้วิจัย จ านวน 1 คน และผู้ร่วมวจิัย คือ  ผู้อ านวยการโรงเรียนและรองผู้อ านวยการ

โรงเรียน รวม 2 คน ครูผู้ร่วมกจิกรรมพอ่ครูแมค่รู 2 คน ครูช้ันมัธยมศกึษา ปท่ีี 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน

บ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 7 คน และกลุ่ม

ผู้ให้ขอ้มูล ได้แก ่ผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ปกครอง นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน และกลุ่มเป้าหมาย

ในการพัฒนา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวน 30 คน เคร่ืองมอืท่ีใชไ้ด้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการ

เยี่ยมบ้าน แบบสอบถามการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณโดยการหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนขอ้มูลเชงิคุณภาพใช้การวเิคราะห์เชงิพรรณนา 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1.ผลการศึกษาปัญหาของการมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 

   1.1 ปัญหา พบวา่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 พฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีมีปัญหามาก

ท่ีสุดคือ พฤติกรรมการไม่สง่งานและวชิาท่ีมีปัญหาคือ คณิตศาสตร์ ภาษาไทยและวิทยาศาสตร์  

   1.2 สาเหตุพบวา่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนท่ีมีปัญหามากที่สุดคอื สถานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียนท่ีไม่ดกีฎระเบียบทางโรงเรียนเข้มงวด และการคบเพื่อนท่ีไม่ดี 

  2. แนวทางการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้าน

เปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ประกอบด้วย 

   2.1 การจัดกิจกรรมตามแนวทางในการแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนตน้ ดังนี้ คือ ในการพัฒนาท้ัง 2 วงรอบ ใชก้ิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการพบ 

ค าส าคัญ: การแก้ไขปัญหา, พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 

* ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
** กรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการโรงเรียน ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านปลวกธาตุโสภาวิทยา 
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พอ่ครู แมค่ร ู2) กิจกรรมการอบรมคุณธรรม 3) กิจกรรมการให้ค าปรึกษาแบบเผชญิความจรงิ 4) กิจกรรม

ดนตรีพาเพลิน 5) กิจกรรมกีฬานอกเวลา 6) กิจกรรมการการเยี่ยมบ้าน 

   2.2 การนิเทศภายใน  

  3. ผลการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือย

ทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่า จากการตดิตาม

และประเมินผลการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึง ท่ีกลุ่มผู้ร่วมวจิัยร่วมกันหาแนวทางขึ้นและไดน้ าปฏบัิตพิบวา่ 

สามารถน าไปใชไ้ด้จริง บรรลุจดุมุง่หมายท่ีต้ังไว้ กลุ่มผู้ร่วมวจิยัมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึง

ประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมทุกกิจกรรมอยูใ่นระดับมากที่สุด (X =4.62) และส่งผลให้

จ านวนนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซึ่งได้แก ่พฤติกรรมการไม่สง่งาน ลดลงร้อยละ 51.18 

พฤตกิรรมหนีเรียน ลดลงร้อยละ 69.03 พฤตกิรรมการแต่งกายผิดระเบียบ ลดลงร้อยละ 60.51 และพฤตกิรรม

การไม่แสดงความเคารพ ลดลงร้อยละ 67.25 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) investigate the undesirable behaviors of the Lower 

Secondary students, 2) find out guidelines to solve the undesirable behaviors of the Lower Secondary 

students, 3) monitor the application of problem solving on the undesirable behaviors of the Lower Secondary 

students of Ban PueaiThantawanPhitthayasan School under the Office of SakonNakhon Primary Educational 

Service Area 2. The study employed two spirals of four-stage participatory action research comprising 

planning, action, observation and reflection. The sampling group consisted of the researcher, and 11 co-

researchers comprising 2 administrators, 9 classroom teachers in charge of PrathomSuksa 5 to 

MathayomSuksa 3. There were 30 informants. The target group was composed of 30 students in 

MathayomSuksa 1 to MathayomSuksa 3. The instruments used were composed of a form of interview and 

a questionnaire. The statistics applied for analyzing quantitative data were percentage, mean and standard 

deviation. To analyze qualitative data, descriptive analysis was utilized.  

 The findings of this study were as follows: 

  1. The effects of the problems on the undesirable behaviors of the Lower Secondary students at 

Ban PueaiThantawanPhitthayasan School could be Concluded that: 

   1.1 The problems revealed that, in the second semester of academic year 2014, the most 

found undesirable behaviors of the students included: behaviors on no submission of works assigned,. The 

subjects concerned were Thai and Science. 

   1.2 The causes of the students’ undesirable behaviors most found were: economic status of 

families, the strict school rules and regulations along with the association with bad friends. 

  2. The guidelines to solve the undesirable behaviors of the Lower Secondary students 

comprised: 

   2.1  The application of activities to solve the undesirable behaviors of the Lower Secondary 

students was composed of the following activities: 1) Teacher-parents/guardians meeting, 2) Moral training, 
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3) Counseling based on truth, 4) Music for fun, 5) Sports on leisure time, 6) Visiting of the students, places. 

In both the first and second spirals, the 6 activities were implemented and volunteer-mindedness was 

included. 

   2.2 The internal supervision 

.  3.  The effects of the problem solution to solve undesirable behaviors of the Lower Secondary 

students revealed that from the monitoring and evaluation of the problem solution showed that what the 

co-researchers worked together and put into action able to be actually applied and achieved the goals set. 

The co-researchers involved in solving the problem of the students ,undesirable behaviors in every activity 

at the highest level in general leading to the decrease of the students ,undesirable behaviors. These were 

composed of: 1) no submission of assignments lowered at 51.18 percent, 2) the students’ truancy lowered 

at 69.03 percent, 3) clothing violation behaviors lowered at 60.51 percent and aggressive behaviors 

lowered at 67.25 percent. 

Keywords: problem-solving, Undesirable Behaviors of the Lower Secondary Students. 

ภูมหิลงั  

 ผลจากสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมทางสังคมไทยท่ีเปลี่ยนไป ส่งผลให้วัยรุ่นไทยซึ่งเป็นวัยท่ี 

อยู่ในช่วงวัยเรียน อยากรู้อยากลอง ชอบท้าทาย ท าให้วัยรุ่นมีค่านยิมและมีพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ในหลาย

ลักษณะ เป็นต้นวา่ ค่านยิมในเร่ืองการแตง่กายตามสมัยนยิม (Fashion) ท่ีมากเกินไปของวัยรุ่น โดยไม่ค านงึถึง

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการหนีเรียน ท าให้เด็กมีปัญหาในเร่ืองการเรียน ฯลฯ  

เป็นต้น (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2555) 

 โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 2 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย ถึงระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 3  นักเรียนสว่น

ใหญ่มาจากสภาพครอบครัวท่ีพ่อแมห่ยา่รา้ง หรือพอ่แม่ผู้ปกครองไปท างานต่างจังหวัด เมื่อนักเรียนไมไ่ด้อยูก่ับ

บิดามารดาของตนเองท าให้ เมือ่เกิดปัญหาก็ไมส่ามารถขอค าปรึกษาจากบิดามารดาของตนได้ ท าให้ต้องไป

ปรึกษาเพ่ือนๆ ของตนเอง ซึ่งอาจได้รับค าแนะน าที่ถูกต้องหรืออาจได้รับการชักชวนหรือชักจูงไปในทางที่ไมถู่ก

ไมค่วร ส่งผลให้มีพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ คือ การแต่งกายไมถู่กระเบียบ ขาดความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับ

มอบหมาย ไมต่รงตอ่เวลา หนีเรียน (แผนปฏิบัตกิารโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ์, 2552 หนา้ 3) 

 เนื่องจากโรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีมหีนา้ที่พัฒนานักเรียนให้เป็นคนท่ีมีความดพีร้อม ทัง้ด้านความรู้  

ความประพฤติต่างๆ และปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ กเ็ป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งตระหนักและให้

ความส าคัญ เพื่อท่ีจะหาทางร่วมมอืในการป้องกันและการแกไ้ขปัญหาอย่างจรงิจังรวมถึงหาแนวทางในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาเพื่อท่ีจะส่งผลให้นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์นอ้ยลง 

 รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพิทยาสรรพ ์พบว่า นักเรียนท่ีมีปัญหา

พฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ จะสง่ผลกระทบตอ่ระดับคุณภาพการศกึษา และต่อตัวนักเรียนเองถา้ไมไ่ด้รับการ

แก้ไขปัญหา ซึ่งทางโรงเรียนบ้านเปือยจึงได้มีการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ตามรูปแบบท่ีมีอยู่

ประกอบกับระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา่ด้วยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษาพุทธศักราช 2548 (รายงาน

การประเมินตนเองโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ์, 2555 หนา้ 18) 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ท าให้ผู้วจิัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอน และรับผิดชอบเกี่ยวกับงานกจิการ

นักเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น มีความสนใจที่จะท างานวจิยัเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมเพื่อแกไ้ขปัญหา

พฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังน้ีนอกจากจะ

ก่อให้เกิดประโยชนโ์ดยตรงในการลดจ านวนนักเรียนท่ีขาดความรับผิดชอบและการหนเีรียนแล้วก็ยังลดปัญหา

ทางอ้อมในเร่ืองอื่นๆ ท่ีเป็นปัญหาตามมาเชน่ ปัญหาการลกัขโมย ปัญหายาเสพติด ฯลฯ เป็นต้น แล้วยังใชเ้ป็น

แนวทางที่จะให้สถานศกึษาอื่นไปปรับใชแ้ละพัฒนาต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมไมพ่งึประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนบ้านเปือย

ทานตะวันพทิยาสรรพ์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 เป็นอยา่งไร 

  3. ผลการด าเนนิงานการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา

ตอนต้นโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพิทยาสรรพ์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อศกึษาปัญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนบ้าน

เปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2  

  2. เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา

ตอนต้นโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพิทยาสรรพ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

  3. เพื่อติดตามผลการด าเนนิงานการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมไมพ่งึประสงค์ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 2 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยสรุปกรอบแนวคิดในการวจิัย การแกไ้ขปัญหา

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ตามแนวคดิของเคมิส และ แมคแท็คการ์ด (Kemmis and Mc 

Taggart, 1998, หนา้ 11-15, อา้งถึงใน องอาจ นัยพัฒน์, 2551, หนา้ 301-303) โดยก าหนดกรอบการพัฒนา โดยใช้

การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research) ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

ได้ทราบปัญหา  และแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมไม่พงึ

ประสงค์ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ์ 

 

ปฏบัิตกิิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้าน

เปือยทานตะวันพทิยาสรรพ์ 

ท้ัง6 กิจกรรมและให้ค าแนะน า

ชว่ยเหลอื แก้ไขขณะท ากิจกรรม 

 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการปฏบัิตกิาร(Action) 

1.จัดกิจกรรมสง่เสริมการมสี่วนร่วมเพื่อแกไ้ขปัญหา

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ดังนี ้

    1.1 กจิกรรมการพบพอ่ครูแมค่รู 

    1.2 กจิกรรมการอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

    1.3 กิจกรรมการให้ค าปรึกษาแบบเผชญิความจรงิ 

    1.4 กจิกรรมดนตรีพาเพลิน 

    1.5 กิจกรรมกีฬานอกเวลา 

    1.6 กจิกรรมการการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

2. การนเิทศภายใน 

ทราบผลการจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือย

ทานตะวันพิทยาสรรพ์ 

ขั้นท่ี 3ขั้นการสังเกตการณ(์Observation) 

1. สังเกตการจัดกิจกรรมของผู้ร่วมวจิัย 

2. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของนักเรียน 

 
ได้ตรวจสอบกระบวนการท างาน  แลว้ท าการ

แก้ไขข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงคข์องนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวัน

พทิยาสรรพ์ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นการสะทอ้นกลับ(Reflection) 

ประเมิน สรุป และรายงานผลการแก้ไขปัญหา

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของนักเรียน 

 

วง
รอ

บท
ี่ 2

 
ขั้นท่ี 1 ขั้นการวางแผน (Planning) 

1. ร่วมกันศกึษา ปัญหาเกี่ยวกับพฤตกิรรม 

ไมพ่งึประสงค์ของนักเรียน 

 1.1 พฤตกิรรมไม่สง่งาน 

 1.2 พฤตกิรรมการหนีเรียน 

 1.3 พฤตกิรรมการแตง่กายผิดระเบียบ 

 1.4 พฤตกิรรมการไม่แสดงความเคารพ 

2.ร่วมกันวางแผน แก้ปัญหาเกี่ยวกับพฤตกิรรมไม่พงึ

ประสงค์ของนักเรียน 

 



118 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเพื่อการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม เพ่ือแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมไมพ่งึ

ประสงค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 โดยใชห้ลักการวจิยัปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action 

Research : PAR)  เป็นการท างานร่วมกันของคณะครูโรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์ซึ่งประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน  คือ ขั้นการวางแผน (Planning) ขั้นการปฏบัิตกิาร (Action) ขั้นการสังเกตการณ์ (Observation) และ 

ขั้นการสะทอ้นกลับ (Reflection) 

 ประชากรละกลุ่มตัวอยา่ง 

  การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

   1. กลุ่มผู้ร่วมวิจัย จ านวน 12 คน  

  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล มีจ านวน 31 คน 

   3. กลุ่มเป้าหมายการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ จ านวน 30 คน  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   1. แบบสัมภาษณ์ 

   2. แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน 

   3. แบบสอบถาม 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูก่อนการด าเนนิการและหลงัจากการด าเนนิการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรม

ไมพ่งึประสงค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพิทยาสรรพ์ โดยใช้เวลาในภาคเรียน

ท่ี 1 และ 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ เกบ็รวบรวมขอ้มูล คือแบบสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจิัยและ 

กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน และแบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณค่า 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. ค่าร้อยละ (%) 2. ค่าเฉลี่ย (X ) 3. คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   ส าหรับข้อมูลเชงิคุณภาพ ผู้วิจัยได้วเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จัดหมวดหมูข่องเนื้อหา

และน ามาเสนอโดยความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยดังนี้  

  1. ผลการศึกษาปัญหาของการมพีฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ปัญหา 

พบวา่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 มีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ ซึ่งไดแ้ก่ พฤตกิรรมไมส่่งงาน 

พฤตกิรรมการหนเีรียน พฤตกิรรมแตง่กายผิดระเบียบและมีพฤตกิรรมไม่แสดงความเคารพ โดยพฤตกิรรมท่ีมี

ปัญหามากที่สุดคือ พฤติกรรมการไม่สง่งาน พฤติกรรมหนีเรียน พฤตกิรรมแต่งกายผิดระเบียบและพฤตกิกรมไม่



119 

แสดงความความรพ และวชิาท่ีมปัีญหาคือ วิชาคณิตศาสตร์ วชิาภาษาไทย และวิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีสาเหตุ 

มาจาก 1) ปัจจัยทางครอบครัว คือ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียนท่ีไม่ด ีพ่อแมแ่ยกกันอยู่หรือ  

อย่าร้างกัน 2) ปัจจัยทางโรงเรียน คือ กฎระเบียบทางโรงเรียน กระบวนการจัดการเรียนการสอนไมด่ึงดูดความ

สนใจ ครผูู้สอนให้งานโดยการจดบันทึกมากเกนิไป เนื้อหาที่เรียนยาก 3) ปัจจัยดา้นตัวนักเรียน คือ การคบเพื่อน 

เพือ่นชวนหนีเรียนก็หนีตาม บุคลิก และนิสัยสว่นตัวของตัวเอง ความสนใจในเนื้อหาวิชาเรียนท่ียากเรียนไม่เข้าใจ 

ถัดมาคือ เจตคตติอ่วิชาเรียน ตอ่ครูผู้สอน  

  2. แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย 

การจัดกิจกรรมตามแนวทางในการแก้ปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี ้

คือ ในการพัฒนาทัง้ 2 วงรอบ ใช้กิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการพบพอ่ครูแมค่ร ู2) กิจกรรมการ

อบรมคุณธรรม 3) กิจกรรมการให้ค าปรึกษาแบบเผชญิความจริง 4) กิจกรรมดนตรีพาเพลิน 5) กิจกรรมกีฬา

นอกเวลา 6) กิจกรรมการการเยี่ยมบ้านนักเรียน และการนเิทศภายใน  

   3. ผลการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น  พบวา่ จ านวน

นักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซึ่งได้แก่ พฤติกรรมการไม่สง่งาน ลดลงร้อยละ 51.18 พฤตกิรรมหนี

เรียน ลดลงร้อยละ 69.03 พฤตกิรรมการแต่งกายผิดระเบียบ ลดลงร้อยละ 60.51 และพฤตกิรรมการไม่แสดง

ความเคารพ ลดลงร้อยละ 67.25 และจากการสัมภาษณ ์จะเห็นวา่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังแสดงพฤตกิรรมอื่นๆ 

ในดา้นดีขึ้นอกีด้วย  

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม เพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคน์ักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือยทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 มผีู้เกี่ยวข้องหลายๆ ฝา่ยท่ีท าให้การวิจัยด าเนินการไปดว้ยดี ซึ่งน าผลการวจิัยมา

อภิปรายผล ดังนี ้

  1. ผลการศึกษาปัญหาของพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ปัญหาพบวา่  

พฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น ส่วนใหญ่และจะเป็นนักเรียนคนๆ เดียวกันท่ีเป็นปัญหาซ้ าๆ กัน 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามากที่สุดคือ พฤติกรรมไม่สง่งานพฤติกรรมหนเีรียน พฤตกิรรมการแต่งกายผิดระเบียบ 

และมีพฤติกรรมไม่แสดงความเคารพ ตามล าดับในสว่นของการไมส่่งงานวชิาท่ีมีปัญหาคือ วิชาคณิตศาสตร์ วิชา

ภาษาไทย และวิชาวิทยาศาสตร์ ตามล าดับ อาจเป็นเพราะวิชาดังกล่าวถือวา่ เป็นวชิาท่ีมีเนื้อหายาก ส่วนวชิา

คณิตศาสตร์ต้องอาศัยความสามารถในการคดิค านวณ ในสว่นของวิชาภาษาไทย อาจจะตอ้งใชค้วามสามารถใน

การวเิคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาก่อนท่ีจะสรุป ซึ่งยากต่อนักเรียนสาเหตุมาจาก ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัยทาง

โรงเรียน ปัจจัยดา้นตัวนักเรียน  เช่น สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียนท่ีไม่ด ีกฎระเบียบทางโรงเรียน  

ครูผู้สอนให้งานโดยการจดบันทึกมากเกินไป การคบเพื่อน เพื่อนชวนหนเีรียนก็หนตีาม ซึ่งอาจเกิดจากเมื่อนักเรียน

มฐีานะทางเศรษฐกิจของของครอบครัวไมด่ี จึงไมค่่อยมีความพร้อมในเร่ืองอุปกรณก์ารเรียน เงินท่ีใชใ้นการซื้อ

อาหารกลางวัน ความไมพ่ร้อมในการแต่งกายใหถู้กต้องตามระเบียบของโรงเรียน เช่น ชุดกิจกรรม ชุดลูกเสือ 

ตลอดจนการท าการบ้านไม่เสร็จ ไมม่งีานส่งครู ประกอบกับไดรั้บการชักชวนในกลุ่มเพื่อน จึงท าให้นักเรียน

ตัดสนิใจหนเีรียนและเมื่อท าครัง้แรกแล้วเกิดความพงึพอใจท าให้เกิดความรู้สกึอยากหนีเรียนอีก 
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  2. แนวทางการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โดยการจดั

กิจกรรมตามแนวทางในการแกปั้ญหาพฤติกรรมไม่พงึประสงคน์ักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นโดยใช ้6 กิจกรรม

ท้ัง 2 วงรอบ ซึ่งประกอบด้วย 1) กิจกรรมการพบพอ่ครูแมค่ร ู2) กิจกรรมการอบรมคุณธรรม  3) กิจกรรมการ

ให้ค าปรึกษาแบบเผชญิความจรงิ 4) กิจกรรมดนตรีพาเพลิน 5) กิจกรรมกีฬานอกเวลา 6) กิจกรรมการการ

เยี่ยมบ้านนักเรียน 

  3. ผลการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา พบวา่ จากการตดิตามและ

ประเมินผลการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเปือย

ทานตะวันพทิยาสรรพ ์สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่กลุ่มผู้ร่วมวจิัยร่วมกัน

หาแนวทางขึ้นและได้น าปฏิบัตพิบวา่ จ านวนนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซึ่งไดแ้ก่ พฤติกรรมการ

ไมส่่งงาน พฤติกรรมหนีเรียน ลดลง พฤตกิรรมการแต่งกายผิดระเบียบ และพฤติกรรมการไม่แสดงความเคารพ 

มจี านวนลดลง 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการด าเนินการวจิัยในครัง้นีผู้้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี ้

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

   1.1 ผลการวิจัยพบวา่การมสี่วนร่วมของครูท่ีปรึกษาในการแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

ของนักเรียน ท าให้จ านวนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์มจี านวนลดลง สถานศกึษาควรให้การสนับสนุน

และส่งเสริมให้ครูท่ีปรึกษามีการร่วมมอืในการแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์อย่างตอ่เนื่อง 

   1.2 เมื่อโรงเรียนได้ทราบถึงสาเหตุและปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ โรงเรียน

ควรจะหาวิธีการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์นัน้ให้มจี านวนน้อยลงหรือหมดไป 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 โรงเรียนควรมกีารวจิัยการมสี่วนร่วมของครูท่ีปรึกษาในการดูแลและป้องกันนักเรียนในดา้น

อืน่ๆ 

   2.2 โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูมกีารวจิัยเกี่ยวกับการแก้ไขและป้องกันปัญหาพฤติกรรมนักเรียน

ให้เป็นไปอยา่งต่อเนื่อง 
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