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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการ

อา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่าหม ี2) ก าหนดแนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียน

บ้านเหล่าหม ี3) ติดตามผลการใชแ้นวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่าหม ีสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษามุกดาหารใชก้ระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม 

(Participatory Action Research) ด าเนนิการ 2 วงรอบ แตล่ะวงรอบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการวางแผน 

ขั้นการปฏบัิตกิาร ขั้นการสังเกตการณ์ และขั้นการสะท้อนกลับ ซึ่งผู้มีสว่นร่วมในการวิจัยประกอบด้วยผู้วจิัยและ

ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ปีการศกึษา 2557 

จ านวน 16 คน และกลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 44 คนและกลุ่มเป้าหมายในการสง่เสริม คือ นกัเรียนช้ันอนุบาลปท่ีี 1 

ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านเหลา่หมี จ านวน 236 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

แบบสอบถาม แบบประเมิน และแบบบันทึกการสังเกต การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณใชส้ถิต ิค่าเฉลี่ย ค่าร้อย

ละ ค่าร้อยละความก้าวหน้าและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวจิัย พบวา่ 

1. สภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่าหมี

  1.1 สภาพการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ โรงเรียนมแีหลง่เรียนรู้คอื ห้องสมุด 

โรงเรียนและหอ้งคอมพวิเตอร์ท่ีมคีวามพร้อมในการให้บริการแก่นักเรียน โรงเรียนมกีารจัดการเรียนการสอนท่ี

เอื้ออ านวยต่อการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนเฉพาะการเรียนการสอนท่ีจัดตามช่ัวโมงเรียนปกติของแต่

ละชัน้เท่านัน้ ส่วนกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึน้มจี านวนนอ้ย 

  1.2 ปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ นกัเรียนไม่ให้ความส าคัญกับการ

อา่น อ่านไม่ออก อา่นไมค่ล่อง ท าให้ไม่ชอบอา่นหนังสือ โรงเรียนขาดการด าเนนิงานสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

อย่างตอ่เนื่องและจริงจัง และสือ่เทคโนโลยเีข้ามามบีทบาทมากกวา่หนังสอื 

  1.3 ความตอ้งการในการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ ผู้มีสว่นเกี่ยวข้องทุกฝา่ย 

ตอ้งการให้นักเรียนมนีสิัยรักการอา่นมากขึ้น โดยต้องการให้โรงเรียนมกีารจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ของนักเรียนท่ีหลากหลาย นา่สนใจ โดยบุคลากรทุกฝา่ยมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอ่านของ

นักเรียนอยา่งต่อเนื่อง 

ค าส าคัญ  :  นิสัยรักการอา่น 

* ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

** ประธานกรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

*** ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนบ้านแฝก ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
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 2. แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี ประกอบด้วยการ

ประชุมเชงิปฏิบัตกิาร การจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 3 ระดับ และการนเิทศติดตามให้ค า

ชี้แนะ 

 3. ผลการตดิตามการใชแ้นวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หม ี

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร พบว่าการประชุมเชงิปฏบัิตกิารท าให้ครูมคีวามรู้ 

ความเข้าใจและมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน สามารถจดักิจกรรมให้

นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการอ่านในทางที่ดีขึ้น และท าให้เป็นผู้มนีสิัยรักการอา่นมากขึ้น นักเรียนมี

ระดับนิสัยรักการอา่นหลังได้รับการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น 3 ระดับสูงกว่าก่อนไดรั้บการจัด

กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น โดยนักเรียนมีระดับนิสัยรักการอา่นโดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมสง่เสริม

นสิัยรักการอา่น จากผลการประเมินพฤตกิรรม โดยครูและผลการประเมินพฤตกิรรมโดยการประเมินตนเองของ

นักเรียนอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ABSTRACT 

This study aimed at 1) investigating states, problems and needs in the promotion of reading 

habit of the students at Ban Lao Mi School, 2) designating guidelines on the promotion of reading habit 

among the students, and 3) monitoring effects of the use of guidelines of promoting reading habit of the 

students at Ban Lao Mi School under the Office of Mukdahan Primary Educational Service Area. The 2-

spiral participatory action research with 4 stages used included: planning, action, observation and reflection. 

The samples consisted of the researcher and 15 teachers of Ban Lao Mi School and 44 informants in the 

academic year 2014. The target group to be promoted comprised 236 pupils/students from Kindergarten 1- 

MathayomSuksa 3 of Ban Lao Mi School. Instruments employed were: a form of interview, a questionnaire, 

a form of evaluation as well as a form of observation. Mean, percentage, Percentage of Progress and 

standard deviation were applied to analyze data. 

Findings were as follows: 

  1. The states, problems and needs in promoting reading habit for the students of Ban Lao 

Mi School were: 

   1.1 The states of the reading habit promotion among the students revealed that the 

library and a computer room were provided by the school to be ready for service for the students. The 

school managed the instruction conducive to the reading habit promotion for the students particularly the 

learning conducted based on regular classes. The extracurricular activities provided seemed to be quite little. 

   1.2 The problems of promoting reading habit of the students indicated that the students 

did not pay attention to reading. They could not read or they couldnot read fluently. This made them not be 

fond of reading. In addition, the school encountered a lack of implementing the reading habit promotion as 

well as the media technology played a more important role than books at the moment. 

   1.3 The needs of the reading habit promotion of the students showed that those 

concerned wanted the students to obtain reading habit at a better level. They wanted the school to conduct 
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the activities in promoting reading habit in diverse and interesting ways in case that those concerned 

participated in the application of promoting reading habit with continuity. 

 2. The guidelines of the reading habit promotion among the students at Ban Lao Mi School 

included a workshop, an application of the students’ reading habit activities an all 3 levels along with the 

coaching supervision. 

 3. The effects of monitoring the use of the guidelines on the promotion of reading habit of the 

students at Ban Lao Mi School found that the workshop made the students gain knowledge, understanding 

and techniques in implementing the activities in promoting reading habit among the teachers to be able to 

conduct the activities for the students in order to adjust their behaviors to a better level and make the 

students become those who obtained reading habit eventually. The students gained reading habit,after the 

training of reading habit, at the highest level evaluated by the teachers from the effects of behavior 

evaluation via self-assessment of the students. 

Keywords: Reading Habit. 

ภูมหิลงั 

 การอา่นมบีทบาทส าคัญตอ่ชีวิตและความเป็นอยูข่องมนุษย ์ทัง้นี้ เพราะเหตุวา่การอา่นเป็นพืน้ฐาน

ท่ีส าคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม การอา่นนอกจากจะท าให้ผู้อ่านสามารถ

แก้ปัญหาต่างๆ ทัง้ปัญหาส่วนตวัและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสังคม ยังช่วยให้ผู้อา่นเป็นผู้ท่ีทันต่อเหตุการณ์และ

ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอ้กีด้วย ซึ่งท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณไ์ด้อยา่งแนบเนยีน ยิ่งกวา่นั้น

การอา่นยังเป็นการตอบสนองความสนใจและความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นวสิัยของมนุษยไ์ด้เป็นอย่างดี เป็นการ

ขยายทรรศนะของผู้อา่นท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได้กวา้งขวางและสนองความตอ้งการทางด้านนันทนาการของ

มนุษยไ์ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมท้ังช่วยในการเปลี่ยนแปลงการด าเนนิชีวิต ท าให้พัฒนาไปสูส่ิ่งท่ีดท่ีีสุดของชีวิต 

การอา่นจึงมคีวามส าคัญต่อชวีติมนุษยอ์ย่างยิ่ง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2549, หนา้ 1) 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 

2545 ในมาตรา 24 (3) และ (5) ได้ใหค้วามส าคัญกับการอ่าน โดยได้ระบุว่า ในการจัดกระบวนการเรียนรู้น้ันให้

หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนรักการอา่นและเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่อง โดยการเรียนรู้อยา่ง

ตอ่เนื่องตลอดชวีติจะเกดิขึน้ได้นักเรียนต้องมนีสิัยรักการอา่นซึ่งสอดคล้องตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี

ตอ้งการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ตามแนวทางการจัดการศกึษา ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนและจัด

กิจกรรมบูรณาการองคค์วามรู้ตา่งๆ ที่เกือ้กูล ส่งเสริมการด าเนนิงานสง่เสริมการอา่นในโรงเรียน จึงถือเป็น

ภารกิจหลักของโรงเรียนท่ีจะต้องส่งเสริมนสิัยรักการอา่นให้เกิดขึ้นในโรงเรียน ทัง้นี้เพราะการอ่านเป็นทักษะท่ี

จ าเป็นในการแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองให้สามารถเรียนรู้ได้ สื่อสารได้และสามารถสร้างองค์ความรู้ไดซ้ึ่ง

นับวา่เป็นการปฏรูิปการเรียนรู้ท่ีส าคัญและจ าเป็นอยา่งยิ่ง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 

2549, หน้า 10-24)  

 ด้วยเหตุท่ีการด าเนินงานเพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนมคีวามส าคัญและถือเป็นภารกิจ

หลักของโรงเรียนตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว โรงเรียนบ้านเหลา่หมี ซึง่เป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร จึงได้ด าเนินการตามแนวทางการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นให้บังเกิด
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ประสิทธิผลตามเจตนารมณ์ท่ีระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับ

ท่ี 2) พุทธศักราช 2545 อย่างตอ่เนื่อง แตจ่ากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาประจ าปกีารศึกษา 2555 

(SAR) ของโรงเรียนบ้านเหลา่หม ีมาตรฐานท่ี 3 ผู้เรียนมทัีกษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้

และพัฒนาตนเองอยา่งต่อเนื่อง โดยตัวช้ีวัดท่ี 3.1 ด้านนิสัยรักการอ่านน้ันพบวา่ นักเรียนมนีสิัยรักการอา่นอยู่ใน

ระดับดี ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียนวางไว ้คือ ระดับดีมาก นอกจากนี้แล้ว กิจกรรมท่ีจัดขึน้เพื่อส่งเสริม

นสิัยรักการอ่านของนักเรียนนัน้ ยังไม่หลากหลายและไม่นา่สนใจ ส่วนมากเป็นการอ่านขณะเรียนในชั่วโมงเรียน

ตามปกติ (โรงเรียนบ้านเหลา่หมี, 2555, หนา้ 89) ซึ่งปัญหาเกีย่วกับนิสัยรักการอา่นของนักเรียนโรงเรียนบ้าน

เหลา่หมี ตามท่ีได้กลา่วมานั้น เป็นเร่ืองท่ีผู้รับผิดชอบ รวมท้ังผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในเร่ืองนี้ควรพจิารณาหาแนว

ทางแก้ไข เพื่อจะได้เป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี ได้รับการปลูกฝัง พัฒนาลกัษณะ

นสิัยในการอ่าน โดยการร่วมกิจกรรมการอ่านท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการ ความถนัด และความ

สนใจของนักเรียนแต่ละบุคคล 

 ดว้ยเหตุผลและความจ าเป็นดังกลา่ว ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูบรรณารักษ์หอ้งสมุดของโรงเรียนบ้านเหล่าหม ี

จึงตระหนักและมีความสนใจในการท าการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน เพื่อให้โรงเรียนสามารถส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนให้ดีขึน้ โดยการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรัก

การอา่นท่ีหลากหลายสอดคล้องกับความสนใจและความถนัด รวมท้ังความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน 

โดยสามารถตอบสนองความตอ้งการในการอา่นและส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนได้อยา่งแทจ้รงิ ทัง้นี้ 

ผู้บริหารโรงเรียนและคณะครูโรงเรียนบ้านเหลา่หมีมีความยินดีท่ีจะเขา้รว่มการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม

ในคร้ังนี ้

ค าถามการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวจิัย ดังนี ้

  1. สภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้าน

เหลา่หมี สังกัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอยา่งไร 

  3. ผลการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่าหม ีสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวจิัย ดังนี ้

  1. สภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้าน

เหลา่หมี สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอยา่งไร 

  3. ผลการใช้แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี  

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร เป็นอย่างไร 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้ท าการสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  

“การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน  โรงเรียนบ้านเหล่าหมี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร” ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกรอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน 

(Planning) 

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร 

(Action) 

ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ ์

(Observation) 

ขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 
 

ร่วมกันวเิคราะห์สภาพและปัญหาด้านการอ่าน 

ของนักเรียน  

1. โดยการวเิคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ก าหนดประเด็นปัญหาที่ตอ้งการส่งเสริม 

3. ประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 

4. วางแผนก าหนดกจิกรรมด าเนนิงาน 

5. จัดท าเอกสารคู่มอืการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัย 

รักการอา่นของนักเรียน 

1. ด าเนนิการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นโดยใช้

กิจกรรม 3 ระดับ คือ  

1.1 กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับ 

ชัน้อนุบาลปท่ีี 1–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 

1.2 กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับ 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 3–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

1.3 กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับ 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1–ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2. การนเิทศแบบให้ค าชีแ้นะ 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในการด าเนินกิจกรรม

ตา่งๆ ตามโครงการสง่เสริมนสิัยรักการอา่น 

ของนักเรียน 

1. ตดิตามผลการด าเนนิการ 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกต 

3. สรุปผลและเสนอแนะปัญหา ข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไข

พัฒนาให้ดีขึ้นตอ่ไป 

4. ตรวจสอบกระบวนการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วท า

การปรับปรุงแก้ไขในขอ้บกพร่อง 

วงรอบท่ี 2 
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1. กลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 16 คน ประกอบด้วยผู้วจิัยจ านวน 1 คน และครูโรงเรียนบ้านเหลา่หมี 

จ านวน 15 คน 

2. กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 44 คน ประกอบด้วยผู้นเิทศ จ านวน 1 คน ตัวแทนนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1–ชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 3 จ านวน 9 ห้องๆ ละ 2 คน รวม 18 คน ผู้ปกครองของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1ถึงชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 3 จ านวน 18 คน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน จ านวน 6 คน

และวิทยากร จ านวน 1 คน  

 3. กลุ่มเป้าหมายในการสง่เสริมนสิัยรักการอา่น คือนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ีี 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

ปีการศึกษา 2557 จ านวน 236 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมดีังนี้ 

   1. แบบสัมภาษณ ์มี 4 ฉบับ 

    1.1 แบบสัมภาษณส์ภาพและปัญหาการอ่านของนักเรียน 

    1.2 แบบสัมภาษณผ์ู้ร่วมวจิัยหลังจากเขา้รว่มการประชุมเชงิปฏบัิตกิาร  

    1.3 แบบสัมภาษณน์ักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

    1.4 แบบสัมภาษณค์วามพงึพอใจผลการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน  

   2. แบบสังเกต พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนก่อนและหลังการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัย

รักการอา่นของนักเรียน  

   3. แบบบันทึก 

    3.1 แบบบันทึกการประชุม 

    3.2 แบบบันทึกการนิเทศ ตดิตาม และประเมินผล  

   4. แบบประเมิน เป็นแบบประเมินความพงึพอใจการด าเนนิกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ของนักเรียน  

 วิธีการรวบรวมข้อมูล  

  ผู้วิจัยท าการเก็บขอ้มูลโดยใชเ้ครื่องมือท่ีสร้างขึน้ จากกลุ่มผู้ร่วมวจิัย และกลุ่มผู้ใหข้้อมูล

เกี่ยวกับการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขัน้ตอนกิจกรรมการสง่เสริม 

ดังนี้ 

   1. การศึกษาสภาพ ปัญหา การอา่นของนักเรียนเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริม

นสิัยรักการอา่น เก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุมครูประจ าชัน้ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจิัยเกี่ยวกับสภาพ และปญัหาการจัด

กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

   2. การจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

    2.1 การประชุมเชงิปฏิบัตกิาร เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณผ์ู้ร่วมวจิัยหลังการ

ประชุมเชงิปฏิบัตกิาร 
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    2.2 การนเิทศการจัดกิจกรรม เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตการจัดกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของครูซึ่งเป็นผู้ร่วมวจิัย การสัมภาษณค์รูซึ่งเป็นผู้ร่วมวจิัยหลังเข้ารับการประชุมเชงิ

ปฏบัิตกิารการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีครูจัดขึ้น การประเมินผลการจดักิจกรรมของครู

ซึ่งเป็นผู้ร่วมวจิัย และการสังเกตพฤตกิรรมการอ่านของนักเรียนท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมนสิัยรัก

การอา่น 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  สถิตท่ีิใชว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการประมวลผล ประกอบด้วย 

   1. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีดังน้ี 

    1.1 ค่าร้อยละ (%) 

    1.2 ค่าเฉลี่ย (X ) 

    1.3 ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   2. ค่าร้อยละความก้าวหน้า 

    การหาค่าร้อยละความก้าวหนา้ โดยใชสู้ตรดังนี้ (ชัยยงค ์ พรหมวงศ์, 2552, หน้า 78) 

เกณฑ์ท่ีน่าพงึพอใจคือต้ังแต่ร้อยละ 25 ขึน้ไป 

  ร้อยละความก้าวหน้า  =   
คะแนนหลัง − คะแนนก่อน

คะแนนเต็ม − คะแนนก่อน
  × 100 

สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน สรุปผลการวจิัย ได้

ดังนี้ 

  1.1 สภาพการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่โรงเรียนมแีหลง่เรียนรู้ท่ีมีความพร้อม

ต่อการส่งเสริมนสิัยรักการอา่น คือมหี้องสมุดโรงเรียนท่ีมีหนังสือหลากหลาย นา่สนใจ โรงเรียนมกีารจัดการเรียน

การสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนเฉพาะการเรียนการสอนท่ีจัดตามช่ัวโมงเรียน

ของแต่ละช้ันเท่านัน้ ส่วนกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึน้น้ัน มีจ านวนน้อยไมห่ลากหลายและไม่

นา่สนใจ นกัเรียนสว่นมากจึงใชเ้วลาวา่งในการเล่นมากกวา่การอ่านหนังสอืท่ีน่าสนใจหรอืการเข้าใช้บริการ

ห้องสมุด 

  1.2 ปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ นกัเรียนไม่ให้ความส าคัญกับการ

อา่น อ่านไม่ออก อา่นไมค่ล่อง ท าให้ไม่ชอบอา่นหนังสือ โรงเรียนขาดการด าเนนิงานสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

อย่างตอ่เนื่องและจริงจัง และสือ่เทคโนโลยเีข้ามามบีทบาทมากกวา่หนังสอื 

  1.3 ผลการติดตามการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร พบวา่การจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน สามารถจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการอ่านในทางที่ดีขึ้น และท าให้เป็นผู้มี

นิสัยรักการอา่นมากขึ้น นกัเรียนมรีะดับนิสัยรักการอา่นหลังไดรั้บการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น 3 

ระดับสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น โดยนักเรียนมรีะดับนิสัยรักการอา่นโดยภาพรวม

หลังการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น จากผลการประเมินพฤติกรรม โดยครูและผลการประเมิน

พฤตกิรรมโดยการประเมินตนเองของนักเรียนอยูใ่นระดับมากและมากที่สุดตามล าดับ 

 2. แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 
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  แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอ่านของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร คือ 1. การประชุมเชงิปฏิบัตกิาร 2. จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอา่นของ

นักเรียน โดยมกีจิกรรม 3 ระดับ ได้แก่ 1. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับชัน้อนุบาลปีท่ี 1–ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 

2. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 3. กิจกรรมสง่เสริมนสิัย 

รักการอา่นระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1–ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 และ 3. การนเิทศติดตามให้ค าชีแ้นะ 

 3. ผลการตดิตามการใชแ้นวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

  3.1 ผลการสังเกต ติดตามการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน จากการสังเกต 

ตดิตามการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนเพื่อสง่เสริมให้นักเรียนเป็นผู้มนีสิัยรักการอา่นโดยใช้

กิจกรรม 3 ระดับ พบวา่ กจิกรรมดังกลา่วเป็นกิจกรรมท่ีด ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมนีสิัยรักการอ่านไดจ้รงิ 

ท าให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอ่านในทางที่ดีขึน้และท าให้นักเรียนเป็นผู้มนีสิัยรักการอา่นมาก

ขึน้ 

  3.2 ผลการติดตามและประเมินผลการมนีสิัยรักการอา่นของนักเรียนในวงรอบท่ี 1โดยครูเป็นผู้

ประเมิน ก่อนการจัดกิจกรรมพบวา่ โดยภาพรวมนักเรียนมนีสิัยรักการอา่นอยู่ในระดับน้อย (X =2.47) ภายหลัง 

การจัดกิจกรรมพบวา่ โดยภาพรวมนักเรียนมนีสิัยรักการอา่นอยูใ่นระดับมากที่สุด (X =4.51) และผลการประเมิน 

การมนีสิัยรักการอา่นของนักเรียน โดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง ก่อนการจัดกิจกรรมพบวา่ โดยภาพรวม

นักเรียนมนีสิัยรักการอา่นอยู่ในระดับน้อย ( X =2.20) ภายหลังการจัดกิจกรรมพบวา่ โดยภาพรวมนักเรียนมนีสิัย

รักการอา่นอยู่ในระดับมาก (X =4.44) ในวงรอบท่ี 2 หลังการจัดกิจกรรมตอ่เนื่อง ผลการมนีสิัยรักการอา่นของ

นักเรียน โดยนักเรียนประเมินตนเอง พบวา่ โดยภาพรวมนักเรียนมนีสิัยรักการอา่นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ (X

=4.75) ดังนัน้ผลการประเมินการมนีสิัยรักการอา่นของนักเรียน โดยครูเป็นผู้ประเมนิและผลการประเมินการมนีสิัย

รักการอา่นของนักเรียน โดยนักเรียนประเมนิตนเอง จึงมคีวามสอดคล้องกัน ซึ่งพบวา่ นักเรียนมรีะดับนิสัยรัก

การอา่นหลังได้รับการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่น โดยนักเรียนมรีะดับนิสัยรักการอา่นโดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมสง่เสริมนิสัยรักการอา่น จากผลการ

ประเมินพฤตกิรรม โดยครูและผลการประเมินพฤตกิรรมโดยการประเมินตนเองของนักเรียนอยูใ่นระดับมากและ

มากที่สุดตามล าดับ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่า

หม ีสังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร โดยใชรู้ปแบบการวจิัยเชงิปฏบัิติการแบบมสี่วน

ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ผู้วิจัยน าผลการวจิยัมาอภปิราย ดังนี้ 

 1. สภาพ ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหล่าหม ี

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

  1.1 สภาพการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่โรงเรียนมีแหลง่เรียนรู้ท่ีมีความพร้อม

ตอ่การส่งเสริมนสิัยรักการอา่น แต่โรงเรียนมกีารจัดการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่นของนักเรียนเฉพาะการเรียนการสอนท่ีจัดตามช่ัวโมงเรียนของแตล่ะชัน้เท่านัน้ ส่วนกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรัก

การอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึ้นนัน้ มจี านวนน้อยไมห่ลากหลายและไม่นา่สนใจ นักเรียนส่วนมากจึงใชเ้วลาวา่งในการเล่น

มากกวา่การอา่นหนังสือท่ีน่าสนใจหรอืการเข้าใช้บริการห้องสมดุ  
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  1.2 ปัญหาในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ นกัเรียนมกีารใช้บริการห้องสมุด

เป็นสว่นน้อย เนื่องจากให้ความส าคัญกับการเล่นหรือการท ากจิกรรมอื่นมากกวา่การอ่าน ไมใ่ห้ความส าคัญกับ

การอา่น อ่านไม่ออก อ่านไมค่ลอ่ง ท าให้ไม่ชอบอา่นหนังสือ อีกท้ังสื่อเทคโนโลยเีข้ามามีบทบาทมากกวา่หนังสอื 

นอกจากนี้กจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีโรงเรียนจัดขึน้มจี านวนนอ้ย ไมห่ลากหลายและไมน่า่สนใจจึงไม่

สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากอา่น เขา้รว่มกิจกรรมการอ่าน ให้ความส าคัญหรือรักการอา่น และครูขาดความรู้ 

ความเข้าใจเทคนิควธีิการในการจัดกิจกรรมการสง่เสริมการอา่นท่ีหลากหลายและนา่สนใจ 

  1.3 ความตอ้งการในการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ นักเรียนสว่นใหญ่ใช้เวลา

วา่งทัง้ท่ีบ้านและที่โรงเรียนในการเล่นหรือท ากิจกรรมอยา่งอื่น เชน่ ชมรายการบันเทิงทางโทรทัศน์มากกวา่การ

อา่นหนังสือ โดยให้เหตผุลวา่มีการเขียน การอา่นหนังสือเป็นปกติอยูแ่ลว้ในชั่วโมงเรียนหรือในช่วงเวลาท่ีท า

การบ้าน ดังนัน้ ครูและผู้ปกครองจึงต้องการให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอา่น รักการอ่านและใชเ้วลาวา่ง

ในการอ่านหนังสอืให้มากขึ้น โดยต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนให้

หลากหลาย นา่สนใจ สรา้งแรงจูงใจให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมการอา่น เพื่อให้นักเรียนมนีสิัยรักการอา่น

มากขึ้น 

 2. แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

  แนวทางในการส่งเสริมนสิัยรักการอ่านของนักเรียน โรงเรียนบ้านเหลา่หมี สังกัดส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร คือการประชุมร่วมกันคดิ วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ แสดงความคิดเห็น 

ตลอดจนร่วมกันเสนอแนวทางปฏิบัตใินการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน และการประชุมเชงิปฏบัิตกิาร

เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจแนวทางการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียนมากขึน้ จากนั้นประชุม

ร่วมกันวางแผนปฏบัิตกิารสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน ด าเนินการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ของนักเรียนตามโครงการท่ีก าหนด ซึ่งกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นท่ีจัดประกอบด้วยกิจกรรม 3 ระดับ คือ 

1. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับช้ันอนุบาลปท่ีี 1–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 2. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการ

อา่นระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 3. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอ่านระดับชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 1–ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยตอ้งมีการด าเนินกิจกรรมอยา่งเป็นระบบและตอ่เนื่อง มกีารตดิตามและ

ประเมินผลอย่างจรงิจัง จากบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ทุกฝ่าย ได้แกผู่้บริหารโรงเรียน คร ูนักเรียน ผู้ปกครองและ

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

 3. ผลการตดิตามและประเมินผลการสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

  3.1 ผลการสังเกต ติดตามการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่กิจกรรม

ท้ัง3 ระดับ คือ 1. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับช้ันอนุบาลปท่ีี 1–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 ได้แก่ กิจกรรม

อา่นวันละค าและกิจกรรมผู้ปกครองส่งเสริมการอา่น 2. กิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นระดับช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 3–ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ได้แก่ กิจกรรมรักการอา่น กิจกรรมหนุม่กระจายข่าว สาวกระจายเสียง กิจกรรม

หนังสือเล่มนอ้ยร้อยเรื่อง กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนท่ี และกิจกรรมผู้ปกครองร่วมสง่เสริมการอา่น 3. กิจกรรม

ส่งเสริมนสิัยรักการอา่นระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1–ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้แก่ กิจกรรมรักการอา่น กิจกรรมเล่า

นทิาน กิจกรรมไอซีที สู่โลกกว้าง และกิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนท่ี เป็นกิจกรรมท่ีด ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี

นสิัย รักการอา่นได้จริง ท าให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอ่านในทางที่ดีขึ้นและท าให้นักเรียนเป็นผู้

มนีสิัยรักการอา่นมากขึ้น 
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  3.2 ผลการติดตามและประเมินผลการมนีสิัยรักการอา่นของนักเรียน พบวา่ นักเรียนมรีะดับ

นสิัยรักการอา่นหลังได้รับการจดักิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัย

รักการอา่น โดยนักเรียนมรีะดับนิสัยรักการอา่นโดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น จากผล

การประเมินพฤตกิรรม โดยครูและผลการประเมินพฤตกิรรมโดยการประเมินตนเองของนักเรียนอยูใ่นระดับมาก

และมากที่สุดตามล าดับ ทัง้นี้อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นให้แกน่ักเรียนสง่ผลตอ่

พฤตกิรรมหรือการมนีสิัยรักการอา่นของนักเรียน โดยนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

มาก เมื่อประเมินพฤตกิรรมย่อมพบวา่ มพีฤตกิรรมหรือมรีะดับนิสัยรักการอา่นมาก 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 โรงเรียนควรมนีโยบายสง่เสริมนสิัยรักการอา่น โดยสร้างจิตส านึกใหผู้้บริหาร ครู บุคลากร

ทางการศกึษาและนักเรียน เห็นความส าคัญของการอา่น 

  1.2 ผู้บริหารควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกจิกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นอย่าง

สม่ าเสมอและตอ่เนื่อง 

  1.3 ครูแตล่ะกลุ่มสาระควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ใชก้ารอา่นเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

  1.4 โรงเรียนควรมกีารระดมความร่วมมอืจากผู้ปกครองนักเรียนในการสง่เสริมนสิัยรักการอา่น

ของนักเรียนอยา่งสม่ าเสมอและตอ่เนื่อง 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรท าการวจิัยเฉพาะด้านเพิ่มเตมิ เช่นการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมในการ

พัฒนาการอา่นของเด็กเรียนร่วม 

  2.2 ควรศกึษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

  2.3 ควรศกึษาเกี่ยวกับความร่วมมอืระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมนสิัยรักการอา่นของนักเรียน 

  2.4 ควรบูรณาการกิจกรรมสง่เสริมนสิัยรักการอา่นกับการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ 
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