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บทคดัย่อ 

 การวจิัยในครัง้นี้มีจุดมุง่หมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรมของครูผู้ดูแลเด็กใน

การจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบล

หนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 2) หาแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรม

เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3) ติดตามผลการใชแ้นวทางการพัฒนาศักยภาพ

ครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กลุ่มเป้าหมายคือ 

กลุ่มผู้ร่วมวจิัย  จ านวน  10 คน  กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลคือ เด็กปฐมวัยศูนยพ์ัฒนาเด็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล

หนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  

แบบสอบถาม แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม แบบประเมินความพงึพอใจ แบบประเมินแผนการจัดกจิกรรม 

แบบสังเกตพฤตกิรรม สถิตท่ีิใชค้ือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ น าเสนอผลการศกึษาค้นคว้าเชงิ

พรรณนาวเิคราะห ์

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. สภาพและปัญหาของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกดัองค์การบริหารสว่นต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

    1.1 สภาพในการจัดกจิกรรมของครูผู้ดูแลเด็กเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย 

พบวา่ ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในเบือ้งต้นซึ่งไมล่ึกซึ้งถึง

กระบวนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว ครูส่วนมากยังไมเ่คยผ่านการฝึกปฏบัิตกิารดา้นการจัดกจิกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย 

    1.2 ปัญหาในการจัดกจิกรรมของครูผู้ดูแลเด็กเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร พบว่า ครูยัง

ขาดทักษะการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย 

    2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

เด็กปฐมวัย ในวงรอบท่ี 1 ได้แนวทาง 3 แนวทาง คือ 1) การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร 2) การด าเนนิการใช้กิจกรรม

เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย 3) การนเิทศติดตามผล   

ค าส าคัญ  : การพัฒนาศักยภาพครู, พฤติกรรมก้าวร้าว, เด็กปฐมวัย 

* ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**คณะกรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษาและภาวะผูน้ า  

 มหาวิทยาลับราชภัฏสกลนคร 

*** ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านดอนตาลโนนสูง สังกดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 
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  3. ผลการตดิตามการพัฒนาศกัยภาพครูในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สงักัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร หลัง

การจัดอบรมเชงิปฏบัิตกิารท าให้ครูมคีวามรู้ความเข้าใจ มคีวามสามารถในการจัดท าแผนเพื่อลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวเด็กปฐมวัย จะเห็นได้จากการประเมินแผนการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยของผู้

ร่วมวจิัย ในวงรอบท่ี 1 อยู่ในระดับมาก และพัฒนาในวงรอบท่ี 2 อยูใ่นระดับมากที่สุด ส่งผลถงึการจัดกิจกรรม

เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยให้ลดลงได้ ซึ่งได้แก่ พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย ก่อนการพัฒนา 

ด้านพฤติกรรมทางกาย จะปรากฏว่าเด็กจะมกีารแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวมาก ได้แก่การตีหรือผลัก พบร้อยละ 

42.85 การดงึผม พบร้อยละ 25.71 การแย่งของเล่น พบร้อยละ 54.28 การขวา้งปาสิ่งของ พบร้อยละ 28.57 

การหยิก พบร้อยละ 20.00 การกัด พบร้อยละ 14.28 การถุยน้ าลาย พบร้อยละ 14.28  การร้องไห้เสียงดัง พบ

ร้อยละ 60.00 การนอนดิน้กับพื้น พบร้อยละ 11.42 ด้านพฤตกิรรมทางวาจาพบพฤตกิรรมไดแ้ก่ การตะโกนด่า

วา่เสียงดัง ปรากฏว่าพบร้อยละ 37.14 และพูดค าหยาบ พบร้อยละ 42.85 หลังจากพัฒนาพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็ก

ปฐมวัย ท้ัง 2 วงรอบแลว้ ผลปรากฏว่า พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายลดลงเกือบหมด พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ียังพบวา่

มปัีญหา ได้แก่การตีหรือผลัก การแย่งของเล่น พฤติกรรมร้องไห้เสียงดัง ตะโกนด่าวา่เสียงดังและพูดค าหยาบ 

แตม่แีนวโนม้จะลดลงไปเร่ือยๆ 

ABSTRACT 

 This study aimed to 1) investigate the current conditions and problems in organizing activities of 

the child caretakers to reduce aggressive behaviors of the early childhood children at the child development 

centers under NongPaen Sub-district Administration Organization, Charoensin District, Sakon Nakhon, 2) find 

out guidelines in developing the child caretakers’ competency in implementing activities to reduce 

aggressive behaviors of the children at the child development centers, and 3) monitor effects of guidelines 

in developing the child caretakers’ competence in conducting activities to reduce aggressive behaviors 

among the children at the child development centers. The target group consisted of the researcher and 9 

co-researchers as well as 35 informants. Tools used to collect data comprised a questionnaire, a pre-test 

and a post-test, a form of satisfaction evaluation, a form of activity planning evaluation, and a form of 

behavior observation. Mean, standard deviation, percentage were employed to analyze quantitative data. 

Descriptive analysis was applied for qualitative data. 

      Findings were as follows: 

   1. The conditions and problems of the child caretakers in organizing activities to reduce the 

children’s aggressive behaviors at the child development centers under NongPaen Su-district Administration 

Organization could be concluded that: 

   1.1 The states of the activity application of the child caretakers to reduce  aggressive 

behaviors of the children at first hand were not deep to the process of reducing aggressive behaviors of the 

children. Most of the child caretakers had never been trained on the practical training in conducting activities 

to reduce aggressive behaviors of the children. 

    1.2 The problems in implementing activities to reduce aggressive behaviors of the  
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children at the centers among the child caretakers revealed that the child caretakers faced a lack of skills in  

organizing activities to reduce aggressive behaviors of the children. 

   2. The guidelines of the child caretakers’ potential in applying activities to reduce aggressive 

behaviors of the children, in the first spiral, included 1) a workshop, 2) an application of activities to reduce 

aggressive behaviors of the children, and 3) coaching supervision. 

   3. The effects of the monitoring on the development of the child caretakers’ potentiality in 

implementing activities to reduce aggressive behaviors among the children at the child development 

centers, after the workshop, indicated that the child caretakers obtained knowledge, understanding and 

abilities in making plans to reduce aggressive behaviors of the children. This could be observed through the 

evaluation of plans in conducting activities to reduce aggressive behaviors among the children by the co-

researchers, in the first spiral, at the high level. It was at the highest level in the second spiral. This affected 

the implementation of activities that could be seen in the reduction of aggressive behaviors. The behaviors 

that could be observed, before the development, included: The physical aggressive behaviors expressed at 

the high level by the children were as follows: hitting or pushing one another at 42.85 percent, pulling hair 

at 25.71 percent, poaching toys at 54.28 percent, throwing things at 28.57 percent, pinching others at 

20.00 percent, biting others at 14. 28 percent, spitting at 14.28 percent, crying loudly at 60.00 percent, 

and lying on the floor squeezing at 11.42 percent. Regarding the verbal aggressive behaviors, it was 

determined that the loud shouting with dirty curses was at 57.14 percent along with the use of tough and 

dirty words was at 42.85 percent. After the development in both spirals, it was found that the children’s 

aggressive behaviors were reduced. The behaviors that were still observed included hitting and pushing one 

another, toy poaching, loud crying, as well as profanity. However, all of these aggressive behaviors seemed 

to be reduced little by little. 

Keywords: Child Caretakers’ Competency in Organizing Activities. 

ภูมหิลงั 

 การจัดการศึกษาของท้องถิ่นมีวัตถุประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศกึษาปฐมวัยได้รับการสง่เสริม

พัฒนาการและเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์-จติใจ สังคม สติปัญญาและลักษณะนิสัยให้เป็นไป

อย่างถูกต้องตามหลักวชิาการเต็มศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวนิัย และมีความพร้อมท่ีจะเขา้รับ

การศึกษาในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน (กรมสง่เสริมการปกครองท้องถิ่น, 2547, หนา้ 4) หลักการจัดการศึกษา

ปฐมวัย ส าหรับเด็กที่มอีายุตัง้แตแ่รกเกดิถึง 5 ขวบ เป็นหลักการท่ีค านงึถึงการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม 

เพื่อให้โอกาสในการพัฒนาเด็กทุกด้านตามล าดับขั้นตอนของการพัฒนาอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ หลักการ

จัดการศกึษาปฐมวัยยังเนน้การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาครอบคลุมเด็กทุกประเภท ทัง้เด็กปกติ เด็ก

ด้อยโอกาสและเด็กพิเศษโดยค านึงถงึความแตกต่างของแตล่ะบุคคลและเน้นเด็กเป็นส าคัญ การจัดการศึกษาจัด

หลักการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยูจ่รงิของเด็ก โดยมีผูใ้หญใ่นชุมชนเป็นตัวเชื่อมโยงองค์

ความรู้ต่างๆ ในการเรียนรู้ท่ีสามารถด ารงในชวีติประจ าวันได้อยา่งมีคุณภาพและมคีวามสุข ซึง่ตอ้งได้รับการ

ประสานความรว่มมือจากครอบครัว ชุมชน สถานศกึษา 
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  เด็กก้าวร้าวมักเป็นเด็กที่ชอบรังแกผู้อ่ืนใหไ้ด้รับความเจ็บปวดและเดอืดร้อนร าคาญ ชอบท าลาย

ความสงบของช้ันเรียน และมักมีนิสัยหยาบคาย เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางสังคมเพราะชอบก่อความวุ่นวาย

ให้ผู้อื่นอยู่เสมอ (วไิลพร  ปัญญา, 2548, หน้า 202) พฤติกรรมก้าวร้าวถอืว่าเป็นพฤติกรรมท่ีควรจะได้รับการ

แก้ไขอยา่งเร่งดว่น เนื่องจากเดก็ที่มพีฤตกิรรมก้าวร้าวมักสร้างปัญหารบกวนการเรียนการสอน ท าให้การ

ด าเนนิการเรียนการสอนและการควบคุมช้ันเรียนไม่เรียบร้อย นอกจากส่งผลเสียตอ่ตัวเด็กในดา้นผลการเรียน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสตปัิญญาแล้ว ยังสง่ผลถึงอนาคตเพราะเด็กตอ้งเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป 

พฤตกิรรมก้าวร้าวนีห้ากยังไมไ่ด้รับการแก้ไข ก็ยิ่งท าให้เป็นการเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น ยิ่งไดรั้บการกระตุ้นจาก

สภาพแวดลอ้ม เด็กอาจมพีฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีรุนแรง บางคนไมรุ่นแรง ทัง้นี้อาจขึน้อยูก่ับสภาพแวดลอ้มของตัว

เด็กเอง (รจนา  รนิค า, 2550, หนา้ 2) 

  ผู้วิจัยท างานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบา้นดงสงา่ ต าแหนง่ครูผู้ดูแลเด็ก ได้สังเกตและสัมภาษณ์

ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบิหารส่วนต าบลหนองแปน ที่น าเด็กเข้ามาเตรียมความพร้อม 

จ านวน 159 คน ปรากฏว่า รอ้ยละ 42.78 เด็กอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 57.22 เด็กอาศยัอยูก่ับ ปู่ย่า ตา

ยายเป็นสว่นใหญ่ การเลีย้งดูเด็กจะเป็นการเลีย้งแบบตามใจและไมข่ัดใจเด็ก เมื่อเด็กต้องการอะไร ซึ่งในทุกปี

การศึกษาที่ผู้วิจัยได้สงัเกตนัน้จะเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในทุกป ีซึ่งการแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าวนัน้ ได้แก่ 

การร้องกรี๊ดเสียงดัง การกระทืบเท้า การพูดหยาบคาย การนอนดิ้นไปมา การขว้างปาสิ่งของ การท ารา้ยตนเอง 

ตามแต่วิธีการท่ีเด็กจะคิดไดข้องแต่ละคน จากปัญหาดังกล่าว ครูผู้ดูแลเด็กบางคนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังไม่มี

ความสามารถท่ีจะดูแลเด็กและลดพฤตกิรรมก้าวร้าวนัน้ได้ ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะศกึษาและต้องการหา

แนวทางในการท่ีจะลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบล

หนองแปน เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหา โดยมุ่งพัฒนาครูและบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ

ผู้ปกครอง ให้มีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในดา้นการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก เป็นแนวทางในการ

พัฒนาเด็กให้เป็นเด็กที่มคีวามพร้อมในทุกดา้นและเด็กจะได้เตบิโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมเ่ป็นปัญหาของ

สังคมและเป็นประโยชนใ์นสังคมตอ่ไป 

ค าถามการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยก าหนดความมุง่หมายของการวจิัยดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

เด็กปฐมวัยศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

อย่างไร 

   2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศิลป์ จังหวัด

สกลนคร อย่างไร 

   3. เพื่อติดตามผลการใชแ้นวทางการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิ

ศลิป์ จังหวัดสกลนคร อย่างไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยก าหนดความมุง่หมายของการวจิัยดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

เด็กปฐมวัยศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

   2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศิลป์ จังหวัด

สกลนคร 

   3. เพื่อติดตามผลการใชแ้นวทางการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิ

ศลิป์ จังหวัดสกลนคร 
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
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ขั้นท่ี 1 การวางแผน(Planning) 

-ร่วมกันวเิคราะห์สภาพและปัญหา พฤตกิรรม

ก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย  

– จัดท าแผนด าเนินงานการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของเด็ก  

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิต(ิAction) 

ร่วมกันปฏบัิตงิานตามแผนท่ีก าหนดไว ้

               -การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร 

 -การจัดกิจกรรมลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

 -การนเิทศติดตามผล 

   ขั้นท่ี 3 การสังเกต (Observation) 

เก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดขึน้ของการด าเนนิงานเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าง

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ(Reflection) 

ร่วมกันประเมินผลการด าเนนิงาน อภิปราย

ข้อบกพร่องเพื่อพัฒนางานให้ดีขึ้น 

1. ครูมคีวามรู้ความเข้าใจในการจัด

กิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมกา้วร้าวของเด็ก 

2. เด็กได้รับการปรับพฤตกิรรมและมี

พฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง 

3. ครูผู้ดูแลเด็กได้รับค าแนะน าชว่ยเหลอื

จากการนเิทศติดตามผล 

1.ทราบสภาพและปัญหา พฤตกิรรม

ก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย 2. ได้แนวทาง

ด าเนนิการเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของเด็กปฐมวัย 

ทราบผลการด าเนนิงานตามแผนด าเนนิการ

และสารสนเทศท่ีเป็นประโยชนต์อ่การ

ปรับปรุงแก้ไข  

ในการพัฒนาเพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

เด็กปฐมวัย 

1. ได้กระบวนการและรูปแบบการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นแลว้ปรับปรุงแก้ไข 

2. เด็กปฐมวัยลดพฤตกิรรมก้าวร้าวลง 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการ

วจิัย 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

  การวจิัยคร้ังน้ี เป็นการพัฒนาครูผู้ดูแลเด็กในการจดักิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สงักัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร ซึ่ง

ผู้วิจัยใชห้ลักการวจิัยปฏบัิตกิาร (Action Research) ประกอบด้วยวิธีการด าเนินการวจิัยตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

  1.  กลุ่มเป้าหมาย 

   1.1 ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ 

จังหวัดสกลนคร 

  2.  ขั้นตอนด าเนนิการวิจัย 

   2.1 ขั้นการวางแผน  2.2 ขั้นการปฏบัิต ิ2.3 ขั้นการสังเกต 2.4 ขั้นการสะท้อนผล  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1) แบบสังเกต 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร 4) แบบ

ประเมิน 5) แบบบันทึกประจ าวัน 6) แบบสอบถาม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้ครื่องมือท่ีสร้างขึน้ คือ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ ์

แบบทดสอบ และแบบประเมิน และบันทึกประจ าวัน จากกลุ่มผูร่้วมวจิัย และกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลเกีย่วกับการวิจัยเชงิ

ปฏบัิตกิารเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบล  

หนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร ซึ่งผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขัน้ตอนกิจกรรมการพัฒนา ดังนี้ 

   1.  การศึกษาสภาพและปัญหา พฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร เพื่อวางแผนการพัฒนา 

   2.  การพัฒนาผู้ร่วมวจิัยในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย 

    2.1 การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบ ก่อนและหลังการอบรม

เชงิปฏบัิตกิาร การสัมภาษณผ์ู้ร่วมวจิัยหลังการประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 

    2.2 การนเิทศติดตามผล การจดักิจกรรมตามแผนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก 

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   1. ค่าร้อยละ  2. ค่าเฉลี่ย  3. คา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังน้ีม ีเป็นการวิจัยศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัด

สกลนคร  โดยผู้วจิัยได้สรุปผลการวจิัยดังนี ้ 

  1. สภาพและปัญหาของครผูู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

   1.1 สภาพของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน 
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ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร  พบวา่ ครู

ผู้ดูแลเด็กพบพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยอยู่มากแต่มคีวามรู้ความเข้าใจในเร่ืองพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยในเบือ้งต้นซึ่งไมล่ึกซึง้ถึงกระบวนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว และครผูู้ดูแลเด็กมีความตระหนักถึงความ

ตอ้งการการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย  

   1.2 ปัญหาของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร  พบวา่ ครูยัง

ขาดทักษะการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย ครูส่วนมากยังไม่เคยผ่านการฝกึปฏิบัตกิารดา้น

การจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย และยังพบวา่ ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมาผู้ร่วมวจิัยได้เข้ารับการ

อบรมเพื่อพัฒนาตนเองด้านการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง เคยเรียน

หรือศกึษาเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย และมีความรู้ความเข้าใจ สามารถจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวเด็กปฐมวัย อยูใ่นระดับปานกลาง และเคยนิเทศเกี่ยวกับการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับนอ้ย 

   2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ             

เด็กปฐมวัยเมื่อได้ขอ้สรุปจากสภาพและปัญหา ของครูผู้ดูแลเดก็ ผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยร่วมกันประชุมเพื่อหา

แนวทางในการจัดกิจกรรมการปฏบัิตกิารลดพฤติกรรมก้าวกร้าวของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลในการประชุมพอสรุปได้

วา่ ในการพัฒนาศักยภาพครูผูดู้แลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวยั ควรด าเนนิการ

ดังตอ่ไปนี ้ 

    2.1 การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร การพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย     

       2.2 การด าเนนิการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว เมื่อผู้ร่วมวจิัยได้มีความรู้ความ

เข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยได้แล้ว ก็ถงึขั้นการด าเนนิการตามกิจกรรมท่ี

ได้ก าหนดไว ้ซึง่ก็ได้ขอ้สรุปจากการประชุมของผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยได้ว่า ควรมกีารจัดกจิกรรม 4 กิจกรรมคอื 1)

กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็ก 2) กิจกรรมเสริมคุณธรรม จริยธรรม 3) กจิกรรมเสริมแรงและ 4) กิจกรรมการเล่น   

    2.3 การนเิทศติดตามผล  

   3. ผลการใช้แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สงักัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

   หลังจากการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร ท าให้ครูมคีวามรู้ความเข้าใจ มคีวามสามารถในการจัดท าแผน

ในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย จะเห็นได้จากการประเมินแผนการจัดกจิกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยของผู้ร่วมวจิัย  ผลการประเมินการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวเด็กปฐมวัยในวงรอบท่ี 1 อยู่ในระดับมาก และพัฒนาในวงรอบท่ี 2 ผลการประเมินการจัดท าแผนการจัด

กิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ส่งผลถงึพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย

ลดลง ซึ่งได้แก่ พฤติกรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยก่อนการพัฒนาดา้นพฤตกิรรมทางกาย จะปรากฏวา่เด็กจะมีการ

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมาก ได้แกก่ารตหีรือผลักพบร้อยละ 42.85 การดงึผม พบร้อยละ 25.71 การแย่งของ

เล่น พบร้อยละ 54.28 การขว้างปาสิ่งของ พบร้อยละ 28.57 การหยิก พบร้อยละ 20.00 การกัด พบร้อยละ 

14.28 การถุยน้ าลาย พบร้อยละ 14.28  การร้องไห้เสียงดัง พบร้อยละ 60.00  การนอนดิ้นกบัพื้น พบร้อยละ 

11.42 ด้านพฤตกิรรมทางวาจาพบพฤตกิรรมได้แก่ การตะโกนด่าวา่เสียงดัง ปรากฏว่าพบร้อยละ 37.14 และพูด

ค าหยาบ พบร้อยละ 42.85 หลงัจากพัฒนาพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย ทัง้ 2 วงรอบแลว้ ผลปรากฏว่า 
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พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลงเกือบหมด พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ียังพบวา่มีปัญหา ได้แกก่ารตหีรือผลัก การแย่ง

ของเล่น พฤติกรรมร้องไห้เสียงดังและพูดค าหยาบ แตม่แีนวโนม้จะลดลงไปเร่ือยๆ 

อภปิรายผลการวิจัย 

  1. จากการด าเนนิการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ 

จังหวัดสกลนคร ได้รับความร่วมมอืจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก ่ผู้วิจัย ผู้ร่วมวจิัย ผู้ปกครองเด็กและวิทยากร 

สามารถอภปิรายได้ดังนี ้

  1.1 สภาพของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร พบวา่ ครูผู้ดูแล

เด็กพบพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยอยู่มากแต่มคีวามรู้ความเข้าใจในเร่ืองพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน

เบือ้งต้นซึ่งไมล่ึกซึ้งถึงกระบวนการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว และครูผู้ดูแลเด็กมีความตระหนักถึงความตอ้งการการ

จัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมกา้วร้าวเด็กปฐมวัย  

  1.2 ปัญหาของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร  พบว่า ครูยังขาด

ทักษะการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย ครูส่วนมากยังไม่เคยผา่นการฝกึปฏิบัตกิารดา้นการ

จัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมกา้วร้าวเด็กปฐมวัยสอดคล้องกับวจิัยของ จารุณี กุลศรีวนรัตน์ (2553 : บทคัดยอ่) 

ได้ท าการศกึษาเร่ือง การพัฒนาผู้ดูแลเด็กในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย ตามมาตรฐาน

การศึกษา ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางทรายนอ้ย อ าเภอ

หวา้นใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร พบวา่ ปัญหาก่อนการพัฒนา ผู้ดแูลเด็กยังขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หลักการจัดการศกึษาปฐมวัย จิตวทิยา พัฒนาการเด็ก หลักการและ

วธีิการเขียนแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย ไมม่ปีระสิทธิภาพเท่าท่ีควร และจากการสอบถาม

ครูผู้ดูแลเด็กในช่วง 2 ปี ท่ีผ่านมาผู้ร่วมวจิัยได้เข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาตนเองด้านการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับปานกลาง เคยเรียนหรือศกึษาเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย 

และมีความรู้ความเข้าใจ สามารถจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย อยู่ในระดบัปานกลาง และ

เคยนิเทศเกี่ยวกับการจัดท าแผนการ จัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย อยูใ่นระดับน้อย

สอดคล้องกับงานวิจัยของดัชนยี ์นิวงษา (2554,หนา้ 68) ที่พบวา่ปัญหาของครูในการจัดกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมเด็กปฐมวัย เห็นวา่ครูนัน้ยังไมม่คีวามรู้เร่ืองการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยยัง

ขาดการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร ขาดทักษะและการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีแสดงออกของเด็กปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก

ไมม่เีวลาในการจัดเตรียมสื่อ และขาดการนเิทศติดตามภายในศูนยอ์ย่างสม่ าเสมอ 

  2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกจิกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็ก

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สงักัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร

จ าเป็นต้องใชว้ธีิท่ีหลากหลาย และเหมาะสมในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยในแต่ละคน หรือแตล่ะกลุ่ม มี 3 

แนวทาง ดังนี ้

   2.1 การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมและผู้รว่มวิจัยได้เกิดความรู้ความเขา้ใจ

พฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย และแนวทางแกไ้ขเมื่อสังเกตพบพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย 
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   2.2 การด าเนนิการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัย  ม ี4 กจิกรรม

ดังตอ่ไปนี ้

    2.2.1 กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัย เชน่ การวาดรูประบายสี การละเลงส ีการฉีก 

ตดิ ปะ กระดาษ เป็นต้น ครูผู้ดแูลเด็กนั้นตอ้งเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้เหมาะสม ซึ่งในการใชศ้ลิปะส าหรับ

เด็กในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยก็คือ การท าให้เด็กได้เกิดจินตนาการและได้ระบายความรู้สกึ ความ

อัดอ้ันใจที่อาจเกดิขึน้ ส่งผลให้เด็กเกิดคุณค่าทางจิตใจรู้สกึถึงความมคี่าในตนเอง อาจท าให้เดก็ลดความเครยีด

ลงและสามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวลงได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ นราวดี  นิกาพฤกษ์. (2548:บทคัดยอ่) 

ท่ีได้ศึกษาผลการใชก้ิจกรรมศลิปะและการเสริมแรงทางสังคม เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย (อายุ 

4-6ปี) โรงเรียนวานรนิวาส(ราษฎร์บ ารุง)อ าเภอวานรนวิาส จังหวัดสกลนคร ผลการวจิัยพบวา่ 1) เด็กปฐมวัยท่ีมี

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายในระยะทดลองและระยะตดิตามผล ลดลงจากระยะเส้นฐานอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาในระยะทดลองและระยะตดิตามผล ลดลงจากระยะ

เส้นฐาน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 3) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการฝึกกจิกรรมศิลปะ และการเสริมแรงทาง

สังคมจากครูมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในระยะทดลองนอ้ยกวาเด็กท่ีได้รับการฝึกกจิกรรมศิลปะและการ

เสริมแรงจากสังคมจากเพื่อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 4) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการฝกึกิจกรรมศิลปะ

และการเสริมแรงทางสังคมจากครูมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาในระยะทดลองนอ้ยกว่าเด็กที่ได้รับการฝึก

กิจกรรมศิลปะและการเสริมแรงทางสังคมจากเพื่อนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.2.2 กิจกรรมเสริมแรงทางสังคม เป็นการกระท าท่ีท าบอ่ยๆ กับเด็ก หรอืเป็นความถี่ของ

การกระท า โดยการเสริมแรงท่ีมีความต้องการของจิตใจ ได้แก ่การชมเชยเมื่อเด็กสามารถท าได้ การย้ิมตอบรับ 

การยอมรับ การกอด การแสดงความสนใจและใหค้วามรักต่อเด็ก เป็นต้น ในการเสริมแรง ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแล

เด็ก และผู้ท่ีเกี่ยวข้องตอ้งชมตอ่หน้า หรอืชมทันที และกล่าวเมือ่เด็กมีพฤติกรรมท่ีดนีัน้อยา่งไร โดยการพูด

แสดงออกวา่มีความรูสึกอยา่งไรในพฤติกรรมนัน้ และต้องกระตุน้ให้เด็กปฐมวัยแสดงออกพฤตกิรรมท่ีดใีห้เพิ่ม

มากขึ้นอกี ซึ่งอาจจะท าให้เด็กปฐมวัยน้ันสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวให้ลดลงได้ สอดคล้องกับ

นักวชิาการท่ีได้ศึกษางานวจิัยเกี่ยวกับการเสริมแรงทางสังคมคือ ประทปี  เล่งน้อย. (2551 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษา

การปรับพฤตกิรรมก้าวร้าวในชัน้เรียนของเด็กออทิสตกิ โดยการเสริมแรงทางสังคม ผลการวจิยัพบวา่ 1) เด็ก

ออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวในชัน้เรียนหลังจากเสริมแรงทางสังคมแล้วมพีฤตกิรรมก้าวร้างลดลง ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ้2) เปรียบเทียบพฤตกิรรก้าวร้าวในชัน้เรียนของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการเสริมแรง

ทางสังคม พบวา่ พฤตกิรรมก้าวร้าวในชัน้เรียนของเด็กออทิสติกในระยะที่ 1 กับระยะที่ 4 เด็กออทิสติกมี

พฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง คือคนท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 38.36 และคนท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 42.10 

    2.2.3 กิจกรรมการสง่เสริมด้านคุณธรรมจรยิธรรม เด็กที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง หรอืปู่-ยา่ 

ตา-ยาย มักจะเป็นเด็กที่ยดึตัวเองเป็นศูนย์กลาง เห็นได้จาก ศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบล

หนองแปน ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากการการสังเกตและการสมัภาษณผ์ู้ปกครอง เด็กสว่นมากจะเอาแต่ใจ

ตนเอง และจะไมย่อมรับฟังความคิดเห็นหรือความคิดของคนอืน่ ซึ่งก็เป็นหน้าท่ีของครูผู้ดูแลเด็กที่ตอ้งช่วยเหลอื

ในการจัดกจิกรรมเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการในทุกด้าน เมื่อเด็กมีการเอาใจใส่ท่ีดท้ัีงทางด้านการพัฒนาทัง้ ทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและการสง่เสริมด้านจริยธรรมจากผู้ปกครองหรือจากครูผูดู้แลเด็กแล้ว ก็จะ

ชว่ยให้เด็กลดพฤตกิรรมท่ียึดตนเองเป็นศูนยก์ลางได้ เด็กกจ็ะเร่ิมยอมรับฟังความคิดของคนอื่นมากขึน้ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของภัททิยา  กฤษณะพันธ์. (2548 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการใชก้ิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมท่ี

มตีอ่การลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย โดยการน าคณุธรรม 4 ประการ คือ ความมรีะเบียบวนิัย ความ
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เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความขยันหมั่นเพยีร และการประหยัด จัดเป็นแนวเสริมประสบการณ์ประจ าวัน ผลการวิจัยพบวา่ 

เด็กปฐมวัยท่ีรับการจัดกิจกรรมสง่เสริมคุณธรรมเสริมแผนการจัดประสบการณ์ปกติ มพีฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง 

เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนได้รับกิจกรรมสง่เสริมคุณธรรม เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลว้ พฤติกรรมก้าวร้าวน้ันก็ยัง

ลดลงไปเร่ือยๆ 

    2.2.4 กิจกรรมการเล่นซึ่งกิจกรรมการเล่นอาจชว่ยลดความหวาดกลัว จากเหตุการณ์

เลวร้าย อาจบรรเทาความวิตกกังวลและความตึงเครยีดได ้ซึ่งเด็กเรียนรู้โลกและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผา่น

การเล่น การเล่นเปิดโอกาสให้เด็กฝึกซ้อมชีวิตเพื่อท่ีจะส ารวจอารมณ์และบทบาทต่างๆ ของตนเอง เด็กสามารถ

แสดงออกซึ่งความคับขอ้งใจผ่านการเล่นได้ และการเล่นยังเป็นสะพานเชื่อมโยงระหว่างโลกแหง่ความฝันและโลก

แห่งความเป็นจริงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ญาณี เหลา่วิริยะรัตน์. (2552 : บทคัดยอ่) ได้ศึกษาผลของการเล่น

บ าบัดท่ีมีต่อพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กอนุบาลเพื่อศึกษาผลของการเล่นบ าบัดท่ีมีต่อพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ของเด็กอนุบาล ในดา้นความก้าวร้าวทางกายและด้านความก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ผลการวิจัยพบวา่1)หลัง

การท ากิจกรรมการเล่นบ าบัด พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กอนุบาลในดา้นความกา้วร้าวทางกายและความ

ก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ลดลง 2) แบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความก้าวร้าวทางกายท่ีพบสูงสุด คือ 

การผลัก ดัน หรอืดงึเด็กคนอื่นๆ และการเตะ ตี และ/หรือทุบผู้อ่ืน แบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ท่ีพบสูงสุด คือ การบอกเพื่อนวา่จะไมแ่บ่งของเล่น หรอืของกินให้ถ้าเพื่อนไมท่ าในสิ่งท่ี

ตนตอ้งการ 

  3. การนเิทศติดตามผล การลดความก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์าร

บริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนครเป็นการนิเทศแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนเพื่อพัฒนาครู

ผู้ดูแลเด็ก โดยการใหค้ าแนะน า ช่วยเหลอื ตดิตาม ให้ค าปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขแนวทางที่ได้ปฏบัิต ิเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยเพื่อให้การจัดกิจกรรมลดพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเกิด

ประสิทธิภาพ ดังเชน่ คงเดช ภาวงศ ์(2555, หนา้ 4) ท่ีได้กลา่วถึงการนิเทศติตามผลวา่การนเิทศการศกึษาเป็น

กระบวนการของการศกึษาท่ีมุ่งส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนา เป็นกระบวนการช้ีแนะ ชว่ยเหลอื โดยยึดหลัก

ประชาธิปไตยในการปรับปรุง การประสานแก่ครู ความจ าเป็นของการนเิทศเป็นการแสดงการปรับปรุงทางด้าน

การเรียนการสอน เป็นจุดมุง่หมายเพื่อให้เข้าใจในวัตถุประสงคอ์ย่างแท้จริงของการศึกษาและสร้างกระบวนการ

ในการนิเทศติดตามตามแนวทางที่กลุ่มผู้วจิัยและผู้ร่วมวจิัยก าหนดขึ้นพบวา่ พฤตกิรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลง

เหลอื ร้อยละ 5.71 การแย่งของเล่นและการร้องไห้เสียงดัง ที่ลดลงเหลอืเท่ากัน คือ ร้อยละ 14.28 การขว้างปา

สิ่งของใกล้ตัว ลดลงเหลอื ร้อยละ 5.71 การหยิกลดลงเหลอื ร้อยละ 2.85 และมีแนวโน้มจะลดลงไปเร่ือยๆ 

ข้อเสนอแนะ 

  การพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเดก็ในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนครมขี้อเสนอแนะดังนี ้

   1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

    1.1 ผลการการพัฒนาครผูู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กเด็ก

ปฐมวัย โดยใชแ้นวทางในการพัฒนาคือ การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร เพ่ือเป็นการเพิ่มพูนความรู้  ความเข้าใจ ให้มี

ความสามารถ ความช านาญ และมีทักษะการท างานที่เพิ่มขึ้น ดังนัน้ถ้าตอ้งการพัฒนาครผูู้ดูแลเด็กในการจัด

กิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กเด็กปฐมวัยจะตอ้งศึกษาถึงความตอ้งการจ าเป็นและเลอืกใช้แนวทางใน

การพัฒนาให้เหมาะสม เพือ่ใหก้ารพัฒนามปีระสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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   1.2 การพัฒนาครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าวเด็กเด็กปฐมวัยมี

หลากหลายแนวทาง เชน่ การอบรม การสัมมนา การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร การศกึษาดูงาน และการศกึษา

เอกสาร เป็นต้น ดังนั้นการเลอืกวธีิการในการพัฒนาจะตอ้งเลอืกวธีิการท่ีเหมาะสมกับด้านท่ีต้องการพัฒนา การ

พัฒนาในคร้ังน้ีใชก้ารอบรมเชงิปฏบัิตกิาร ซึ่งจะพัฒนาได้ดีน้ันครูผู้ดูแลเด็กจะตอ้งมีความรู้พืน้ฐานมาก่อน เพื่อ

พัฒนาให้ครูผู้ดูแลเด็กมคีวามรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ส่งผลตอ่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

    1.3 การนเิทศติดตามผล เป็นการนเิทศเพื่อให้ค าแนะน า ช่วยเหลอื ปรึกษาหารอื และเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูผู้ดูแลเด็กและผู้นิเทศ สามารถชว่ยเหลอื ปรับปรุง และปรับเปลี่ยนวธีิการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก ส่งผลตอ่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ควรเพิ่มวธีิการนิเทศรูปแบบอื่นๆ เชน่ การนเิทศแบบคู่ขนาน การนิเทศแบบกัลยาณมติร 

หรือการนเิทศแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนและควรมกีารนเิทศอยา่งต่อเนื่อง 

  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมกีารท าวิจัยเชงิปฏบัิติการแบบมสี่วนร่วม เพ่ือให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้มสี่วนร่วมใน

การวจิัยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงค์ของนักเรียน 

   2.2 ควรมกีารศึกษาถึงปัจจัยท่ีท าให้เกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย ทัง้ทาง

สภาพแวดลอ้มทางสังคมและครอบครัว 
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