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บทคดัย่อ 

    การวิจัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมาย 1) เพื่อศกึษาสภาพและปัญหาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนยพ์ัฒนา

เด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์  จังหวัดสกลนคร   

2) หาแนวทางพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองค์การบริหารส่วน

ต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศิลป์ จังหวัดสกลนคร 3) ตดิตามผลการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร โดยใช้

กระบวนการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action  Research) ตามแนวคิดของเคมมสิและแม็กแท็กการด์ (Kemmis and  

McTaggart) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏบัิตกิาร การสังเกตการณ ์ และการสะท้อนผล 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจัยมี  2 กลุ่ม  ได้แกก่ลุ่มผู้ร่วมวิจัย ประกอบด้วย  ผู้วิจัย  ผู้ร่วมวจิัย  จ านวน 10 คน และ

กลุ่มผู้ใหข้้อมูลจ านวน 33 คน แนวทางในการพัฒนา ประกอบด้วย  การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  กิจกรรมการเฝ้าระวัง

และดูแลทันตสุขภาพ และการนเิทศติดตามผล เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ ์ 

แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสังเกต และแบบประเมินความพงึพอใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์เชงิเนื้อหา  

และค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย คา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนปีระสิทธิผล 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

 1. สภาพ และปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน  

สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์  จังหวัดสกลนคร   

  1.1 สภาพของการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน พบวา่ ศูนยพ์ัฒนา

เด็กเล็กไมม่แีผนการด าเนนิงานดา้นทันตสุขภาพ ขาดอุปกรณใ์นการแปรงฟัน ครูไมใ่ห้ความส าคัญในกจิกรรม  

เด็กนักเรียนไม่ตระหนักถึงโทษของการไมแ่ปรงฟัน 

        1.2 ปัญหาของการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน พบวา่  

ผู้ปกครองไมม่เีวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเร่ืองการแปรงฟัน ครูขาดความรูค้วามเข้าใจในการตรวจสภาวะช่องปากและฟัน 

 2.  แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน ประกอบด้วย  

การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร การจัดกิจกรรมเฝ้าระวังทันตสุขภาพ และการนเิทศติดตามผล 

 3.  ผลการติดตามการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน พบวา่   

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กได้มีการจัดกจิกรรมสง่เสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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ท่ีชัดเจน ที่สามารถช่วยให้นักเรียนมสีภาวะอนามัยในช่องปากดขีึน้ และการนเิทศติดตามงานของ ทันตบุคลากรท่ี

รับผิดชอบดูแลเป็นอยา่งดี  ด้านการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน  การตรวจสุขภาพปากและฟันของ

เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข การจัดป้ายนิเทศ  การให้ความรู้เบือ้งต้นด้านทันตสุขภาพกับนักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า  ครู  

เจ้าหนา้ที่ และผู้ปกครองให้ความร่วมมอืเป็นอยา่งดี ท าให้การด าเนนิกิจกรรมในครัง้นี้ประสบความส าเร็จด้วยดี  ซึ่งมี

ผลให้การด าเนนิงานดา้นทันตสขุภาพในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปนประสบผลส าเร็จมากขึน้ และนกัเรียน

สามารถน าไปใชใ้นการปฏบัิตไิดจ้รงิในชีวิตประจ าวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) explove the conditions and problems of dental health care 

center in Nongpaen Subdistrict  Administration Organization, Charoen Sin District, Sakon Nakhon Province  

2) seek guidelines to improve the dental health care center in Nongpaen Subdistrict Administration Organization   

3) follow up the dental health care center in Nongpaen Subdistrict  Administration Organization. This study was  

the  action research based on Kemmis’ and Mc Taggart’s guidelines comprising 4 steps: planning, action, 

observation and reflection. The target group of this research consisted of two groups including the researcher 

and 10 coresearchers and a group of 33 informants. Developmental guidelines were conducting a workshop, 

dental care activities and supervision. The  instruments  used  comprised  of  observation  form, a  set  of  

questionnaires, tests, interview form and an evaluation  form. Content analysis was employed to analyze 

qualitative data. Statistics used to analyze  quantitative data  were  percentage  mean  standard deviation and  

effectiveness Index. 

 The findings of this study were as follows: 

 1.  The condition and problems of the dental health care center in Nongpaen Subdistrict Administration  

Organization Charoen  Sin District, Sakon  Nakhon  Province. 

       1.1 Condition of the dental health care center in Nongpaen Sudistrict Administration Organization 

found that child care centers have no plans on oral health. Lack of teeth Teachers are featured in the event. 

Students are not aware of the penalty for non-brushing. 

        1.2 The issue of the dental health care center in Nongpaen found that the environment does direct 

UAI. The lack of coordination of the agencies involved. Parents caring for children's teeth. Lack of knowledge in 

the oral and dental conditions. 

  2. The development of the dental health care center in Nongpaen  Subdistrict  Administraion  

Oragnization  Charoen  Sin District, Sakon  Nakhon  Province. The research outlines the development. Training 

Workshop Oral health surveillance activities. Supervision and monitoring. 

  3. The results of research, development and monitoring of the dental health care center in Nongpaen.  

Subdistrict  Administraion Oragnization Charoen  Sin District, Sakon Nakhon  Province. The Child Development 

Center is providing oral health promotion activities in child care centers are obvious. Who can help students have 

better oral health conditions. And supervision of dental personnel responsible as well. The brush their teeth after 

lunch. The oral health of the public health. The teacher The oral health knowledge with students and parents. 
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The teachers, staff and parents to cooperate in an increase in this activity with great success. As a result, the 

operation of the dental health care center in Nongpaen more successful. And students can use in everyday 

practice effectively. 

Keywords: Development of Dental Health Management.   

ภูมหิลงั 

เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีส าคัญท่ีสุดของการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการทุกๆ ด้าน เป็นวัยท่ีจะไดรั้บการ

อบรมเลีย้งดูจากพ่อแมแ่ละเครอืญาติ แตจ่ากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนไป พอ่แม่ต้องท างานนอกบ้านการ

อบรมเลีย้งดูเด็กมิอาจพึ่งพาบุคคลในครอบครัวได้เต็มท่ี ท าให้พ่อแม่ต้องหาผู้ดูแลแทนตนเอง ศูนยเ์ด็กเล็กจึงมี

บทบาทส าคัญ ดังนัน้ จึงตอ้งมีมาตรฐานและคุณภาพ (ส านักสง่เสริมสุขภาพ  กรมอนามัย, 2556, ค าน า) เด็กในช่วง

วัยนี้ เป็นช่วงวัยของฟันน้ านม ซึ่งมีท้ังหมด  20 ซี ่ฟันน้ านมมคีวามส าคัญต่อสุขภาพ โดยรวมของเด็ก การมีฟันน้ านม

ในสภาพท่ีด ีจะสง่เสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดี ท้ังดา้นร่างกายและจิตใจ (ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2556)  

ปัญหาโรคฟันผถุือได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญ ท่ีพบได้ในประชากรทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเด็กก่อนวัยเรียน ท่ีมี

อัตราการเกิดโรคฟันผุค่อนขา้งสูง และจะลุกลามจนถึงโพรงประสาทฟันได้รวดเร็วกว่าฟันแท้ เนื่องจากความหนาของ

เคลือบฟันและเนื้อฟันของฟันน้ านมมนีอ้ยกว่าโดยผลกระทบของการมฟีันผุในฟันน้ านม นอกจากจะเกิดความเจ็บปวด 

การตดิเชื้อ และปัญหาการบดเคีย้วแลว้ ยังมีผลต่อน้ าหนกัตัว และการเจรญิเตบิโตของเด็ก การขาดความมั่นใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง เด็กที่มฟีันน้ านมผุจะมีเชื้อโรคในช่องปากมากกวา่เด็กที่มฟีันไมผุ่ การมีฟันน้ านมผุจึงอาจมีผล

ให้ฟันน้ านมซี่อื่นๆ ในปากรวมถงึฟันแท้ผุมากขึน้ (จันทนา อึ้งชูศักดิ ์และ ปิยะดา ประเสริฐสม, 2549)   

ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจและตระหนักถึงความส าคัญของการจัดกจิกรรมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

ท้ังนีเ้พื่อเป็นการป้องกันและแกไ้ขปัญหาทันตสุขภาพของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด้วยการน าความรูด้้านทันต

สุขภาพมาประยุกตใ์ชอ้ย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการปฏบัิตท่ีิถูกต้องในการดูแลช่องปาก และส่งเสริมการ

จัดกิจกรรมการเฝ้าระวังและดูแลทันตสุขภาพของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน โดยมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง  

ครูผู้ดูแลเด็กและเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุขเพื่อหาแนวทางในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาการเกิดโรคฟันผุได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ  บรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนาสุขภาพและคณุภาพทางการศกึษาของนักเรียนต่อไป  

ค าถามการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยก าหนดค าถามของการวจิัยดังนี ้

      1.  สภาพและปัญหาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์าร

บริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร เป็นอยา่งไร 

      2.  แนวทางการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์าร

บริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร เป็นอยา่งไร 

      3.  การตดิตามผลการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร เป็นอยา่งไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยก าหนดความมุง่หมายของการวจิัยดังนี ้

      1.  เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

      2.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

      3.  เพื่อติดตามผลการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบเนื้อหาโดยให้หลักการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กในเขตต าบลหนองแปน เพื่อพัฒนาผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้สามารถด าเนินงานทันตสุขภาพระดับปฐมวัย  

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตต าบลหนองแปน สังกัดองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์  จังหวัด

สกลนคร มีขั้นตอนดังน้ี 

 กรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพประกอบ  1 
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 2

 

1.  อบรมเชงิปฏบัิตกิาร 

2.  จัดกิจกรรมการเฝ้าระวังและดูแลทันตสุขภาพ 

3.  นเิทศตดิตามผล 

1. ศกึษาและวเิคราะหส์ภาพและปัญหาการด าเนนิงานทันต

สุขภาพ 

2. ก าหนดแผนรว่มกันการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพ 
 

สังเกตการณ์การด าเนนิกิจกรรมตามแผนอยา่งเป็นระบบ โดย

ใชเ้ครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขณะด าเนินการตามแนว

ทางการพัฒนา  3  แนวทาง 

1.  อบรมเชิงปฏบัิตกิาร 

2. จัดกิจกรรมการเฝ้าระวังและดูแลทันตสุขภาพ 

3. นเิทศตดิตามผล 

1. ได้กระบวนการและรูปแบบการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นแลว้

ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้น 

2. รายงานผลการด าเนนิงานทันตสุขภาพและสรุปผลส าเร็จใน

ภาพรวมของกิจกรรรม 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน 

(Planning) 
 

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร 

(Action) 

ขั้นท่ี 3  การสังเกตการณ ์

(Observation) 

ขั้นท่ี 2 การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชงิปฏบัิตกิารการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ต าบลหนองแปน โดยการมสี่วนร่วมของ หัวหนา้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูผู้ดูแลเด็ก นกัเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหนา้ที ่

ทันตสาธารณสุขจากโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลหนองแปน อ าเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร และการเฝ้าระวัง

และดูแลทันตสุขของนักเรียนเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม และมีการด าเนินงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กที่ตอ่เนื่องและยั่งยืน โดยมีวิธีการด าเนินการวจิัยตามขัน้ตอน ดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.  ขั้นตอนด าเนนิการวิจัย 

   1.1 ขั้นการวางแผน 

   1.2 ขั้นการปฏบัิต ิ 

   1.3 ขั้นการสังเกตการณ ์ 

   1.4 ขั้นการสะท้อนกลับ  

           เครื่องมอืที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 1 แบบสัมภาษณ์  

 2 แบบสังเกต  

 3 แบบสอบถาม  

 4 แบบทดสอบ 

 5. แบบประเมิน 

 วิธีการรวมรวมข้อมูล 

       ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เร่ือง การพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน ตัง้แตเ่ดอืน สิงหาคม 2556 – มถิุนายน 2557 โดยแบ่งออกเป็น

กิจกรรมดังนี ้  

           1. กิจกรรมอบรมเชงิปฏบัิตกิาร เก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผู้ดูแลเด็ก กลุ่มเป้าหมาย โดย

ใชแ้บบทดสอบ สังเกต และแบบประเมินความพงึพอใจ 

           2. กิจกรรมนทิศติดตามผล เก็บรวมรวมจากครูผู้ดูแลเด็ก โดยใชแ้บบสังเกตการจัด

กิจกรรม แบบสัมภาษณค์รูผู้ดูแลเด็ก แบบนเิทศ 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิตพิื้นฐาน คือ สถิติพืน้ฐาน ได้แก ่ค่าร้อยละ (percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลหนองแปน  อ าเภอเจรญิศลิป์  จังหวัดสกลนคร  เป็นการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research) การด าเนนิการ

เพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาทันตสขุภาพของนักเรียน  สรุปผลได้ดงันี้ 

  1. สภาพ และปัญหาด าเนินงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สรุปผลไดด้ังนี้ 

   1.1 สภาพการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน พบวา่ ศูนยพ์ัฒนา

เด็กเล็กไมม่แีผนการด าเนนิงานดา้นทันตสุขภาพ ขาดอุปกรณ์ในการแปรงฟัน ครูไมใ่ห้ความส าคัญในการจัดกิจกรรม 

เด็กนักเรียนไม่ตระหนักถึงโทษของการแปรงฟัน 

   1.2 ปัญหาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล หนองแปน พบวา่ ผู้ปกครอง

ไมม่เีวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเร่ืองการแปรงฟัน ครูขาดความรูค้วามเข้าใจในการตรวจสภาวะช่องปากและฟัน 

 2. แนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 3 แนวทาง ดังนี้ 1) การอบรม

เชงิปฏบัิตกิาร 2) กิจกรรมการเฝ้าระวังและดูแลทันตสุขภาพ และ 3) การนเิทศติดตามผล 

 3.  ผลการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์าร

บริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร สรุปได้ว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมแีผนการด าเนนิงานท่ี

ชัดเจน ครู ผู้ปกครองและนักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทันตสุขภาพเพิ่มมากขึน้ สามารถดูแลฟันและแปรงฟัน

ท่ีถูกวิธีนักเรียนมฟีันผุลดลง ซึ่งมผีลท าให้การด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปนประสบ

ผลส าเร็จมากขึน้ และนักเรียนสามารถน าไปใชใ้นการปฏบัิตไิด้จริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

อภปิรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัดองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศิลป์ จังหวัดสกลนคร ใชห้ลักการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research) 4 ขั้นตอน  คือ 

การวางแผน การปฏบัิตกิาร การสังเกตการณ ์และการสะท้อนผล ซึ่งผู้วิจัยน าผลการวิจัยมาอภปิรายดังนี้  

 1.  ศกึษาสภาพ และปัญหาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล หนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร จากการสัมภาษณห์ัวหนา้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

ครูผู้ดูแลเด็ก และตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน พบวา่ ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กไมม่แีผนการด าเนนิงานดา้นทันตสุขภาพ  ขาด

อุปกรณใ์นการแปรงฟัน ครูไมใ่ห้ความส าคัญในกจิกรรม เด็กนักเรียนไม่ตระหนักถึงโทษของการแปรง ผู้ปกครองไมม่ี

เวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเร่ืองการแปรงฟัน ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการตรวจสภาวะช่องปากและฟันเด็กที่มโีรคฟันผุ

ส่วนใหญ่เกิดจากขาดความเอาใจใส่จากผู้ปกครอง และเด็กไม่เชื่อฟังผู้ปกครองและยังแปรงฟันไมถู่กวิธี การแปรงฟัน

เป็นกิจกรรมท่ีด ีสามารถกระตุน้ให้นักเรียนชอบการแปรงฟัน จะเห็นว่าการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน  จะ

สามารถป้องกันฟันผใุห้กับนักเรียนทุกคนได้ มกีจิกรรมการตรวจสุขภาพช่องปาก จัดท าคู่มอืการตรวจสภาวะช่องปาก  

การด าเนนิการแกไ้ขฟื้นฟูและสง่เสริมสภาวะช่องปากได้ด าเนินและเป็นแบบอย่างท่ีดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พัชรียา  วงษาเนาว ์(2553, หนา้ 87)  

 2. แนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน สังกัด

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร   
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 จากการสัมภาษณห์ัวหนา้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กครูผู้ดูแลเด็กและตัวแทนผู้ปกครอง ท าใหไ้ด้แนวทางในการ

พัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพ 3 แนวทาง คือ การอบรมเชิงปฏบัิตกิาร  การจัดกจิกรรมเฝา้ระวังทันตสุขภาพ  

และการนเิทศติดตามผลในการด าเนนิงานทันตสุขภาพได้มคีู่มอืการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพท่ีเตรียมไว้ใน

การอบรมเชงิปฏบัิตกิารในวงรอบท่ี 1 ผลการด าเนนิกิจกรรม พบวา่ กลุ่มผู้ร่วมวจิัยท้ัง 30 คน ก่อนเข้ารับการอบรม

เชงิปฏบัิตกิารมคีวามรู้ความเข้าใจนอ้ย หลังจากได้รับการอบรมเชงิปฏบัิตกิารแลว้ผู้ร่วมวจิัยมคีวามรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับทันตสุขภาพเพิ่มมากขึน้ รู้จักวิธีการแปรงฟันท่ีถูกต้อง สามารถปฏิบัตไิด้อยา่งถกูวิธี และสามารถแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผู้ร่วมวจิัยได้เป็นอยา่งดี การด าเนนิกิจกรรมเฝ้าระวังทันตสุขภาพ คือ กจิกรรมการแปรงฟันหลัง

รับประทานอาหารกลางวัน  นักเรียนให้ความร่วมมอื  ทุกคนสนุกสนานกับการแปรงฟัน ครูคอยชี้แนะในการแปรงฟัน

ตลอดเวลา และยังส่งเสริมเพื่อเฝ้าระวังให้นักเรียนมสีุขภาพฟันท่ีแข็งแรงและรักษาทันตกรรมเบือ้งต้นโดยให้ครู  

เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขเป็นผู้ตรวจสุขภาพช่องปาก พร้อมให้ร่วมกันค าแนะน า วิธีการรักษา ในเร่ืองสุขภาพช่องปาก

ให้กับนักเรียน เพื่อสง่ตอ่เด็กที่มีปัญหาสภาวะชอ่งปากเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแปน  

เพื่ออุดฟัน ถอนฟันให้กับและสอดคลอ้งกับงานวจิัยของ ศรีไศล เกษศริิโยธิน (2551, หนา้ 88) 

3. จากการด าเนนิการติดตามผลการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล 

หนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร พบว่า 

        3.1  การจดัอบรมเชงิปฏบัิตกิารการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล

หนองแปน ท าให้ผู้เข้าร่วมอบรมเชงิปฏบัิตกิารได้รับความรู้ความเข้าใจด้านทันตสุขภาพเพิ่มมากขึ้น สามารถปฏิบัตไิด้

ถูกต้อง และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้เป็นอยา่งดี บรรลุความมุง่หมายของโครงการท่ีจัดขึน้  ซึ่งครูผู้ร่วมวจิัยมี

ความรู้ความเข้าใจมากขึน้และมศีักยภาพในการตรวจสภาวะช่องปาก สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กับผู้เรียนได้ตามกระบวนการการพัฒนา ซึ่งเห็นได้จากการประเมินความพงึพอใจของผู้รว่มวิจัยหลังจากการ

อบรมเชงิปฏิบัตกิารแลว้ พบวา่  ผู้ร่วมวจิัยมพีัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกวา่ก่อนเข้ารับการอบรมเชงิปฏบัิตกิารท้ังน้ี

เนื่องจากการอบรมเชงิปฏบัิตกิารเป็นการพัฒนาให้ความรู้ความเข้าใจในการด าเนนิงานอีกรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยให้ครูผู้

ร่วมวจิัยเกิดความรู้  ทักษะ  สามารถปฏิบัตไิด้อยา่งถูกวธีิ   

          3.2  กจิกรรมเฝ้าระวังทันตสุขภาพ เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับฟัน  มีการสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธีตาม

ขัน้ตอน  จากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลหนองแปน อ าเภอเจรญิศลิป์ จังหวัดสกลนคร  

นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจและฝึกการแปรงฟันสนุกสนาน และเร่ืองการด าเนนิโครงการสง่เสริมทันตสุขภาพ แบบ

บันทึกกิจกรรม มีแบบบันทึกการประชุม แบบบันทึกกิจกรรมการบริการทันตกรรม แบบบันทึกการแปรงฟันของ

นักเรียน แบบบันทึกสภาวะชอ่งปากในงานเฝ้าระวงัทันตสุขภาพ แบบบันทึกการตรวจฟันผุของเด็ก คู่มือและแบบ

ประเมินผลการด าเนนิงาน ทันตสุขภาพซึ่งสอดคลอ้งกับงานวจิยัของปิยะนารถ จาตเิกตุและคนอ่ืนๆ (2548,  

หนา้ 38 – 45) 

       3.3 ผลการวเิคราะห์การตดิตามและการประเมินผลการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ต าบลหนองแปน เป็นดังน้ี 

          การประเมินผลการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน โดยใชก้ิจกรรมใน

วงรอบท่ี 1  ท่ีได้ด าเนนิการประสบผลส าเร็จหลายสว่น คือ การมสี่วนร่วมของทุกฝ่ายในสว่นท่ีเกี่ยวข้อง ทุกฝ่ายให้

ความร่วมมอืสนับสนุนการด าเนนิกิจกรรมท าให้การด าเนนิงานประสบความส าเร็จ การจัดกจิกรรมเฝ้าระวัง 

ทันตสุขภาพตามรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้จากการวางแผนรว่มกัน ท าให้การด าเนนิงานส าเร็จลุลว่งลงได้ สภาพปัญหา

สุขภาพในช่องปากของนักเรียนได้รับการเอาใจใส่และแก้ปัญหา กิจกรรมประสบความส าเร็จหลายกิจกรรมแต่ยังมี
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กิจกรรมท่ีจะต้องพัฒนาให้ดีขึน้อกีในวงรอบท่ี 2  คือ การปรับแผนปฏิบัตงิานให้สอดคล้องกับระยะเวลาครูไม่ได้ดแูล

นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  และการให้ความรู้กับครูในการตรวจสภาวะช่องปากของนักเรียน  

การนเิทศติดตามผลซึ่งผู้นิเทศมี 2 คน คือ เจา้หน้าท่ีทันตสาธารณสุข และปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแปน  

นเิทศการด าเนนิงานทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหนองแปน พบวา่ การด าเนนิงานทันตสุขภาพมคีวาม

หลากหลายของกจิกรรมสง่เสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช ้

  1.1. ควรใชก้ารประสานงานการขอรับการสนับสนุนกิจกรรม จากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนท้ังความรู้ เทคนิค และอุปกรณ ์

       1.2. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพื่อให้ มีความตระหนกัและเห็นความส าคัญต่อการจัดกจิกรรม 

ทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด ารงชวีติประจ าวันได้อย่างมคีวามสขุ 

      1.3. การจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมมบีทบาททุกขั้นตอนควรจัดกิจกรรมเพื่อ

เพิ่มศักยภาพของครู นักเรียน เชน่การจัดอบรมเร่ืองการดูแลสุขภาพปากและฟัน จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้เกิดการ

พัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพ 

 2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช ้

  2.1 ควรมกีารวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร การประสานงานการขอรับการสนับสนุนกิจกรรม จากหน่วยงาน

ตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อขอรับการสนับสนุนท้ังความรู้ เทคนิค และอุปกรณ์ 

 2.2 ควรมกีารวจิัยท่ีช่วยครูผู้สอนจัดกิจกรรมเพื่อให้ มีความตระหนักและเห็นความส าคัญต่อการ

จัดกิจกรรมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมคีวามสุข 

 2.3 ควรมวีจิัยเชงิปฏบัิตกิารเพื่อสง่เสริมการจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารว่มกจิกรรมมี

บทบาททุกขั้นตอนควรจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มศักยภาพของครู นักเรียน เชน่การจัดอบรมเร่ืองการดูแลสุขภาพปากและ

ฟัน จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้เกิดการพัฒนาการด าเนนิงานทันตสุขภาพ เป็นต้น 
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