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การพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ ์ 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 

Students’ Development Based on Sufficiency Economy Philosophy Principles  

at Saharajrungsarid School under the Office of Secondary  

    Educational Service Area 22 
สมหญงิ  ใหญ่พงศกร* 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เพลินพศิ  ธรรมรัตน์** 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธวัชชัย  ไพใหล*** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory  Action  Research : PAR)  

เพื่อพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 โดยมีความมุง่หมาย ดังนี ้ 1)  ศกึษาสภาพ และปัญหาการจัดกจิกรรมตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  2)  หาแนวทางพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และ  3)  ผลการ

พัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มเป้าหมาย  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1-6 

จ านวน  1,200  คน  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบสัมภาษณ์  แบบสอบถาม แบบบันทึกการประชุม  

แบบสังเกต และแบบประเมนิความพงึพอใจ ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิตร้ิอยละ ค่าเฉลี่ย   

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการตรวจสอบข้อมูลเชงิคุณภาพ ผลการวจิัย ดังนี้ 

  1.  สภาพและปัญหาการจัดกจิกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 สรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้

   1.1  สภาพการการจัดกิจกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่  นักเรียนมคี่านยิม

ไมพ่งึประสงค์  เชน่  นกัเรียนไม่ค่อยต้ังใจเรียน  ไมช่อบอา่นหนงัสอื  ไมช่อบการจดบันทึก  นักเรียนใชจ้่ายเงิน

ฟุม่เฟือย  ทัง้ด้านอุปโภคและบริโภค  ขาดการออมเงิน ขาดความรู้เท่าทันเทคโนโลย ี ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมมาก

เกินไป  โรงเรียนจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนมคีวามรู้ .เป็นคนเก่ง  คนด ี มคีวามสุขและเพื่อปลูกฝงัคุณธรรม  ความส านึก

ในการเป็นชาติไทย  และวิถชีวีติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

   1.2  ปัญหาก่อนด าเนนิการจัดกจิกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ ด้านครู   

1)  กิจกรรมสง่เสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ไมช่ัดเจน  มนีอ้ย 2) ระบบการบริหารจัดการไมด่ีพอ 3) ครูไม่

เข้าใจบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 4)  ขาดความร่วมมอืในการจัดกิจกรรมของครูในแต่ละกลุ่มสาระ

การเรียนรู้  ด้านนักเรียน 1) นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 2) นักเรียนไม่เข้าร่วม

กิจกรรมสง่เสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

  2.  แนวการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  โดยใชก้ารจัดกิจกรรม  9  

กิจกรรม ได้แก่  1)  กิจกรรมตน้กล้าคุณธรรม 2)  กิจกรรมตักบาตรทุกวันศุกร์  3)  กิจกรรมสมาธิด ีห้านาทีก่อนเข้าเรียน   

4) กิจกรรมสมุดบันทึกความดี 5)  กิจกรรมพักทุกงาน อา่นทุกอยา่ง  6)  กิจกรรมคนเก่งวิชาการ  7)  กิจกรรมสมุด

บันทึกรายรับ-รายจ่าย  8)  กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  9)  กิจกรรมพชืผักสวนครัว ร้ัวกินได้   

ค าส าคัญ : การพัฒนานักเรียน, หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

* ครุศาสตรทหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**, *** กรรมการบรหิารหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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  3.  ผลการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ 1)  กิจกรรมตน้กล้า

คุณธรรม  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและวิธีน าคุณธรรมมาปฏบัิตใินชีวิตประจ าวัน นักเรียนเข้าค่ายต้นกล้า

คุณธรรม  3 วัน 2 คืน 2) กิจกรรมตักบาตรทุกวันศุกร์  นักเรียนท าบุญตักบาตรถูกต้องตามขัน้ตอน และตักบาตรทุก

วันศุกร ์อยา่งน้อย 8 คร้ัง 3)  กจิกรรมสมาธิด ีห้านาทีก่อนเรียน  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ วธีิการท าสมาธ ิ 

นักเรียนน่ังสมาธิ 5 นาท ีก่อนเร่ิมเรียนหนังสอื 4)  กิจกรรมสมุดบันทึกความดี  นักเรียนท าความดีแลว้บันทึกลงในสมุด

ความอย่างนอ้ยวันละ 1 คร้ัง 5)  กิจกรรมพักทุกงาน อ่านทุกอยา่ง  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ  วธีิการอ่าน

หนังสือ  นักเรียนอ่านหนังสอือยา่งน้อยวันละ 1 เร่ือง แล้วจดบันทึกสาระส าคัญก่อนเรียนวชิาแรกของทุกวัน   

6) กิจกรรมคนเก่งวชิาการ  นักเรียนขยันต้ังใจเรียน  มีผลการเรียนด ีผ่านตามเกณฑ ์7)  กิจกรรมสมุดบันทึกรายรับ-

รายจ่าย  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและวิธีการท าบัญชีรายรับ รายจ่าย  นักเรียนบันทึกรายรับ รายจ่าย ใชจ้่าย

อย่างประหยัด  และมีเงินออมฝากธนาคารโรงเรียน 8)  กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  นักเรียนรักษาความ

สะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ สะอาด ไมม่ขียะ  9) กิจกรรมพืชผักสวนครัว ร้ัวกินได้  นักเรียนได้รับความรู้และความเขา้ใจ

วธีิการปลูกผักสวนครัว นักเรียนสามารถปลูกพชืผักสวนครัว  

ABSTRACT 

 The objectives of this participatory action research aimed to 1) examine conditions and problems of 

school activity management based on principles of sufficiency economy philosophy at Saharajrungsarid School 

under the Office of Secondary Educational Service Area 22, 2) establish the guidelines for developing students 

based on principles of sufficiency economy philosophy, and 3) follow up the effects after the intervention. The 

target groups were 1,200 students from Mathayomsuksa 1-6. The research instruments were an interview 

from, a questionnaire form, minutes of meetings, an observation form, a satisfaction assessment form. The 

statistics were percentage, mean, and standard deviation. The quality approach was also employed to verify the 

collected data.  

The findings were as follows: 

  1.  The present state and problem of Students’ Development Based on Sufficiency Economy 

Philosophy Principles at Saharajrungsarid School under the office of Secondary Education Service Area 22, The 

results of this research showed as following: 

  1.1 The present state Students’ Development Based on Sufficiency Economy Philosophy 

Principles revealed students have value which should not admire such as don't intend to learn, poor reading 

habits, being unprepared for class/not taking notes, extravagance, not saving, limited technology skill and 

materialism.  

  1.2 The problem before use Students’ Development Based on Sufficiency Economy Philosophy 

Principles revealed: The teacher 1) the school activities implemented were inadequate and unclear. 2) lack of 

good management  3) the teacher did not understand about individual roles and responsibility.  4) lack of 

teacher’s participation. The student 1) they lacked knowledge and understanding about principles of sufficiency 

economy philosophy 2) they did not participate in principles of sufficiency economy philosophy activities. 
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     2. The guidelines for developing students based on principles of sufficiency economy philosophy 

involved nine activities as follows: 1) “Saplings of Moral Growth” program (Moral Growth Development for 

Youngers), 2) Making Merit on Friday, 3) a Five-minute Meditation, 4) Moral Diary, 5) “Reading Everything You 

Can in Your Spare Time” program, 6) Smart Student, 7) “Individual Accounting Records” program, 8) 

Competition on Individual Responsibility for Cleaning Up Assigned Areas, and 9) “Edible Vegetable Garden 

Fence” program. 

 3. The effects after the intervention revealed that: 1) In terms of “Saplings of Moral Growth” 

program, the participating students gained knowledge and understanding and were able to apply moral practice 

in daily life. 2) In terms of Making Merit on Fridays, the participating students gained knowledge and 

understanding about making merits. In addition, they practiced making merits (offered the food to the monks) on 

Fridays at least eight times. 3) In terms of a Five-minute Meditation, the participating students demonstrated 

their knowledge and understanding by meditating for five minutes before starting the class. 4) In terms of Moral 

Diary (MD), the participating students committed one good deed a day and recorded in their MD, 5) In terms of 

“Reading Everything You Can in Your Spare Time” program, the participating students obtained knowledge and 

understanding about reading approaches. The students were also encouraged to read a book a day and to take 

notes before starting the first class of the day. 6) In terms of “The High Achieving Student” program, the 

participating students learnt how to apply knowledge and understandings about learning methods. As a result 

the students were attentive and reached the school criteria level of achievement. 7) In term of “individual 

Accounting Records” program, the participating students had learnt how to write an accounting record on their 

expenses. The students participated in a school saving money bank, 8) In term of “Competition on Individual 

Responsibility for Cleaning Up Assigned Areas” program, the students demonstrated their knowledge and 

understanding by taking full responsibilities to clean up their assigned areas. Therefore, there was no litter. 9) In 

term of “Edible Vegetable Garden Fence” program, the students were able to grow edible organic vegetables. 

Keywords: Student Development, Principles of Sufficiency Economy Philosophy 

ภูมหิลงั 

 “เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นเสมอืนรากฐานของชีวิต รากฐานความมัน่คงของแผ่นดนิเปรียบเสมอืนเสาเข็มท่ี

ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้น่ันเอง  สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยูท่ี่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม

ดว้ยซ้ าไป” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ (ส านกังานทรัพย์สนิสว่นพระมหากษัตริย์และคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2550, หนา้ 16) เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏบัิตตินของประชาชนในทุกระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับชาติ  ทัง้ในการพัฒนา การบริหารประเทศ   

ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อ โลกาภิวัตน ์ ความพอเพยีง  หมายถึง  

ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมรีะบบภูมิคุม้กันในตัวท่ีมีพอสมควรตอ่การมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก  และภายใน  ทัง้นี้จะต้องอาศัยความรู้  ความรอบครอบ  

ความระมัดระวัง  อย่างย่ิงในการน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนนิงานทุกขัน้ตอน ขณะเดียวกัน

จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหนา้ท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกจิให้ทุกระดับให้มี
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สามัญส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจรติ และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมตลอดจนการด าเนนิชีวิตด้วยความ

อดทน มีความเพยีร  มสีต ิ และความรอบครอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมตอ่การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว

และกว้างขวาง ทัง้ด้านวัตถ ุสังคม สิ่งแวดลอ้ม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอยา่งดี (กระทรวงศึกษาธกิาร, 

2544, หนา้ 23-24) 

 โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22  มคีวามตระหนัก

และเห็นความส าคัญ ในการนอ้มน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สู่การ

จัดกิจกรรมตา่งๆ แตจ่ากการด าเนนิการท่ีผ่านมา พบวา่  กิจกรรมพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงยังมนีอ้ย นักเรียนบางส่วนยังขาดความพอประมาณ ความรับผิดชอบ ไมม่เีหตุผลในตนเอง ขาดความขยัน

พากเพียรในการเรียน ความมีน้ าใจ ความเอื้อเฟื้อตอ่ผู้อื่นมนีอ้ยลง ไมป่ฏบัิตติามกฎระเบียบของโรงเรียน  ขาดความ

สามัคคี  ความเสียสละเพื่อประโยชนส์่วนรวมซึ่งสร้างความหนกัใจให้แกผู่้บริหาร คร ูและผู้ปกครองอยู่เสมอ   

(สรสิทธ์ิ  พรรณวงศ์. ผู้อ านวยการโรงเรียน. สัมภาษณ์, 15 มิถนุายน 2553) 

 ผู้วิจัยในฐานะเป็นขา้ราชการครใูนโรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา  เขต  22  มคีวามตระหนักและเห็นความส าคญัในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจ  ดังนัน้ผู้วจิัยจึงได้ร่วมมอืกับบุคลากรในโรงเรียนจัดท าการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง  โรงเรียน สหราษฎร์รังสฤษดิ์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 เพื่อให้นักเรียนมี

ความตระหนัก เห็นความส าคัญและสามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนนิชีวิตประจ าวัน  

ตามบริบทชุมชนและสังคมของนักเรียนได้ 

ค าถามการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยไดก้ าหนดปัญหาการวจิัยไว้ดังนี ้

1.  สภาพและปัญหาการจัดกจิกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ์  สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต  22 เป็นอยา่งไร 

2.  แนวทางการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์  

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 เป็นอย่างไร 

3.  ผลการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์ สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยไดก้ าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้  ดังนี้ 

1.  เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียน 

สหราษฎร์รังสฤษดิ์  สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา  เขต  22   

2.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต  22   

3.  เพื่อติดตามผลการพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22  
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการสรุปกรอบแนวคิด  ในการวิจัย  การ

พัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา  เขต  22 ตามแนวคิดของ (Kemmis and McTaggart. 1991 อา้งถึงใน สุวมิล ว่องวานชิ, 2544,  

หนา้ 199-200) ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (Plan) 

-  ร่วมวเิคราะห์สภาพและปัญหาการพัฒนานักเรียน

ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

-  วางแผนการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 

 

1.  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจบัุนและปัญหาการ

พัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

2.  แผนปฏบัิติการพัฒนานักเรียนตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ขั้นท่ี  2  ขั้นปฏบัิตกิาร (Act) 

ด าเนนิการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงตามแผนท่ีวางไว ้
 

ขั้นท่ี  3  ขั้นสังเกต (Observe) 

ตดิตามผลระหวา่งพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง  โดยการสังเกตและการสัมภาษณ ์

ขั้นท่ี 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflect) 

ตดิตามผล โดยการนเิทศภายในใชก้ารประเมินความพงึ

พอใจนักเรียนหลังการจัดกจิกรรม วิเคราะห์ผลพัฒนาและ

ปรับปรุงความพอใจ 

ผลหลังการพัฒนานกัเรียนตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงพัฒนาและแกไ้ขตอ่

การปรับปรุงแก้ไขการด าเนนิงาน 

ด าเนนิการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง  ดังนี้ 

1.  กิจกรรมตน้กล้าคณุธรรม 

2.  กิจกรรมตักบาตรทุกวันศุกร์ 

3.  กจิกรรมสมาธิด ีห้านาทกี่อนเรียน 

4.  กิจกรรมสมุดบันทึกความด ี

5.  กจิกรรมพักทุกงาน อา่นทุกอย่าง 

6.  กิจกรรมคนเก่งวชิาการ 

7.  กิจกรรมสมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

8.  กจิกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  

9.  กิจกรรมพชืผักสวนครัว รัว้กินได ้

ผลระหว่างการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 

วง
รอ

บที่
 2
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

       1. กลุ่มผู้ร่วมวจิัย มีหน้าท่ีร่วมกนัพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จ านวน  

49 คน ประกอบด้วย 

   1.1 ผู้วิจัย       จ านวน 1 คน   

   1.2 หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียน    จ านวน 1 คน 

   1.3 ครูท่ีปรึกษาระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1-6  จ านวน 47 คน 

  2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 66 คน ประกอบด้วย 

   2.1 ผู้บริหารการสถานศกึษา   จ านวน 1 คน 

   2.2 คณะกรรมการสถานศึกษา   จ านวน 9 คน 

   2.3 นักเรียนผู้ให้ขอ้มูลได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง ชัน้ละ 2 คน (ชาย-หญิง) คือหัวหน้าหอ้ง

และรองหัวหนา้ห้อง จาก 28 หอ้งเรียน จ านวน 56 คน 

  3.  กลุ่มเป้าหมายการพัฒนา คอื นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์  

ภาคเรียนท่ี 1  ประจ าปกีารศึกษา 2554 จ านวน 1,200 คน  

      เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยก าหนดรูปแบบเป็นประเภท  ดังนี้ 

   1.  แบบสัมภาษณ ์ ได้แก่  แบบสัมภาษณผ์ู้บริหารโรงเรียนเกี่ยวกับสภาพและปัญหาเพื่อการ

พัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง, แบบสัมภาษณค์รูท่ีปรึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนา

นักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

   2.  แบบสอบถาม  ได้แก่  แบบสอบถามส าหรับครูท่ีปรึกษาเกี่ยวกับความคดิเห็นและความ

ตอ้งการเพื่อการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง,  แบบสอบถามครูท่ีปรึกษาเกี่ยวกับผลการ

พัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

   3.  แบบประเมินความพงึพอใจ  ได้แก ่ แบบประเมินความพงึพอใจ  ผลการวิจัยการพัฒนา

นักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

   4.  แบบบันทึกข้อมูล  ได้แก ่ แบบบันทึกการศึกษาเอกสารของโรงเรียน, แบบบันทึกการประชุม

คร ู

   5.  แบบสังเกต  ได้แก ่ แบบสังเกตการจัดกจิกรรมพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

      วิธีการรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการด าเนนิการพัฒนา  ดงันี้ 

   1.  ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยด าเนนิการ ศกึษาวเิคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง, สัมภาษณ์ผู้บริหาร

โรงเรียน, สอบถามครูท่ีปรึกษา และประชุมวางแผนการด าเนินงาน 

   2.  ขั้นปฏบัิตกิาร (Act) ผู้วิจัยด าเนินการ การพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง จ านวน 9 กิจกรรม 
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   3.  ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยด าเนนิการสังเกตนักเรียนระหว่างจัดกิจกรรม และสัมภาษณ์

นักเรียนระหว่างจัดกิจกรรม 

   4.  ขั้นสะทอ้นผล (Reflect) ผู้วิจยัด าเนนิการติดตามผลหลังการพัฒนานักเรียนตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง, ผลความพงึพอใจนกัเรียนกลุ่มท่ีให้ขอ้มูลการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง และวิเคราะห์ผลกิจกรรมท่ีนักเรียนไม่ผ่านน ามาพัฒนาในวงรอบท่ี 2 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   1. ค่าร้อยละ (Percentage) 

   2. ค่าเฉลี่ย (Mean : X ) 

   3. ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)   

สรุปผลการวิจัย 

 1.  สภาพ และปัญหาการจัดกิจกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 สรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้

  1.1  สภาพการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ นักเรียนมคี่านยิมไมพ่งึ

ประสงค์  เชน่  นักเรียนไม่ค่อยตัง้ใจเรียน ไมช่อบอา่นหนังสือ ไม่ชอบการจดบันทึก นักเรียนใชจ้่ายเงินฟุม่เฟือย   

ท้ังดา้นอุปโภคและบริโภค  ขาดการออมเงิน ขาดความรู้เท่าทันเทคโนโลย ีตกเป็นทาสของวัตถนุยิมมากเกินไป  

โรงเรียนจัดกิจกรรมให้นักเรียนมคีวามรู้ .เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขและเพื่อปลูกฝังคณุธรรม ความส านึกในการเป็น

ชาติไทย  และวิถชีวีติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เชน่ กิจกรรมตน้กล้าคุณธรรม กิจกรรมสมุดบันทึกความด ี 

กิจกรรมบันทึกรายรับ-รายจ่าย  ซึ่งโรงเรียนมกีิจกรรมพัฒนานักเรียนตามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงน้อยไป 

  1.2  ปัญหาก่อนด าเนนิการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ ด้านครู   

1) กิจกรรมสง่เสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ไมช่ัดเจน มีนอ้ย  2) ระบบการบริหารจัดการไมด่ีพอ 3) ครไูม่

เข้าใจบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 4) ขาดความร่วมมอืในการจัดกิจกรรมของครูในแต่ละกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ ด้านนักเรียน 1) นักเรียนขาดความรูค้วามเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 2) นักเรียนไม่เข้าร่วม

กิจกรรมสง่เสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

 2.  แนวการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยใชก้ารจัดกิจกรรม 9  กิจกรรม 

ได้แก่ 1) กจิกรรมตน้กล้าคุณธรรม 2)  กิจกรรมตักบาตรทุกวัน 3)  กจิกรรมสมาธิด ีห้านาทกี่อนเรียน 4)  กิจกรรม

สมุดบันทึกความด ี 5) กิจกรรมพักทุกงาน อา่นทุก 6) กจิกรรมคนเก่งวชิาการ 7)  กิจกรรมสมุดบันทึกรายรับ-

รายจ่าย 8) กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 9)  กิจกรรมพชืผักสวนครัว รัว้กินได ้ 

 3.  การติดตามผลการพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่  1)  กิจกรรมตน้

กล้าคุณธรรม นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและวิธีน าคุณธรรมมาปฏบัิติในชีวิตประจ าวัน นักเรียนเข้าค่ายต้นกล้า

คุณธรรม 3 วัน 2 คืน และนักเรียนเข้าฐานกิจกรรมในค่ายผ่านทุกฐานกิจกรรม ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณธรรม และการมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ี2)  กิจกรรมตักบาตรทุกวันศุกร ์ นกัเรียนได้รับความรู้

ความเข้าใจ และวิธีการท าบุญ 1. นักเรียนท าบุญตักบาตรถูกต้องตามขัน้ตอน และตักบาตรทุกวันศุกร ์อยา่งน้อย   

8  ครัง้  ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณธรรม และการมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ี3)  กจิกรรม

สมาธิด ีห้านาทกี่อนเรียน  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ วธีิการท าสมาธ ิสมาธ ินักเรียนน่ังสมาธิ 5 นาท ีก่อนเร่ิม
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เรียนหนังสอื จิตใจสงบ มีสติ  ซึง่ตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านเงื่อนไขความรู้และสามห่วงด้านการมี

เหตุผล  4)  กจิกรรมสมุดบันทึกความด ี นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ และวิธีการท าความด ี เป็นคนดี   

มคีุณธรรม  นักเรียนท าความดีแลว้บันทึกลงในสมุดความอยา่งนอ้ยวันละ 1 คร้ังซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณธรรมและสามหว่งดา้นการมีภูมคิุ้มกันในตัวท่ีด ี5)  กจิกรรมพักทุกงาน อ่านทุกอย่าง  

นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ วธีิการอ่านหนังสอื นักเรียนอ่านหนังสอือยา่งน้อยวันละ 1 เร่ือง แล้วจดบันทึก

สาระส าคัญก่อนเรียนวชิาแรกของทุกวัน ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณความรูแ้ละสามห่วง

ด้านการมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ี6) กิจกรรมคนเก่งวชิาการ  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและวธีิการเรียนพร้อมน ามา

ปฏบัิตใินการเรียน  นักเรียนขยันต้ังใจเรียน  มีผลการเรียนผ่านตามเกณฑ์ ไมต่ดิ 0 ร และ มส.  ซึ่งตรงกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านเงื่อนไขความรู้และสามห่วงด้านการมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ี7)  กจิกรรมสมุดบันทึก

รายรับ-รายจ่าย  นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและวิธีการท าบัญชีรายรับ รายจ่าย  นักเรียนบันทึกรายรับ 

รายจ่าย ใชจ้า่ยอยา่งประหยัด  และมีเงินออมฝากธนาคารโรงเรียน ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามห่วง

ด้านความพอประมาณและดา้นความมีเหตุผล 8) กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  นักเรียนได้รับความรู้และ

ความเข้าใจและวิธีการท าความสะอาด นักเรียนรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ี

รับผิดชอบ สะอาด ไมม่ขียะ  ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านความมีเหตุผล 9) กจิกรรมพชืผักสวนครัว 

ร้ัวกินได้  นักเรียนได้รับความรู้และความเขา้ใจวิธีการปลูกผกัสวนครัว นักเรียนปลูกพชืผักสวนครัว  มผีักปลอด

สารพิษรับประทาน  และเป็นการลดค่าใชจ้่ายคา่อาหาร ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านความ

พอประมาณและด้านมภีูมิคุม้กนัในตัวท่ีด ี10) ความพงึพอใจนักเรียนท่ีเข้าร่วมพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 9 กิจกรรม พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบวา่ อยู่ในระดับมากทุกข้อ  

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ มีสมาธ ิ จิตใจสงบ มสีต ิเรียนหนังสอืได้ด ีรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายรักษาความสะอาดเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบและ มกีารบันทึกรายรับ รายจ่าย การเก็บออมเงินและใชจ้่ายอยา่ง

ประหยัดในการเข้าร่วมกิจกรรมสมุดบันทึกรายรับรายจ่าย 10) ความพงึพอใจนกัเรียนท่ีเข้าร่วมพัฒนานักเรียนตาม

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 9 กิจกรรม พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่น

ระดับมากทุกข้อ  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 3  ล าดับ คือ มสีมาธิ  จิตใจสงบ  มีสติ  เรียนหนังสอืได้ด ี รับผิดชอบ

ตอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ และมกีารบันทึกรายรับ รายจ่าย การเก็บออมเงิน

และใชจ้่ายอยา่งประหยัดในการเข้าร่วมกิจกรรมสมุดบันทึกรายรับรายจ่าย   

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการด าเนินงานการพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ ์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาเขต 22  ซึ่งได้น ากระบวนการวจิัยมาใชใ้นโรงเรียน ปรากฏวา่ได้มี

ส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องหลายๆ ฝ่าย ประกอบด้วย ผู้วิจัย  หัวหนา้ฝ่ายกิจกรรมนักเรียน และครูท่ีปรึกษา ท าให้การวจิัย

ด าเนนิไปได้ดว้ยดี มกีารจัดกิจกรรมพัฒนาในสว่นท่ีมีปัญหา และพบจุดที่ควรพัฒนาในการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  ซึ่งน ามาอภปิรายผลการวิจัย ดงันี้ 

  1.  สภาพและปัญหาการจัดกจิกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษดิ ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษาเขต 22 ดังนี้ 

   1.1  สภาพการพัฒนานักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบว่า นักเรียนมคี่านยิมไมพ่งึ

ประสงค์  เชน่  นักเรียนไม่ค่อยตัง้ใจเรียน  ไมช่อบอา่นหนังสอื ไมช่อบการจดบันทึก นักเรียนใชจ้่ายเงินฟุม่เฟือย   
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ท้ังดา้นอุปโภคและบริโภค ขาดการออมเงิน  ขาดความรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ีตกเป็นทาสของวัตถุนิยมมากเกินไป ท้ังน้ี

อาจเน่ืองมาจากนักเรียนดังกลา่วอยูใ่นวัยท่ีต้องการแสดงความโดดเด่น การเรียกรอ้งความสนใจ  การท่ีตนเอง

แสดงออกในลักษณะท่ีแตกตา่งจากบุคคลอื่น ท าให้เกิดเป็น จุดสนใจโดยไมม่องวา่สิ่งท่ีตนเองท าไปเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง

หรือไม ่ ควรหรือไมค่วรท า  และการกระท าดังกลา่วจะก่อให้เกดิการเลียนแบบแก่บุคคลอื่นซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่พึงกระท า  

ควรได้รับการแก้ไขจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง อีกท้ังกิจกรรมพัฒนานักเรียนตามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโรงเรียน 

สหราษฎร์รังสฤษดิ์  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 22 ยังมนีอ้ยไป ท าให้นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจในการ 

น าหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติไมม่ากเท่าท่ีควร 

 2.  แนวการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ ์ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 แนวทางการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

ได้ก าหนดกระบวนการพัฒนานกัเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง โดยใชก้ารจัดกิจกรรม  จ านวน  9  กจิกรรม  ดังนี้  

1)  กิจกรรมตน้กล้าคุณธรรม 2) กิจกรรมตักบาตรทุกวันศุกร์ 3) กิจกรรมสมาธิด ีห้านาทกี่อนเรียน 4)  กิจกรรมสมุด

บันทึกความด ี5) กิจกรรมพักทุกงาน อา่นทุกอย่าง 6) กิจกรรมคนเก่งวชิาการ 7) กิจกรรมสมุดบันทึกรายรับ-

รายจ่าย  8) กิจกรรมประกวดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 9) กิจกรรมพชืผักสวนครัว  ร้ัวกินได้ ซึง่ 9 กิจกรรมดังกลา่ว ได้มา

จากการการประชุมคณะผู้วิจัย ครูผู้รับผิดชอบงานการพัฒนานกัเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อได้

มคีวามรู้  ความเข้าใจ ทราบถึงสภาพและปัญหาการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นการ

ระดมความคิดเห็น เพื่อน าไปสู่การก าหนดกลยุทธ์ เสนอแนวทางการส่งเสริมหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ร่วมกันให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงได้แนวทางการพัฒนาตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 9 กิจกรรม  

ดังกล่าวขา้งต้น 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะส าหรบัโรงเรยีน 

  วธีิในการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์ในคร้ังน้ี

น าไปใชป้ระโยชนเ์พื่อการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

   1.1 ผู้บริหารสถานศกึษาสามารถน าวิธีในการพัฒนาการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีได้ไปใช้ประโยชนเ์พื่อปลูกฝังคุณธรรม ความส านึกในการเป็นชาติไทย และวิถชีวีติตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงให้นักเรียนต้ังแต่เยาวว์ัย   

   1.2 ผู้รับผิดชอบในการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยุกต์

บูรณาการงานดา้นการจัดการเรียนการสอนกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้ 

   1.3 ครูต้องน าหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นชีวิตประจ าวัน เพื่อแบบอย่างให้กับ

นักเรียน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาถึงกิจกรรมท่ีนักเรียนสนใจ เพื่อจะเป็นประโยชนใ์นการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ของนักเรียนในล าดับตอ่ไป 

  2.2 ควรใชก้ิจกรรมท่ีหลากหลายนอกเหนอืไปจากการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกโรงเรียน เชน่  

การศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพยีง 
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  2.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนควรให้ความร่วมมอื และมองเห็นประโยชน์ของการ

จัดกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอย่างจรงิจัง  

  2.4  ควรมกีารประสานความสมัพันธ์กับชุมชน เพื่อพัฒนาการมสี่วนร่วมของผู้มีสว่นเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

เพื่อการจัดกิจกรรมการพัฒนานักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงร่วมกันอยา่งยั่งยืน 
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