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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพและปัญหา เกี่ยวกับวินัยนักเรียน 2) หาแนวทางพัฒนา

วนิัยนักเรียน 3) ตดิตามผลของการพัฒนาวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้ร่วมวจิัย จ านวน 17 คน ประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูหัวหน้า

งานปกครอง ครูท่ีปรึกษาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4-6 และ ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1- 6 จ านวน 15 คน ผู้ใหข้้อมูล จ านวน 70 

คน ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการโรงเรียน นักเรียนกลุ่มเป้าหมายการพัฒนา ที่มพีฤตกิรรม

กระท าผิดวินัยของโรงเรียน โดยเป็นขอ้มูลท่ีได้จากการบันทึกของฝ่ายปกครองประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 

จ านวน 33 คน ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมายการพัฒนา จ านวน 33 คน และ ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐานโดยการเลอืกแบบเจาะจงจ านวน 2 คน โดยใชก้ระบวนการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research) ตาม

แนวคิดของเคมมสิ และแม็คแท็กการ์ท (Kemmis and McTaggar) โดยด าเนินการ 2 วงรอบ แตล่ะวงรอบประกอบด้วย 

4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร (Action) ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ ์

(Observation) และขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ (Reflection) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 

แบบสังเกตพฤตกิรรม แบบบันทึกรายงานการประชุม และ แบบบันทึกการนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ  

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. สภาพ และปัญหา เกี่ยวกับวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหม้อทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ 1.1 สภาพเกี่ยวกับวินัยนักเรียน ส่วนหน่ึงมีพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ใน

ด้านวินัยท่ีบกพร่องชัดเจน ได้แก่ 1) ด้านการแต่งกายไม่ถกูต้องตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับของโรงเรียน 2) ด้าน

การท าความสะอาดห้องเรียน ไมร่่วมกิจกรรมตรงตามเวลา 3) ด้านการท าความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ หลบเลี่ยง

การท าความสะอาด 4) ด้านการแสดงความเคารพ ขาดความออ่นนอ้มถ่อมตน และ 5) ดา้นการประหยัด เขียนสมุด

หนา้เว้นหนา้ ชอบฉีกสมุด 1.2 ปัญหาเกี่ยวกับวินัยนักเรียน ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านโรงเรียน การด าเนินงานดา้นวนิัย

นักเรียนยังขาดความรว่มมือจากบุคลากรในโรงเรียนอยา่งจริงจัง ครูท่ีรับผิดชอบยังไม่มีคูม่อืการพัฒนาวินัยนักเรียน 

ท่ีใชใ้นการด าเนินงานเป็นแนวทางเดียวกัน และการปฏบัิตงิานดา้นวนิัยนักเรียนขาดความเชื่อมโยงการมี ส่วนร่วม

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 2) ปัจจัยทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมค่่อยด ีผู้ปกครองตอ้งไป

ท างานต่างจังหวัด และ 3) ปัจจยัดา้นนักเรียน ไมต่ระหนักเห็นความส าคัญของการมวีนิัย ขาดแรงจูงใจในการปฏบัิติ

ตนให้ถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน  

 2. แนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ค าส าคัญ : การพัฒนาวินัยนักเรียน 
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111 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม 2) การศึกษาดูงาน  

3) กิจกรรมการพัฒนาวินัยนักเรียน ได้แก่ 3.1) กิจกรรมรณรงค์นักเรียนแต่งกายและปฏบัิตตินตามระเบียบของ

โรงเรียน 3.2) กิจกรรมการประกวดห้องเรียนสะอาด 3.3) กิจกรรมโรงเรียนสะอาด 3.4) กิจกรรมยิม้ไหว้ทักทายเป็น 

3.5) กจิกรรมธนาคารโรงเรียน 3.6) กิจกรรมประกวดยอดนักประหยัดและ 4) การนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ 

เพื่อพัฒนาวินัยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกระท าผิดวนิัยของโรงเรียน จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก ่

ด้านการแตง่กาย ด้านการรักษาความสะอาดห้องเรียน และดา้นการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้าน

การแสดงความเคารพ 3) ด้านการประหยัด 

 3. ผลการตดิตามการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ จากการด าเนนิงานการพัฒนาวินัยนักเรียน ชว่ยท าให้นักเรียนมคีุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ดา้นวนิัยดีขึ้นมาก จากผลหลังการพัฒนาวินัยนกัเรียนสูงกวา่ก่อนการพัฒนาวนิัยนักเรียน 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) investigate the current conditions and problems of the 

students’ disciplines, 2) find out guidelines for developing the students’ disciplines, and 3) monitor the 

development of the students’ disciplines at Ban Dong Mo Thong School under the Office of Sakon Nakhon 

Primary Educational Service Area 3. The target groups were 17 co-researchers consisting of : the researcher, 

head of disciplinary affairs, 15 classroom teachers of Prathom Suksa 4-6 and Mathayom Suksa 1–6. 

The informants were composed of 70 participants comprising: the school director and deputy school director, 33 

students with risk–taking behaviors, 33 representatives from parents/guardians from each class using purposive 

sampling, along with 2 school committee members. The research employed an action research based on the 

concept of Kemmis and McTaggart consisting of four stages: planning, action, observation, and reflection. The 

instruments used in this research were a form of interview, a form of behavioral observation, a questionnaire,         

a form of behavioral assessment, a form of meeting minutes, and a form of internal supervision record. 

 The findings were as follows: 

 1. The effects of the current conditions and problems of the students’ disciplines at Ban Dong Mo 

Thong School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 3 revealed that : 1.1) In case 

of the students’ disciplines as perceived by the co-researchers, it was found that some of the students’ 

behaviors were not desirable. Those with significant features were: 1) violation of the dress code based on the 

rules and regulations of the school, 2) cleanliness in the classroom, 3) cleanliness of area of responsibility, 

4) a lack of respect and humility to the seniors among the students, and 5) frugality. 1.2) In terms of the 

students’ disciplinary problems, it was determined that : 1) According to the school factors, it was found that 

there was a lack of earnest cooperation from the school personnel in implementing the students’ disciplinary 

activities; the personnel in charge had no manuals in operating students’ disciplines in the same line of 

regulations; and there was no participation in implementing the activities from the communities. 2) In case of the 

family factors, it was found that the parents had to go and seek for jobs far away from home; 3) In case of the 
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student factors, it was also found that the students did not realize the importance of disciplines and faced a lack 

of motivation on how to behave according to the rules and regulations of the school. 

 2. The proposed guidelines for developing the students’ disciplines at Ban Dong Mo- Thong School 

under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 3 included : 1) a cooperative meeting, 2) a 

study tour, 3) activities for developing the students’ disciplines  including the following activities : 3.1) Dress code 

campaign and school rules and regulations obedience, 3.2) clean classroom contest,3.3) Clean school premise, 

3.4) smiling, respecting and greetings, 3.5) school bank 3.6) contest on "The Most Frugal Student",and 4) 

Internal supervision for developing the students’ disciplines with delinquent behaviors in 3 aspects including:  

1) the responsibility, including the dress code, cleanliness in the classroom and maintaining a clean area of 

jurisdiction, 2) paying respect, and 3) frugality. 

 3. The results of the monitoring of the students’ discipline development at Ban Dong Mo 

Thong School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 3 revealed that the 

implementation of the development of the students’ disciplines to help make the students obtain the better 

desirable features and better disciplines was included. The effects after the implementation were higher than 

those before the application. 

Keywords: Development of Students’ Disciplines. 

ภูมหิลงั 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 มุง่พัฒนาผู้เรียนให้มคีุณภาพตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ดา้นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ 

ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชทั้กษะชีวติ และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีด้าน

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมอืง

ไทยและพลเมอืงโลก ดังนี ้1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซี่อสัตยส์ุจรติ 3) มีวนิัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยูอ่ย่างพอเพยีง  

6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ ด้านมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 8 กลุม่สาระการ

เรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ที่มุง่ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้าน เพื่อความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ท้ังร่างกายสตปัิญญา อารมณ ์และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มศีลีธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิัย 

ปลูกฝังและสร้างจิตส านกึของการท าประโยชนเ์พื่อสังคมสามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอยา่งมีความสุข 

แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี ้1) กิจกรรมแนะแนว 2) กิจกรรมนักเรียน และ 3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะ

ประโยชน ์(กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552, หนา้, 5-21) และหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เป็น

หลักสูตรองิมาตรฐานซึ่งก าหนดสิ่งท่ีผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัตไิด้ไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ซึ่งประกอบด้วย 

ความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เมื่อผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปแลว้ นอกจากจะมี

ความรู้ความสามารถ ตลอดจนคุณธรรมจรยิธรรมท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดแลว้ จะน าไปสู่การมี

สมรรถนะหลักส าคัญ 5 ประการอกีด้วย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีหลักสูตรก าหนดนัน้ต้องได้รับการปลูกฝังและ

พัฒนา ผ่านการจัดการเรียนการสอนการปฏบัิตกิิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในลักษณะต่างๆ จนตกผลึกเป็นคุณลักษณะอัน

พงึประสงค์ในตัวผู้เรียน การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคต์อ้งใชข้้อมูลจากการสังเกตพฤตกิรรม ซึ่งใชเ้วลาใน

การเก็บขอ้มูลพฤตกิรรมเพื่อน ามาประเมินและตัดสนิ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552, หนา้, 3)  
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 วนิัยในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักเรียน เพราะโรงเรียนเปรียบเสมอืน แบบจ าลองท่ีจ าลองบทบาท

หนา้ที่ของสมาชกิในสังคม เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและเตรียมตัวท่ีจะเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ในภายภาคหน้า โดยเด็กๆ 

จะพัฒนาความเจริญงอกงามดว้ยการเอาอย่างการแนะน า และการน าทางซึ่งผู้ท่ีให้ตัวอย่างท่ีดี และน าไปในทางที่ดีคอื 

พอ่ แม ่ผู้ปกครอง และโรงเรียนในการสร้างระเบียบวนิัยให้เกิดขึ้นแก่เด็กนั้นควรเร่ิมปลูกฝังให้เกิดขึ้นจากการช้ีแจง 

และข้อตกลงในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้เด็กยอมรับในขอ้ตกลงนัน้ๆ รวมท้ังการฝึกอบรมท่ีครูเสริมเข้าไป

ตลอดเวลาท่ีด าเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน การบังคับให้เด็กประพฤติตามระเบียบวนิัยอย่างเครง่ครัดจะส่งผล

บุคลิกภาพของเด็กด้อยไป และขณะเดียวกันอาจท าให้เด็กประพฤตฝิ่าฝืนระเบียบวนิัยได้เชน่เดียวกัน 

 โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง ตัง้อยู่หมูท่ี่ 6 บ้านดงหมอ้ทอง ต าบลดงหม้อทองใต้ อ าเภอบ้านม่วง จังหวัด

สกลนคร สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปิดท าการสอนตัง้แตร่ะดับอนุบาล ถึง

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย มีเขตพื้นท่ีบริการ 4 หมูบ้่าน ได้แก ่บา้นดงหมอ้ทองหมู่ 2 บ้านดงหมอ้ทองหมู่ 6 บ้านดง

หมอ้ทองหมู่ 8 และบ้านดงหมอ้ทองหมู่ 9 ผู้ปกครองส่วนใหญจ่บการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ีี 6 ประกอบอาชพี 

ท านา และท าไร่อ้อย คิดเป็นร้อยละ 80 นอกนัน้ประกอบอาชพีรับจ้างทัง้ในหมู่บ้าน และตา่งจังหวัด ในรอบปีท่ีผ่าน

ประชากรเร่ิมปลูกยางพารา และตน้ยูคาลิปตัสมากขึ้น แตย่ังไมก่่อให้เกิดรายได้ เนื่องจากยังไมส่ามารถเก็บเกี่ยว

ผลผลิตได้ นับถือศาสนาพุทธ คดิเป็นร้อยละ 100 ฐานะทางเศรษฐกิจของประชากรคอ่นข้างยากจนประชากรมรีายได้

โดยเฉลี่ยตอ่ครอบครัวตอ่ปี 8,000 บาท โดยประมาณ จ านวนคนเฉลี่ยตอ่ครอบครัว 4 คน (โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง. 

2553, หนา้, 12) จึงท าใหผู้้ปกครองนักเรียนสว่นใหญ่ต้องเดินทางไปประกอบอาชพีรับจ้างที่กรุงเทพมหานคร โดย

ปล่อยให้ลูกหลานอาศัยอยู่กับ ปู่ ยา่ ตา ยาย ซึ่งมอีายุมากแล้ว และต้องมภีาระเลีย้งดูลูกหลานหลายคนใน

ขณะเดียวกัน ท าใหก้ารดูแลเอาใจใสไ่มท่ั่วถึง จากสภาพครอบครัวท่ีต้องแยกกันอยูข่องพ่อ แม่ ผู้ปกครองดังกล่าว

ส่งผลให้เด็กเหลา่นีม้พีฤติกรรมไปในทางที่ไมพ่งึประสงค์ของสังคม คบเพื่อนไมด่ี เชื่อและท าตามเพื่อน ขาดความ

รับผิดชอบตอ่ตนเองและส่วนรวม ขาดวินัยในตนเองกอ่ให้เกิดปัญหากับสังคม จากการส ารวจปญัหาการขาดวินัย

นักเรียนในปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร พบวา่ นักเรียนบางส่วน

ยังขาดความรับผิดชอบตอ่ตนเองในดา้นการแต่งกายโดยแตง่กายไม่เป็นไปตามระเบียบของโรงเรยีน และด้านความ

รับผิดชอบตอ่สว่นรวมในการรักษาความสะอาดของโรงเรียน และไมร่่วมรับผิดชอบการท าความสะอาดหอ้งเรียนใน

วันท่ีเป็นเวรประจ าวันของตนเอง ตลอดจนการไม่เข้าร่วมการท าความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ท าให้เขตพื้นท่ี

รับผิดชอบไมส่ะอาด มีเศษขยะและไมไ่ด้เทขยะ นอกจากนี้นักเรียนยังขาดวินัยในการแสดงความเคารพให้ถูกต้องตาม

กาลเทศะ และวินัยในการประหยัด ใชจ้่ายเงินมากขาดการออม สมุดหนังสือฉีกขาด (โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง. 2553, 

หนา้, 12) 

 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งอยู่ในฐานะผู้เกี่ยวข้องกับงานกิจการนักเรียน ซึ่งมีหน้าท่ีในการพัฒนา

ด าเนนิงาน พัฒนาวินัยนักเรียนเพื่อปรับปรุง และแก้ไขความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของนักเรียน ให้เปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่เหมาะสมเกิดความรู้คณุธรรม จริยธรรม เป็นคนดี คนเก่ง และมีคุณสมบัตท่ีิอันพึงประสงค์ของทางโรงเรียน

เพื่อแกไ้ขปัญหาดังกลา่วผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยตระหนักเห็นความส าคัญที่จะตอ้งพัฒนาการด าเนนิงานพัฒนาวินัย

นักเรียน ด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเองและส่วนรวม ด้านการแสดงความเคารพ และดา้นการประหยัด ให้เกิด

ประสิทธิภาพเพื่อจะชว่ยพัฒนา ปรับปรุง และเสริมสร้างความมวีนิัยนักเรียนโรงเรียนบ้านดงหม้อทอง อ าเภอบ้านม่วง 

จังหวัดสกลนคร ให้เป็นคนดี มคีุณธรรมจรยิธรรม และมีคุณลักษณะที่พงึประสงค์ตามท่ีสังคมคาดหวัง เพื่อเตบิโต

เป็นเยาวชนท่ีดขีองชาติต่อไป 
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ค าถามการวิจัย 

 ในการวิจัยการพัฒนาวนิัยนักเรียน ผู้วิจัยไดก้ าหนดปัญหาการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. สภาพและปัญหาวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มอีะไรบ้าง 

  3. ผลการพัฒนาวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหม้อทอง สังกัดส านักงาน 

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหม้อทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  3. เพื่อติดตามผลการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ี ใชห้ลักการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research) ตามกรอบแนวคิดของ เคมมสิ และแม็ค

แท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart. 1988 p. 11-15, อา้งถึงในสุวิมล ว่องวานชิ. 2552, หนา้, 13) เพื่อการ

ด าเนนิงานการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 3 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นการวางแผน (Planning)  

 2. ขั้นการปฏบัิตกิาร (Action) 

 3. ขั้นการสังเกตการณ ์(Observation) 

 4. ขั้นการสะท้อนกลับ (Reflection) 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  การวจิัยคร้ังน้ี ใชรู้ปแบบการวจิยัเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research) กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง

นี้เป็นผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน โรงเรียน

บ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปีการศึกษา 2554 จ าแนกเป็น  

2 กลุ่ม ดังนี ้

   1. ผู้ร่วมวจิัย จ านวน 17 คน ประกอบด้วย 

    1.1 ผู้วิจัย จ านวน 1 คน 

    1.2 ครูหัวหน้างานปกครอง จ านวน 1 คน 

    1.3 ครูท่ีปรึกษาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4-6 จ านวน 6 คน 

    1.4 ครูท่ีปรึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 จ านวน 9 คน 

   2. ผู้ให้ขอ้มูล จ านวน 70 คน ประกอบด้วย 

    2.1 ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน 

    2.2 รองผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน 

การวางแผน 

(P) 

การปฏบัิตกิาร 

(A) 

การสังเกตการณ ์

(O) 

การสะท้อนกลับ 

(R) 

1. ศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับวนิัยนักเรียน 

    1.1 วเิคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง 

    1.2 สัมภาษณผ์ู้ร่วมวจิัยและผู้ให้ขอ้มูล 

    1.3 ประชุมผู้ร่วมวจิัยและผู้ให้ขอ้มูล เพ่ือชี้แจงเหตุผลร่วมกนัคิด

วเิคราะห์ แสดงความคิดเห็น อภปิราย และรว่มกันเสนอแนวทาง

ปฏบัิตกิาร 

2. ก าหนดประเด็นท่ีต้องการพัฒนาวนิัยนักเรียน  

3. ประชุมวางแผนก าหนดกิจกรรมด าเนนิการ 

4. จัดท าเอกสาร คู่มือการพัฒนาวินัยนักเรียน 

1. สังเกตการด าเนนิการตามแนวทางการพัฒนาวนิัยนักเรียน  

2. เก็บรวบรวมขอ้มูลและสังเกตพัฒนาการของนักเรียน 

 
1. น าข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์ ตดิตามและประเมินผลการพัฒนา 

2. ปรับปรุง/แก้ไขการพัฒนาวินัยนักเรียน 

3. สรุปและรายงานผลการด าเนนิการ 

1. การประชุมแบบมสี่วนร่วม 

2. การศึกษาดูงาน 

3. กิจกรรมพัฒนาวินัยนักเรียน  

4. การนเิทศภายในแบบการประชุมนิเทศ 

ภาพประกรอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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    2.3 กลุ่มเป้าหมายการพัฒนา ได้แก ่นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกระท าผิดวนิัย 

ของโรงเรียน โดยเป็นขอ้มูลท่ีได้จากการบันทึกของฝ่ายปกครองประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ตัง้แต ่วันท่ี 16 

พฤษภาคม 2554 – 15 กันยายน 2554 จ านวน 33 คน  

    2.4 ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายการพัฒนา จ านวน 33 คน  

    2.5 ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา ซึ่งได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 2 คน คอื 

ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และกรรมการซึง่เป็นตัวแทนของผู้น าชุมชน  

 เครื่องมอืทีใ่ช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและเครื่องมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นกลับเกี่ยวกับการพัฒนาวินัย

นักเรียน จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก ่ดา้นการแต่งกาย ดา้นการรักษาความสะอาดห้องเรียน 

และด้านการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้านการแสดงความเคารพ 3) ด้านการประหยัด ได้แก ่

  1. แบบสัมภาษณ ์ผู้ร่วมวจิัย และผู้ใหข้้อมูล  

  2. แบบสัมภาษณก์ารไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ ของกลุ่มผู้ร่วมวจิัย  

  3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการพัฒนาวินัยนักเรียน      

      4. แบบสอบถามเพ่ือประเมินการพัฒนาวินัยนักเรียน ส าหรับครู    

  5. แบบสอบถามเพ่ือประเมินการพัฒนาวนิัยนักเรียน ส าหรับนักเรียน   

  6. แบบบันทึกการนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ 

 วิธีการรวบรวมข้อมูล 

  1. น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม และแบบสังเกต มาวเิคราะห์โดยใชส้ถิต ิ  เชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ มดีังนี้ 

   1. ค่าร้อยละ 

   2. ค่าเฉลี่ย ( x ) 

                                   3. ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )..DS  

สรุปผลการวิจัย 

 1. ศกึษาสภาพ และปัญหา เกี่ยวกับวนิัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ 

  1.1 สภาพเกี่ยวกับวินัยนักเรียน นักเรียนสว่นหนึ่งมพีฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ในด้านวนิัยท่ีบกพร่อง

ชัดเจน ได้แก่ 1) ด้านการแตง่กายไม่ถูกต้องตามกฎ ระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียน 2) ด้านการท าความสะอาด

ห้องเรียน ไมร่่วมกิจกรรมตรงตามเวลา พูดคุยหยอกลอ้กัน หลบเลี่ยงการท าความสะอาด 3) ดา้นการท าความสะอาด
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เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ไมร่่วมมอืรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีบริเวณรับผิดชอบ 4) ด้านการแสดงความเคารพ ขาดความ

อ่อนน้อมถ่อมตน ไมม่สีัมมาคารวะ และ 5) ด้านการประหยัด เขียนสมุดหนา้เว้นหนา้ ชอบฉีกสมุด 

  1.2 ปัญหาเกี่ยวกับวินัยนักเรียน ได้แก ่1) ปัจจัยด้านโรงเรียนการด าเนนิงาน ด้านวินัยนักเรียน ยังขาด

ความร่วมมอืจากบุคลากรในโรงเรียนอยา่งจริงจัง ครูท่ีรับผิดชอบยังไม่มีรูปแบบคู่มอืการพัฒนาวินัยนักเรียน ที่ใชใ้น

การด าเนนิงานเป็นแนวทางเดียวกัน และการปฏบัิตงิานดา้นวนิัยนักเรียนขาดความเชื่อมโยงการมสี่วนร่วมระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชน 2) ปัจจัยทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมค่่อยด ีผู้ปกครองตอ้งไปท างาน

ตา่งจังหวัด ท าให้ไมไ่ด้ดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิดเท่าท่ีควร และ 3) ปัจจัยดา้นนักเรียนไม่ตระหนักเห็นความส าคัญ

ของความมีวินัยขาดแรงจูงใจในการปฏบัิตตินให้ถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 

 2. แนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สกลนคร เขต 3 พบวา่ 

  แนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน จ านวน 4 แนวทาง ประกอบด้วย 1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม         

2) การศึกษาดูงาน 3) กิจกรรมการพัฒนาวนิัยนักเรียน ได้แก่ 3.1) กิจกรรมรณรงค์นักเรียนแต่งกายและปฏบัิตติน

ตามระเบียบของโรงเรียน 3.2) กิจกรรมการประกวดห้องเรียนสะอาด 3.3) กจิกรรมโรงเรียนสะอาด 3.4) กจิกรรมยิม้

ไหวทั้กทายเป็น 3.5) กจิกรรมธนาคารโรงเรียน 3.6) กิจกรรมประกวดยอดนักประหยัด และ 4) การนิเทศภายในแบบ

การประชุมนิเทศ เพื่อด าเนนิการพัฒนาวินัยนักเรียน จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ ดา้นการแต่ง

กาย ด้านการรักษาความสะอาดหอ้งเรียน และด้านการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้านการแสดงความ

เคารพ และ 3) ด้านการประหยดั 

 3. ผลการตดิตามการพัฒนาวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สกลนคร เขต 3 พบวา่ 

  จากการด าเนินงานตามแนวทางการพัฒนาวนิัยนักเรียน ชว่ยท าให้นักเรียนมคีุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ดา้นวนิัยดีขึ้นมาก จากผลหลังการพัฒนาวินัยนักเรียนสูงกว่าก่อนการพัฒนาวินัยนักเรียน ดังผลการติดตาม

ดังนี้ 

   3.1 ผลการติดตามก่อนการปฏบัิตงิานผลการติดตามก่อนการการปฏบัิตงิาน เพื่อพัฒนาวินัย

นักเรียน ตามแนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน ดังนี้ 

     3.1.1 จากการประชุมผู้ร่วมวจิัย ทุกคนมคีวามเห็นว่าโครงการพฒันาวินัยนักเรียนเป็น

โครงการท่ีด ีเพื่อจะได้น ามาใชใ้นการแกไ้ขพฤติกรรมนักเรียนท่ีไมเ่หมาะสม และยินดีให้ความร่วมมอืในการ

ด าเนนิการตามโครงการ 

     3.1.2 จากการสัมภาษณ์ครูท่ีปรึกษานักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน ตัวแทนคณะกรรมการ

สถานศกึษาขั้นพื้นฐาน เห็นด้วยท่ีมีการจัดท าโครงการพัฒนาวินัยนักเรียน และมีการด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา

วนิัยนักเรียนอยา่งจริงจัง และเห็นความส าคัญของการพัฒนาวนิัยนักเรียน เพื่อท าให้นักเรียนเป็นผู้มวีนิัยมากยิ่งขึน้ 

     3.1.3 จากการประชุมผู้ร่วมวจิัยเพื่อวางแผนก าหนดแนวทางในการพัฒนาวนิัยของ

นักเรียน จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก ่ดา้นการแต่งกาย ดา้นการรักษาความสะอาดห้องเรียน 

และด้านการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้านการแสดงความเคารพ 3) ด้านการประหยัด ดังนัน้ ได้

ร่วมกันก าหนดกิจกรรมท่ีจะด าเนินการพัฒนาวนิัยนักเรียนตามโครงการพัฒนาวินัยนักเรียน ซึง่มกีิจกรรมย่อย 5 

กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมรณรงค์นักเรียนแต่งกายและปฏบัิตตินตามระเบียบของโรงเรียน 2) กิจกรรมการประกวด

ห้องเรียนสะอาด 3) กิจกรรมโรงเรียนสะอาด 4) กิจกรรมยิม้ไหวทั้กทายเป็น และ 5) กิจกรรมธนาคารโรงเรียน 
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   3.2 ผลการติดตามระหว่างการปฏบัิตงิาน ผลตดิตามการปฏบัิตงิานการด าเนนิการตามโครงการ

พัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ประจ าปกีารศึกษา 

2554 ได้รับความร่วมมอืเป็นอยา่งดี จากผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูทุกคน ผู้ร่วมโครงการ คือ นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายการพัฒนา ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมายการพัฒนา ท าให้โครงการด าเนนิการไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพ เป็นไปตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

   3.3 ผลการติดตามหลังการปฏบัิตงิาน ผลการติดตามหลังการปฏบัิตงิาน โดยการประเมินผลการ

พัฒนาวินัยนักเรียน จ านวน 3 ดา้น ได้แก ่1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ ดา้นการแต่งกาย ด้านการรักษาความสะอาด

ห้องเรียน และด้านการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้านการแสดงความเคารพ 3) ด้านการประหยัด 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายการพัฒนามพีฤตกิรรมการพัฒนาวินัยนักเรียนเป็นไปในทางที่ดีขึ้น แต่ยังมวีนิัยด้านการ

ประหยัด อยู่ในระดับ มาก (X = 3.92) โดยเฉลี่ยร้อยละ 78.38 ซึง่ต่ ากว่าดา้นอื่นๆ หลังการพัฒนาวินัยนักเรียนใน

วงรอบท่ี 2 โดยด าเนินการกิจกรรมประกวดยอดนักประหยัด ซึ่งได้ด าเนินการ จ านวน 3 สัปดาห์ พบวา่ ด้านการ

ประหยัด โดยภาพรวมอยูใ่นระดับ มากที่สุด มคี่าเฉลี่ยโดยรวม ( X = 4.51) โดยเฉลี่ยร้อยละ 90.10 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. สภาพเกี่ยวกับวินัยนักเรียน นักเรียนสว่นหนึ่งมพีฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ในด้านวนิัยท่ีบกพร่องชัดเจน 

ได้แก่ 1) ด้านการแตง่กายไมถู่กตอ้งตามกฎ ระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียน 2) ด้านการท าความสะอาดห้องเรียน 

ไมร่่วมกิจกรรมตรงตามเวลา พดูคุยหยอกลอ้กัน หลบเลี่ยงการท าความสะอาด 3) ด้านการท าความสะอาดเขตพื้นท่ี

รับผิดชอบ ไมร่่วมมอืรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีบริเวณรับผิดชอบ 4) ด้านการแสดงความเคารพ ขาดความอ่อนน้อม

ถ่อมตน ไมม่สีัมมาคารวะ และ 5) ด้านการประหยัด เขียนสมุดหนา้เว้นหนา้ ชอบฉีกสมุด 

 2. ปัญหาเกี่ยวกับวินัยนักเรียน ได้แก่ 1) ปัจจัยดา้นโรงเรียนการด าเนินงาน ด้านวนิัยนักเรียน ยังขาด

ความร่วมมอืจากบคุลากรในโรงเรียนอยา่งจริงจัง ครูท่ีรับผิดชอบยังไม่มีรูปแบบคู่มอืการพัฒนาวินัยนักเรียน ที่ใชใ้น

การด าเนนิงานเป็นแนวทางเดียวกัน และการปฏบัิตงิานดา้นวนิัยนักเรียนขาดความเชื่อมโยงการมสี่วนร่วมระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชน 2) ปัจจัยทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ค่อยด ีผู้ปกครองตอ้งไปท างาน

ตา่งจังหวัด ท าให้ไมไ่ด้ดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิดเท่าท่ีควร และ 3) ปัจจัยดา้นนักเรียนไม่ตระหนักเห็นความส าคัญ

ของความมีวินัยขาดแรงจูงใจในการปฏบัิตตินให้ถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 

 3. แนวทางการพัฒนาวินัยนักเรียน จ านวน 4 แนวทาง ประกอบด้วย 1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม             

2) การศึกษาดูงาน 3) กิจกรรมการพัฒนาวนิัยนักเรียน ได้แก่ 3.1) กิจกรรมรณรงค์นักเรียนแต่งกายและปฏบัิตติน

ตามระเบียบของโรงเรียน 3.2) กิจกรรมการประกวดห้องเรียนสะอาด 3.3) กจิกรรมโรงเรียนสะอาด 3.4) กจิกรรมยิม้

ไหวทั้กทายเป็น 3.5) กจิกรรมธนาคารโรงเรียน 3.6) กิจกรรมประกวดยอดนักประหยัด และ 4) การนิเทศภายในแบบ

การประชุมนิเทศ เพื่อด าเนนิการพัฒนาวินัยนักเรียน จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ ดา้นการแต่ง

กาย ด้านการรักษาความสะอาดหอ้งเรียน และด้านการรักษาความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2) ด้านการแสดงความ

เคารพ และ 3) ด้านการประหยดั 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับโรงเรยีน 

  จากการวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
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   1.1 การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารเพื่อพัฒนาวินัยนักเรียน เหมาะที่จะน ามาใชพ้ัฒนาสถานศกึษา เพ่ือ

ประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนากจิกรรมตา่งๆ อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารเพื่อพัฒนางานวิชาการโรงเรียน 

ระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนของโรงเรียน เป็นต้น 

   1.2 จากผลการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง พบวา่มีจุดออ่นในดา้นการประหยดั 

จะบรรลุความมุง่หมายนอ้ยกว่าด้านการรักษาความสะอาดและแสดงความเคารพ ดังนัน้การพัฒนาวินัยต้องปลูกฝัง

ระยะเวลานานเพื่อจะไดป้ฏบัิตเิป็นนิสัย  

   1.3 ผู้บริหารควรมกีารนเิทศภายในอย่างสม่ าเสมอ เพื่อชว่ยเหลอืบุคลากรในการปฏบัิตงิาน และ

ครูควรใชก้ิจกรรมพัฒนาวนิัยอย่างตอ่เนื่อง รวมถึงการติดตามประเมินผล เพ่ือให้การพัฒนาวนิัยได้ผลดีย่ิงขึ้น 

   1.4 การประชุมเพื่อประเมนิผลรายงานปัญหา และหาแนวทางแก้ไขจากทุกฝ่ายท่ีปฏบัิตงิานจะ

ส่งผลใหเ้กิดความเข้าใจในแนวทางเดียวกันและเกิดการพัฒนางานอย่างหลากหลายขึน้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  จากการวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป ดงันี้ 

   2.1 ควรมกีารศึกษาสภาพ และปัญหาที่เป็นผลต่อการพัฒนาวนิัยนักเรียนในด้านต่างๆ เพื่อใชใ้น

การศึกษางานวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.2 ควรหาแนวทางการเสริมสร้างวินัยนักเรียนท่ีหลากหลาย น ามาใชใ้นการด าเนนิการพัฒนา

วนิัยนักเรียน 

   2.3 ควรมกีารประสานความสัมพันธ์กับชุมชน เพื่อพัฒนาการมสี่วนร่วมของผู้มีสว่นเกี่ยวข้องทุก

ฝ่าย เพื่อการจัดกจิกรรมการพัฒนาวินัยนักเรียนร่วมกันอยา่งยั่งยนื 
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