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บทคดัย่อ 

 กำรวจิัยคร้ังน้ี มีควำมมุง่หมำยเพื่อ 1) ศกึษำพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน 2) หำแนวทำงกำรปรับลด

ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนกัเรียน 3) ตดิตำมผลกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน กลุ่มเป้ำหมำย คือ   

1) ผู้ร่วมวจิัย จ ำนวน 6 คนประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูท่ีปรึกษำระดับชัน้มัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 3 คน ครูฝ่ำย

ปกครอง จ ำนวน 2 คน 2) ผู้ใหข้้อมูล  จ ำนวน 35 คน ประกอบด้วยครูท่ีปรึกษำระดับชัน้มัธยมศึกษำตอนตน้ จ ำนวน      

3 คน ครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น จ ำนวน 3 คน ครูฝำ่ยปกครอง จ ำนวน 2 คน ผู้ปกครองของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน  25 คน พระวิทยำกร จ ำนวน 2 รูป  กลุ่มเป้ำหมำยกำรพัฒนำ ประกอบด้วย 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้น  จ ำนวน 25 คน  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นกำรวิจัย คือ 1) แบบสังเกต  2) แบบสัมภำษณ ์         

3) แบบประเมินพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน  กำรวเิครำะห์ขอ้มูล  โดยกำรพรรณนำจำกบทสัมภำษณ์ และน ำเสนอ

ผลกำรวจิัยเชงิบรรยำย  

 ผลกำรวจิัย พบวำ่  

  1. พฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนก่อนกำรปรับลดพฤตกิรรม คือ ด้ำนพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำย

และพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยมพีฤตกิรรมก้ำวร้ำวอยำ่งมำก โดยสะท้อนพฤติกรรมให้เห็น 

กำรแสดงกริิยำล้อเลียน กำรไมป่ฏบัิตติำมค ำสั่ง กำรใชก้ ำลังตอ่สู ้ชกต่อย ทะเลำะวิวำท กำรแย่งชิง กำรท ำลำย

สิ่งของตำ่งๆ กำรโต้เถียงกับครู กำรพูดประชดประชัน เสียดส ีกำรใช้ค ำพูดรุนแรงและหยำบคำย กำรข่มขู่เพื่อน ดูถูก

ดูหมิ่น ตะโกน ตวำด 

     2. แนวทำงกำรปรับลดปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน มี 3 แนวทำง คือ กำรศึกษำรำยกรณี

กำรอบรมนักเรียนและกำรให้ค ำปรึกษำ  

         3. ผลกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมได้อย่ำงชัดเจน 

สำมำรถปรับพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำย  คือ กำรไมแ่สดงกิริยำล้อเลียน ปฏิบัตติำมค ำสั่ง ไมใ่ชก้ ำลังต่อสู้ชกต่อย   

ไมท่ะเลำะวิวำท ไมแ่ยง่ชิงสิ่งของและไมท่ ำลำยสิ่งของตำ่งๆ ส่วนพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ นกัเรียนแสดงพฤตกิรรม

ลดนอ้ยลง เชน่ กำรโต้เถียงกับคร ูกำรพูดประชดประชันเสียดสี กำรใช้ค ำพดูรุนแรงและหยำบคำย กำรขม่ขูเ่พื่อนดูถูก

ดูหมิ่น ตะโกน ตวำด เมื่อเทียบกับก่อนกำรได้รับกำรปรับพฤติกรรม ส่งผลดีในดำ้นกำรพัฒนำผู้เรียนให้มแีรงจูงใจใน

กำรเรียนมำกขึน้ และท ำให้นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยทุกคนที่มพีฤตกิรรมก้ำวร้ำว ลดพฤตกิรรมกำ้วร้ำวลงจนไม่แสดง

พฤตกิรรมก้ำวร้ำวอีก 

ค าส าคัญ  : พฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน 

*ครุศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบรหิำรกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study were 1) to investigate students’ aggressive behavior, 2) to determine 

strategies for reducing their aggressive behavior, and 3) to apply aggressive behavior reducing strategies. The 

sample consisted of 1) 6 co-researchers: the researcher, 3 Matthayom 1-3 advisers, and 2 administrative 

teachers, 2) 35 informants: 3 Matthayom 1-3 advisers, 3 Matthayom 1-3 teachers, 2 administrative teachers, 

25 parents of Matthayom 1-3 students, and 2 monks as lecturers, and 3) the target group: 25 Matthayom 1-3 

students. The instruments used in the study included an observation form, interviews, and a form of aggressive 

behavior assessment. The interview description was used in data analysis. The results reveal: 

1. Before the intervention, the students’ physical and verbal aggressive behavior through the forms 

of teasing, using sarcasm, disobedience, fighting, quarrel, scrambling, destroying things, arguing with teachers, 

speaking violently and rudely, intimidating, insulting, and yelling at classmates was considered severe.      

 2. There are 3 strategies used for reducing students’ aggressive behavior including individual case 

studies, student training, and counseling.  

 3. The results of decreasing students’ aggressive behavior show positive effects on both physical 

and verbal behavior. In addition, they are more encouraged and enthusiastic to learning, and their overall 

personalities are improved.  

Keywords: Students’ Aggressive Behavior. 
 

ภูมหิลงั 
 

 ในปัจจุบันกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยไีด้พัฒนำก้ำวหนำ้อย่ำงรวดเร็ว 

วทิยำกำรเทคโนโลยสีมัยใหมท่ี่เข้ำมำช่วยอ ำนวยควำมสะดวกสบำยแก่คนเรำ มผีลกระทบตอ่กำรด ำเนินชวีติของคน

ท่ัวโลก โดยเฉพำะกับคนไทยท่ีมีวถิีกำรด ำเนนิชีวิตท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตนอันประกอบด้วยวัฒนธรรม ประเพณี 

และภูมปัิญญำดั้งเดิมท่ีมุ่งอบรมสั่งสอนและสง่เสริมให้คนในสังคมเป็นคนดี เยำวชนคนไทยรุ่นใหมเ่ป็นนักบริโภคท่ี   

ไมฉ่ลำด รับเอำวัฒนธรรมตำ่งชำติมำใชท้ั้งรูปแบบและพฤตกิรรม โดยไม่มีกำรปรับแตง่ประยุกต์ ขำดควำมรู ้                

ขำดรำกฐำนและสิ่งยึดเหนี่ยวทำงจิตใจขำดควำมเขม้แขง็อดทน ออ่นไหวต่อสิ่งย่ัวยุ จึงแสดงออกด้วยพฤตกิรรมท่ี          

ไมพ่งึประสงค์ของสังคมมผีลตอ่วถิีกำรด ำเนนิชีวิตของเยำวชนไทยในวัยเรียน กระทรวงศึกษำธิกำรได้สนองตอบ

พระรำชบัญญัติกำรศกึษำแห่งชำต ิพ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีระบุว่ำกำรจัดกำรศึกษำ

ตอ้งเป็นไปเพื่อกำรพัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ท้ังร่ำงกำย จิตใจสติปัญญำ มคีวำมรู้คู่คุณธรรม  มจีรยิธรรม

และวัฒนธรรมในกำรด ำรงชวีติ สำมำรถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อยำ่งมีควำมสุข โดยในหลกัสูตรสถำนศกึษำไดก้ ำหนด

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไว้ชัดเจน จะเห็นได้วำ่คุณธรรมท่ีจะเกดิขึน้ได้ตอ้งอำศัยวนิัยในกำรควบคุม (ประหยัด      

ยำงกลำง. 2546, หนำ้, 17) ได้แบ่งวินัยท่ีพบในโรงเรียนไว้ 3 ประเภท คือ วนิัยแบบเฉียบขำด วนิัยแบบด ำเนนิงำนให้

สอดคล้องกับควำมสนใจของนกัเรียน วนิัยท่ีเกิดจำกควำมรับผดิชอบและเกียรตขิองตนเอง 

 กระแสโลกำภิวัตน์และวิกฤติเศรษฐกิจ ส่งผลให้สังคมไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงอยำ่งรวดเร็ว ค่ำนยิม

และวัฒนธรรมประเพณีไทยท่ีดีงำมถูกละเลย ปัญหำเร่ืองกำรขำดระเบียบวนิัยซึ่งสำมำรถมองเห็นได้ชัดเจนในเร่ือง

กำรไม่รู้จักสิทธิหน้ำท่ีของตนเอง กำรขำดควำมรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและสังคม ปัญหำกำรแพร่ระบำดของ               

ยำเสพติด โดยเฉพำะยำบำ้ในสถำนศกึษำ รวมท้ังปัญหำกำรแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 
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นักศกึษำ ซึ่งยังเป็นเยำวชนของชำติ กำรแก้ปัญหำข้อขดัแย้งต่ำงๆ ด้วยวิธีกำรท่ีรุนแรง โดยละเลยกำรใชปั้ญญำ 

ค่ำนยิมท่ีดขีองสังคมไทยในอดีตท่ีสั่งสอนอบรมลูกหลำนก ำลังเสื่อมหำยไป (เกษม ตันตผิลำชวีะ. 2546, หนำ้, 7) 

 จำกสภำพปัญหำดังกล่ำวขำ้งตน้ ก่อให้เกิดควำมรู้สกึกังวลและเกิดควำมเครยีด ส่งผลกระทบตอ่สุขภำพ

กำย สุขภำพจิตของคนท่ัวไปถึงอนำคตของเยำวชนของชำติซึ่งจะเป็นก ำลังส ำคัญของชำติต้องแข่งขันในสังคมโลกเพื่อ

ควำมอยู่รอดของชำติไทยอันเป็นท่ีรักยิ่ง รวมท้ังเยำวชนในวัยเรียนด้วย  นับเป็นปัญหำที่ส่งผลกระทบตอ่กำร             

จัดกำรศึกษำให้บรรลุเป้ำหมำยตำมเจตนำรมณข์องพระรำชบัญญัติกำรศกึษำแหง่ชำติ พุทธศกัรำช 2542 และแกไ้ข

เพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และหลักสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขั้นพืน้ฐำน พุทธศักรำช 2551 จึงเป็นหน้ำท่ีของ

สถำนศกึษำโดยตรงท่ีต้องตระหนักและให้ควำมส ำคญัในกำรปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ร่วมกับพอ่แม่ 

ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย ท่ีจะต้องรีบเร่งด ำเนนิกำรปรับปรุงแก้ไขกฎหมำย ระเบียบ ข้อบังคับท่ีไม่เหมำะสม

กับสภำพของสังคมไทย หรือวำงแนวปฏบัิตท่ีิดงีำมถูกต้องเหมำะสมกับบริบทของสังคมไทย มใิชน่ ำแนวคิดหรือวธีิกำร

แบบตะวันตกเขำ้มำใชโ้ดยขำดกำรประยุกตใ์ชอ้ย่ำงเหมำะสม  

 พฤตกิรรมนัน้มคีวำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ของเด็ก กำรเรียนรู้น้ันจะดีหรือไมส่่วนหน่ึงเกิดจำกสิง่แวดลอ้ม

ซึ่งได้แก ่ครู พ่อ แม ่ผู้ปกครอง เพื่อน และโรงเรียน เป็นต้น ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน มักพบเสมอวำ่ ผู้เรียน              

ไมส่ำมำรถบรรลุกำรเรียนรู้ตำมท่ีมุ่งหวังไว ้ทัง้นี้เนื่องมำจำกปญัหำเกี่ยวกับพฤติกรรม หรือปัญหำกำรเรียน หรือ    

ท้ังสองประกำรประกอบกัน ครูผู้สอนจ ำเป็นท่ีจะต้องท ำกำรชว่ยเหลอืแกไ้ขโดยรีบด่วนทันทีท่ีพบวำ่มีปัญหำ เพรำะถ้ำ

ปลอ่ยไวปั้ญหำนั้น จะสั่งสมรุนแรงมำกขึ้น อันยำกต่อกำรแกไ้ขให้ส ำเร็จได้ นับเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญเพ่ิมจำกหน้ำท่ี

จัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ (บุญชม ศรีสะอำด. 2549, หนำ้, 11) 

 พฤตกิรรมก้ำวร้ำวของวัยรุ่นท่ีพบในโรงเรียนเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดควำมเสียหำยและเป็นอันตรำยตอ่

บุคคล ท ำให้เกิดปัญหำทำงสังคม เนื่องจำกวัยรุ่นเป็นวัยท่ีก ำลังอยู่ในช่วงหัวเลีย้วหัวต่อ และเป็นระยะที่มกีำรพัฒนำใน

ด้ำนต่ำงๆ เชน่ ร่ำงกำย อำรมณ์ สังคมและสตปัิญญำจำกพฒันำกำรด้ำนต่ำงๆ เหลำ่นีท้ ำให้วัยรุ่นเกิดควำมตึงเครยีด

ทำงอำรมณ ์ ได้งำ่ย เด็กวัยรุ่นมพีฤตกิรรมควำมก้ำวร้ำวรุนแรงมำกที่สุด และมกัจะบง่ชีไ้ดถ้ึงพฤตกิรรมอำชญำกรรม

ในวัยผู้ใหญ่ ได้มำก เนื่องจำกอำรมณ์ของวัยรุ่นจะรุนแรง เพรำะควำมก้ำวร้ำวน ำไปสู่กำรฆำ่ กำรท ำลำยล้ำงชีวิต    

ซึ่งวัยรุ่นเป็นอนำคตท่ีส ำคัญของชำติ จึงนำ่เป็นหว่งอยำ่งยิ่งหำกมีพฤติกรรมท่ีก้ำวร้ำว (สุนยี ์ธีรวรุิฬห.์ 2542 หนำ้ 1) 

นอกจำกนี้ สมพร สุทัศนีย์ (2541, หนำ้} 63-64) ได้กลำ่วถึงอำกำรท่ีแสดงออกของเด็กก้ำวร้ำวไว้ดังนี ้พูดจำ 

หยำบคำย อวดด ีชอบโตแ้ยง้ ต ำหนิติเตยีน และกล่ำวโทษผู้อ่ืน รังแกผู้อ่ืน เชน่ ตอ่สู ้ทุบต ีเขกหวัเพื่อนในช้ันเรียน  

ก่อกำรทะเลำะวิวำท ขว้ำงปำสิง่ของท ำให้ผู้อื่นเจ็บปวด พูดขัดจังหวะเวลำครูสอน  ดังนัน้จึงจ ำเป็นอยำ่งยิ่งท่ีครูและ

ผู้เกี่ยวข้องควรอบรมสั่งสอน แนะน ำช่วยเหลอืให้เด็กในวัยประถมศึกษำมีพฤติกรรมท่ีเหมำะสม 

 โรงเรียนบ้ำนไรน่ำดีเป็นโรงเรียนขยำยโอกำสท่ีมีนักเรียนอยูใ่นวัยรุ่นตอนตน้ ก ำลังประสบกับปัญหำ

พฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนท้ังพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำและเป็นอุปสรรคใน

กำรพัฒนำโรงเรียนและพัฒนำกำรเรียนรู้ของเด็กแตล่ะคน ผู้วิจัยมคีวำมสนใจที่จะศกึษำสภำพปัญหำพฤติกรรมของ

นักเรียน เพื่อปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้นโรงเรียนบ้ำนไร่นำดี ส ำนักงำนเขต

พื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 และเพื่อให้นักเรียนลดพฤติกรรมหรือเลิกพฤตกิรรมก้ำวร้ำว และ

สนับสนุนส่งเสริมพฤตกิรรมท่ีเหมำะสมของนักเรียนต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

 กำรวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก ำหนดปัญหำกำรวจิัย ไวด้ังนี ้
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  1. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 เป็นอยำ่งไร 

  2. แนวทำงกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 มีอะไรบ้ำง 

  3. ผลของกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 เป็นอยำ่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษำพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 

 2. เพื่อหำแนวทำงกำรปรับลดปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำน

เขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 

 3. เพื่อติดตำมผลกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขต

พื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  

 กำรวจิัยคร้ังน้ี เป็นกำรด ำเนินกำรเพื่อปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำ

ตอนต้น โรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี  สงักัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1  โดยก ำหนดกรอบ

แนวคิดกำรวิจัยไว้ดังนี ้
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ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

  1. กำรวำงแผน (Planning) หมำยถึง วำงแผนหลังจำกกำรท่ีวิเครำะห์และก ำหนดประเด็นปัญหำที่

ตอ้งกำรแก้ไข 

 2. กำรปฏบัิตงิำน (Action) หมำยถงึ กำรปฏบัิตติำมแผนท่ีก ำหนด  

 3. กำรสังเกต (Observation) หมำยถงึ กำรสังเกตผลปฏบัิตหิรือกำรบันทึกข้อมูล 

 4. กำรสะท้อนผลกำรปฏบัิตกิำร (Reflection) หมำยถงึ กำรสะท้อนผลหลังจำกกำรปฏบัิตงิำน ให้ผู้มสี่วน

ร่วมได้วพิำกษว์จิำรณ์ ซึ่งน ำไปสู่กำรปรับปรุงแก้ไข กำรปฏบัิตงิำนตอ่ไป 

 ก ำหนดระยะเวลำ 4 เดอืน ตัง้แต ่เดอืนมถิุนำยน พ.ศ.2556 ถึง  เดอืนกันยำยน พ.ศ. 2556 

        1. วงรอบท่ี 1 วันท่ี 1 มถิุนำยน 2556 ถึง วันท่ี 31 สิงหำคม 2556 

                   2. วงรอบท่ี 2 วนัท่ี 1 กันยำยน 2556 ถึง วันท่ี 30 กันยำยน 2556 

  

ขั้นท่ี 1 ขั้นวำงแผน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นผลปฏบัิติ 

ขั้นท่ี 3  ขั้นสังเกตกำรณ ์

ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏบัิตกิำร 

  1.ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวจิัยไดป้ระชุมเพื่อวิเครำะห์

สภำพปัจจุบันและปัญหำกำรด ำเนนิงำน  

  2. ก ำหนดแนวทำงในกำรปรับลดพฤตกิรรม คือ 

       2.1 กำรศึกษำรำยกรณ ี

       2.2 กำรให้ค ำปรึกษำ 

       2.3 กำรอบรมนักเรียน 

  3. จัดท ำแผนปฏบัิตกิำรในกำรปรับลดพฤตกิรรม 

ด ำเนนิงำนเพื่อปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของ

นักเรียน ดังน้ี 

       1. กำรศึกษำรำยกรณ ี

       2. กำรให้ค ำปรึกษำ 

       3. กำรอบรมนักเรียน 

ด ำเนนิงำนเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งและหลัง 

กำรด ำเนนิงำนโดยใชว้ธีิกำรสังเกต กำรบันทึก และ 

กำรเก็บขอ้มูลตำ่งๆ ด้วยเครื่องมือในกำรวิจัย 

ทรำบขอ้มูลเกี่ยวกับปัญหำระหวำ่งกำรด ำเนนิงำน

ของกลุม่เป้ำหมำย และน ำข้อมลูท่ีได้จำกกำรก ำกับ 

ตดิตำมดว้ยเครื่องมือในกำรวิจยัต่ำงๆ มำประชุม

กับผู้ร่วมวจิัย เพื่อวิเครำะห์ผลกำรด ำเนนิงำน 

 
วงรอบท่ี 

2 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  กำรวจิัยคร้ังน้ีใชโ้รงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 

เป็นพืน้ท่ีวิจัย ก ำหนดให้บุคลำกรในโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี นักเรียนช้ันมัธยมศกึษำตอนต้นและผู้ปกครองนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนไร่นำดี ปกีำรศึกษำ 2556 และ วทิยำกร ร่วมกันด ำเนนิกำรวจิัย ดังนี ้

   1. ผู้ร่วมวจิัย จ ำนวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูท่ีปรึกษำระดับชัน้มัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 

3 คน ครูฝ่ำยปกครอง จ ำนวน 2 คน 

   2. ผู้ให้ขอ้มูล จ ำนวน 35 คน ประกอบด้วย ครูท่ีปรึกษำระดับชั้นมัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 

 3 คน ครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 3 คน ครูฝ่ำยปกครอง จ ำนวน 2 คน ผู้ปกครองของนักเรียนท่ี

ระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 25 คน พระวทิยำกร จ ำนวน 2 รูป 

   3. กลุ่มเป้ำหมำยในกำรพัฒนำ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำตอนต้น จ ำนวน 25 คน  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  กำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 คร้ังน้ี มเีครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจัย ดังนี้ 

   1. ประเภทของเครื่องมือ เครื่องมอืท่ีใชใ้นกำรวิจัย มี 3 ประเภท ดังนี้ 1. แบบสัมภำษณ ์                

2. แบบสังเกต 3. แบบประเมินพฤตกิรรมก้ำวร้ำวนักเรียน 

   2. ลักษณะของเครื่องมือ 

    2.1 แบบสัมภำษณ ์มี 4 ฉบับ ดังนี้ 

     2.1.1 แบบสัมภำษณก์ิจกรรมศึกษำรำยกรณี โดยใชแ้บบสัมภำษณค์รูท่ีปรึกษำและ

ผู้ปกครองนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ ลักษณะของแบบสัมภำษณ ์             

มี 3 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลท่ัวไป ตอนท่ี 2 เป็นรำยกำรสัมภำษณ์และตอนท่ี 3 เป็นขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิ 

     2.1.2 แบบสัมภำษณก์ำรอบรมนักเรียน โดยใชแ้บบสัมภำษณว์ทิยำกรและผู้ปกครอง

นักเรียนมพีฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ ลกัษณะของแบบสัมภำษณ์ มี 3 ตอน โดยตอน

ท่ี 1 เป็นขอ้มูลท่ัวไป ตอนท่ี 2 เป็นรำยกำรสัมภำษณ์ และตอนท่ี 3 เป็นขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิ 

     2.1.3 แบบสัมภำษณก์ำรให้ค ำปรึกษำนักเรียน ฉบับท่ี 1 โดยใชแ้บบสัมภำษณค์วำมคิดเห็น

ของผู้ร่วมวจิัยเกี่ยวกับกำรใหใ้หค้ ำปรึกษำนักเรียน ลักษณะของแบบสัมภำษณ ์มี 3 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลท่ัวไป 

ตอนท่ี 2 เป็นกำรวำงแผนแก้ปัญหำ และตอนท่ี 3 เป็นขอ้มูลเพิ่มเตมิจำกกำรสัมภำษณ ์

     2.1.4 แบบสัมภำษณก์ำรให้ค ำปรึกษำนักเรียน ฉบับท่ี 2 โดยใชแ้บบสัมภำษณค์วำม      

คิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกำรให้ให้ค ำปรึกษำนักเรียน ลักษณะของแบบสัมภำษณ์ มี 3 ตอนโดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูล

ท่ัวไป ตอนท่ี 2 รำยกำรสัมภำษณ์ และตอนท่ี 3 เป็นขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิ 

    2.2 แบบสังเกตพฤตกิรรมก้ำวร้ำว เป็นแบบสังเกตพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนในชัน้เรียน 

แลว้บันทึกพฤตกิรรมโดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยเป็นผู้สังเกตและบันทึกกำรสังเกต แบง่ออกเป็น 10 ชว่ง บันทึก

พฤตกิรรมช่วงละ 4 นำที สังเกตนักเรียนคนละ 1 นำทีและพัก 1 นำที ในแต่ละช่วงใชเ้วลำสังเกตพฤตกิรรม 1 คำบๆ 

ละ 50 นำที  จ ำนวน 2 คำบโดยบันทึกควำมถี่ของพฤตกิรรมทุกครัง้ท่ีนักเรียนแสดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำว ตรงช่วงเวลำท่ี

ก ำหนดตำมควำมเป็นจริง มเีกณฑ์กำรบันทึกดังนี ้

     1 หมำยถงึ นักเรียนแสดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำวในชว่งเวลำท่ีสังเกต 

     0 หมำยถงึ นกัเรียนไมแ่สดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำวในชว่งเวลำท่ีสังเกต 
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    2.3 แบบประเมินพฤตกิรรมก้ำวร้ำวนักเรียน เป็นแบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน 

โดยผู้วจิัยให้ผู้สังเกต สังเกตพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน แลว้ท ำเคร่ืองหมำย / ให้สอดคลอ้งกับกำรแสดง

พฤตกิรรมของนักเรียนแต่ละคนตำมเกณฑ์ดังน้ี 

     4 หมำยถงึ แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นประจ ำ (แสดงพฤติกรรมมำกกว่ำ 7 ครัง้) 

     3 หมำยถงึ แสดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำวบ่อยคร้ัง (แสดงพฤติกรรม 4 - 6 ครัง้) 

     2 หมำยถงึ แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวบำงครัง้ (แสดงพฤตกิรรม 3 - 5 ครัง้) 

     1 หมำยถงึ แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวน้อยคร้ัง (แสดงพฤติกรรม 1 - 2 ครัง้) 

        0 หมำยถงึ ไมแ่สดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำว (ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีสังเกตเลย) 

วิธีการรวบรวมข้อมูล 

  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจะเก็บข้อมูลตำมขั้นตอนของกำรวจิัยปฏบัิตกิำร ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

คือ ขั้นกำรวำงแผน (Planning) ขั้นปฏบัิตกิำร (Action) ขั้นกำรสังเกตกำรณ ์(Observation) และขั้นกำรสะท้อนผลกำร

ปฏบัิต ิ(Reflection) เพื่อให้ได้ข้อมูลตรงตำมควำมมุง่หมำยในกำรวจิัยคร้ังน้ีจะตอ้งด ำเนินกำรจำกกำรปฏบัิตกิิจกรรม

ตำมกรอบกำรวจิัยในกำรด ำเนนิงำนเพื่อปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไร่นำดี  โดยให้สอดคลอ้ง

กับกิจกรรมท่ีปฏบัิตใินขัน้กำรวำงแผนปฏบัิตกิำร 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   1. ค่ำร้อยละ (Percentage) 

   2. ค่ำเฉลี่ย (Mean) 

   3. ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  

สรุปผลการวิจัย 

 กำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน โรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1  โดยใชว้ธีิกำรกำรศกึษำรำยกรณ ีกำรอบรมนักเรียนและกำรให้ค ำปรึกษำ             

สรุปผลกำรวจิัย ดังนี ้

  1. ศกึษำพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 พบวำ่พฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนดำ้นพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรม

ก้ำวร้ำวทำงวำจำของนักเรียนก่อนได้รับกำรปรับลดพฤตกิรรม นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยในกำรพัฒนำ จ ำนวน 25 คน 

โดยภำพรวมแล้วนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวอยำ่งมำก โดยสะทอ้นพฤตกิรรมให้เห็น คือนักเรียนแสดง

พฤตกิรรมพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำย และพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ เชน่ กำรแสดงกิริยำลอ้เลียน  กำรไม่ปฏบัิติ

ตำมค ำสั่ง กำรใช้ก ำลงัตอ่สู ้ชกตอ่ย อย่ำงเห็นได้ชัด สรุปวำ่ กำรด ำเนนิกิจกรรมกำรศึกษำรำยกรณ ีส่งผลให้กลุม่         

ผู้ร่วมวจิัยมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจปญัหำที่เป็นสำเหตุของพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนมำกขึน้ น ำไปสู่วิธีกำรปรับลด

พฤตกิรรมท่ีถูกต้องได ้

  2. แนวทำงกำรปรับลดปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี สังกัดส ำนักงำนเขต

พื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 พบวำ่ 

   2.1. กำรศึกษำรำยกรณ ีท ำให้กลุ่มผู้ร่วมวจิัยได้ทรำบขอ้มูลพื้นฐำนของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยใน

กำรพัฒนำ ประกอบกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนและได้ทรำบขอ้มูลเกี่ยวกับนักเรียนและสภำพ
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ครอบครัวผลกำรด ำเนนิงำนคร้ังน้ี ท ำให้ครูผู้สอนได้รู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยเฉพำะนักเรียนกลุ่มท่ีมีปัญหำ

พฤตกิรรมก้ำวร้ำว ซึ่งกำรท ำควำมเข้ำใจนักเรียนเป็นรำยบุคคลนีท้ ำให้ครูผู้สอนเข้ำใจปัญหำท่ีเป็นต้นตอของกำร

แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน ซึ่งกำรเข้ำใจนักเรียนมำกขึน้นีท้ ำให้ครูผู้สอนสำมำรถ คัดแยกกลุ่มนักเรียนท่ีเป็น

ตน้ตอของปัญหำอย่ำงถูกต้อง  

   2.2. กิจกรรมกำรอบรมนักเรียน โดยมีเป้ำหมำยเพื่อปรับลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนใหม้ี

พฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ โดยด ำเนนิกำรอบรมคุณธรรมจรยิธรรมให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศกึษำตอนต้นเพื่อปรับลด

พฤตกิรรมก้ำวร้ำวส ำหรับนักเรียนท่ีมีปัญหำ และส่งเสริมให้นักเรียนมคีุณธรรมจรยิธรรมมพีฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์  

ไมส่ร้ำงปัญหำให้กับตนเอง ผู้ปกครอง และโรงเรียน ผลกำรอบรมนักเรียนพบวำ่ นักเรียนในกลุ่มเป้ำหมำยท่ีร่วม

กิจกรรมกำรอบรมนักเรียนโดยมองในภำพรวมแล้ว นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน 25 คน สำมำรถปฏิบัตแิละพัฒนำ

ตนเองให้มพีฤตกิรรมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ดขีึน้ สำมำรถควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้ท ำให้พฤติกรรม

ก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำลดลง 

   2.3. กำรให้ค ำปรึกษำ ผลกำรด ำเนินกำรให้ค ำปรึกษำในครัง้ท่ี 1 นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย ที่เข้ำ

ร่วมกิจกรรมทุกคนมีควำมตระหนัก มคีวำมสนใจและเขำ้ใจในควำมส ำคัญและประโยชนข์องกำรให้ค ำปรึกษำ และ

กำรรับค ำปรึกษำเป็นอยำ่งดี เนื่องจำกผูใ้ห้ค ำปรึกษำเป็นผู้เชี่ยวชำญท่ีมีประสบกำรณ์มำก่อนในกำรแก้ปัญหำในดำ้น

ตำ่งๆ ท ำให้ได้รับกำรยอมรับจำกนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยเป็นอย่ำงดีย่ิง  

   ผลกำรด ำเนนิกำรให้ค ำปรึกษำในคร้ังท่ี 2 พบวำ่ นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยเข้ำใจถึงควำมจ ำเป็นและ

ควำมส ำคัญของกำรรับค ำปรึกษำ จำกกำรสังเกตกำรเข้ำร่วมกิจกรรมจะเห็นได้วำ่มคีวำมสนใจที่น ำปัญหำต่ำงๆท่ีเกิด

ขึน้กับตนเองมำเปิดเผย สนทนำแลกเปลี่ยนกับวทิยำกรเพื่อให้ได้ค ำแนะน ำในกำรน ำไปปฏบัิตใินกำรแกปั้ญหำใหก้ับ

ตนเอง จนถึงเวลำเลิกกิจกรรมในวันนี้อยำ่งเป็นท่ีน่ำพงึพอใจ 

   ผลกำรด ำเนนิกำรให้ค ำปรึกษำในคร้ังท่ี 3 ผลท่ีได้รับจำกกำรใหค้ ำปรึกษำของกลุ่มเป้ำหมำย

ส่วนมำกมคีวำมเข้ำใจมีจิตส ำนกึ มคีวำมตระหนักถึงปัญหำและมีควำมต้ังใจจริงท่ีจะแก้ปัญหำให้แกต่นเอง รู้ถึงควำม

ห่วงใยของครูผูใ้ห้ค ำปรึกษำ เหน็ถึงควำมส ำคญัของกฎ กติกำ ระเบียบของสังคม สำมำรถวำงแนวทำงในกำรแกไ้ข

ปัญหำให้กับตนเองได้ในระดับหนึ่ง ท ำให้สำมำรถแก้ไขปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวได้เป็นอยำ่งดีผูม้สี่วนเกี่ยวข้องหรือ

ผู้ปกครองมคีวำมพงึพอใจในพฤติกรรมกำรเปลี่ยนแปลงของลูกหลำน 

 3. ผลกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไร่นำดี สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 พบวำ่ผลกำรด ำเนนิงำน ท ำให้เกดิกำรเปลี่ยนแปลงของนักเรียนได้อยำ่งชัดเจน สำมำรถ

ปรับพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโดยก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในนักเรียนทุกคน ถือเป็นควำมส ำเร็จในดำ้นกำร

แก้ไขปัญหำควำมก้ำวร้ำวของนักเรียน น ำมำสู่กำรป้องกันไมใ่หเ้กิดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวซ้ ำอีก จึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ 

รูปแบบกำรด ำเนนิงำนอันประกอบด้วยกิจกรรมกำรศึกษำรำยกรณี กำรอบรมนักเรียน และกำรให้ค ำปรึกษำน ำมำซึ่ง 

กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำของทำงโรงเรียนท้ัง 2 ด้ำน คือ พฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤตกิรรม

ก้ำวร้ำวทำงวำจำลดลงจนนักเรียนไมแ่สดงออกเป็นท่ีน่ำพอใจอยำ่งยิ่ง 

อภปิรายผลการวิจัย 

 กำรด ำเนนิงำนปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน โรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 ซึง่ได้ใชว้ธีิกำรพัฒนำโดยกำรศกึษำรำยกรณี กำรอบรมนักเรียนและกำรใหค้ ำปรึกษำ 

ปรำกฏผลกำรวจิัย ดงันี ้
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 1. ผลของกำรใชก้จิกรรมกำรศึกษำรำยกรณี โดยศึกษำและเกบ็รวบรวมขอ้มูลนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยเป็น

รำยบุคคล ท ำให้ทรำบประวัตพิื้นเพ ควำมเป็นมำ และสำเหตุท่ีก่อให้เกิดปัญหำของนักเรียนกลุม่เป้ำหมำย เพื่อน ำมำ

วเิครำะห์หำสำเหตุแนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนเป็นรำยบุคคลต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลกำรศึกษำของ บรรจบ พรหมถำวร (2546, หนำ้, 74) พบวำ่กำรศกึษำนักเรียนเป็นรำยกรณี กำรด ำเนนิกิจกรรม        

น ำข้อมูลเกี่ยวกับปัญหำของนักเรียนท่ีได้รวบรวมจัดกลุ่มของปัญหำ จำกกำรศึกษำประเด็นปัญหำ ศกึษำประวัติ

นักเรียน ศกึษำสภำพของครอบครัว และศกึษำสภำพแวดลอ้มของนักเรียน แลว้มำวเิครำะห์หำสำเหตุท่ีแท้จริงและ

วนิจิฉัยว่ำปัญหำเกดิจำกสำเหตใุด เพื่อน ำมำวำงแผนในกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงถูกต้อง สอดคล้องกับผลกำรศกึษำของ 

ลักขณำ สริวัฒน์ (2543, หนำ้, 309) พบวำ่นักเรียนท่ีได้รับกำรศึกษำเป็นรำยกรณีได้แก่ นักเรียนท่ีได้รับกำรช่วยเหลอื

เป็นกรณีพิเศษ เชน่ ด้ำนกำรเรียน จนตอ้งได้รับกำรสอนซ่อมเสริมวชิำใดวิชำหนึ่งโดยเฉพำะ หรือนักเรียนท่ีมีปัญหำ

ด้ำนอำรมณ์หรือกำรปรับตัวจ ำเป็นต้องได้รับกำรให้ค ำปรึกษำ 

 2. ผลของกจิกรรมกำรอบรมนักเรียน นักเรียนสำมำรถควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้ท ำให้ไม่แสดง

พฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำอกี และส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับคุณธรรมจรยิธรรม มเีหตุมีผล ประพฤติตนใหถู้กต้อง และสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงมคีวำมสุข  

ไมส่ร้ำงปัญหำให้กับตนเอง ผู้ปกครองและโรงเรียนนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยตระหนักในควำมส ำคัญของพฤตกิรรมท่ี    

พงึประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ สุมำด ีพลจันทึก (2547, หนำ้, 111-112) พบวำ่ กำรอบรมคุณธรรม 

เป็นกิจกรรมท่ีด ำเนนิกำรอบรมจรยิธรรมให้แก่นักเรียน เพื่อแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 3 

ด้ำน คือ ควำมรับผิดชอบ กำรแสดงควำมเคำรพ กำรหนเีรียน และเป็นกำรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน        

ไมส่ร้ำงปัญหำให้กับตนเอง ผู้ปกครอง และโรงเรียน ผลกำรพฒันำนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมดขีึน้ มกีำรท ำกำรบ้ำนหรืองำนท่ีได้รับมอบหมำยส่งตรงตำมเวลำ สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ สมชำย 

ศริิมำลัยรักษ ์(2547, หนำ้, 102) พบวำ่ นักเรียนในกลุ่มเป้ำหมำยมกีำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดขีึน้ พัฒนำตนเองอยำ่ง

เหน็ได้ชัด  ตรงตอ่เวลำมำกขึ้น มำเข้ำแถวหนำ้เสำธงและรว่มปฏบัิตกิิจกรรมหน้ำเสำธงทุกวันตลอดจนปรับตนเข้ำกับ

เพื่อนๆ ได้เป็นอยำ่งดี 

 3. ผลจำกกำรใช้กิจกรรมกำรให้ค ำปรึกษำ เพื่อให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจแก่นักเรียนท่ีมีปัญหำพฤตกิรรม

ก้ำวร้ำวทำงกำยและพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ ท ำให้นักเรียนลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวลง ซึ่งอำจสืบเนื่องมำจำก

กระบวนกำรให้ค ำปรึกษำที่ผู้วิจยัน ำมำใชเ้ป็นกระบวนกำรสร้ำงบรรยำกำศแหง่กำรยอมรับ มคีวำมอบอุน่และ 

เป็นกันเอง พร้อมท้ังช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเอง ยอมรับบุคคลอื่น รับฟังควำมคิดเห็นของคนอื่น ให้ควำมช่วยเหลอืซึ่ง

กันและกันมคีวำมรับผิดชอบตอ่กำรกระท ำของตนเอง ท ำให้นักเรียนสำมำรถลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวลงได้อยำ่งมี

ประสิทธิภำพ ดิเรก หลวงวังโพธิ์ (2547, หนำ้, 94) พบวำ่ กำรให้บริกำรปรึกษำเป็นกลุ่มแบบบูรณำกำร ท ำใหไ้ด้

แนวคิดวำ่ นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ มสีำเหตุของปัญหำเกอืบท้ังสิ้น แนวทำงแก้ไขปัญหำที่ถูกต้องจะต้อง

ทรำบสำเหตุของปัญหำที่แท้จริงก่อนแลว้ค่อยหำวธีิกำรแก้ปัญหำที่เหมำะสม ดังนัน้ให้นกัเรียนได้ส ำรวจตัวเอง รับรู้

ตนเองในสภำวะปัจจุบัน กล้ำท่ีจะเผชญิควำมพจิำรณำด้วยเหตุและผล โดยอำศัยควำมรู้ ประสบกำรณ์พัฒนำ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตนเองไปสู่เป้ำหมำยในชีวิตท่ีดกีว่ำ โดยอำศัยคนรอบข้ำงคอยรับฟังสนับสนุนชว่ยเหลอืและให้

ก ำลังใจในกำรแกไ้ขข้อบกพร่องของตน เพื่อพัฒนำเจตคติ ควำมรู้สกึนึกคิดของนักเรียนให้ลดพฤติกรรมหนีเรียนลงได้ 

คร ูผู้ปกครอง ตอ้งให้ควำมรัก ควำมอบอุน่ควำมเข้ำใจตอ่บุตรหลำนและลูกศษิยด์้วยควำมจริงใจ 

  ดังนัน้แสดงวำ่ แนวทำงที่ใชใ้นกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำว คือ กำรศึกษำรำยกรณ ีกำรอบรม

นักเรียนและกำรให้ค ำปรึกษำ เป็นแนวทำงที่ใชใ้นกำรปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนไรน่ำดี 

สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 ประสบผลส ำเร็จดีมำกเพรำะกลุ่มผู้วิจัยมีควำมรู้
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ควำมเข้ำใจแนวทำงในกำรปรับพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน และสำมำรถปรับลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของนักเรียน   

ได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถพัฒนำตนเองในกำรปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงกำย

และพฤตกิรรมก้ำวร้ำวทำงวำจำ และไมแ่สดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวนัน้อีก สำมำรถควบคุมควำมประพฤติของตนเอง 

ปรับตัวให้เข้ำกับเพื่อนในโรงเรียนอยูร่่วมกับสังคมได้เป็นอยำ่งดี 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 จำกกำรวจิัยพบวำ่ นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว เมื่อได้รับกำรปรับลดพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรม

กำรศึกษำรำยกรณ ีกิจกรรมกำรอบรมนักเรียน และกิจกรรมกำรให้ค ำปรึกษำ ท ำให้มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง ดังนัน้

ควรได้มีกำรน ำกจิกรรมเหลำ่นีเ้พื่อน ำไปใชใ้นกำรลดพฤตกิรรมก้ำวร้ำวของเด็กนักเรียนระดับอ่ืนๆ เพื่อลดควำม

เสียหำยท่ีจะเกดิจำกพฤตกิรรมนี้ 

  1.2 สำมำรถเป็นแนวทำงส ำหรับผู้ท่ีสนใจอยำกจะพัฒนำแนวทำงในกำรใชก้ิจกรรมเหลำ่นี้ เพื่อลด

พฤตกิรรมก้ำวร้ำว 

 2. ข้อเสนอแนะในการศกึษาครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศกึษำกำรด ำเนนิงำนแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว เพื่อลดพฤตกิรรมอื่นๆ เชน่ พฤตกิรรม

กำรหนเีรียน พฤตกิรรมกำรมำโรงเรียนสำย เป็นต้น 

  2.2 ควรจัดกิจกรรมสร้ำงเสริมพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ควบคู่กับแนวทำงในกำรปรับลดพฤตกิรรม

ก้ำวร้ำว 
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