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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาความมีวินัยดา้นการแตง่กายของ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 2) เพื่อหาแนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 3) เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านห้วยหนิลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3

กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้วิจยัและกลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูหัวหน้างานระบบดูแล

ชว่ยเหลอืนักเรียน ครูท่ีปรึกษานักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 3 คน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ  

จ านวน 63 คนประกอบด้วย  ผูอ้ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวน 3 คน ผู้ปกครอง

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 26 คน ครูเวรประจ าวัน จ านวน 5 คน ตัวแทนคณะกรรมการสถานศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน จ านวน 2 คน นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 26 คน โดยใชก้ระบวนการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร 

แบบมสี่วนร่วม มีขัน้ตอน 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏบัิตกิาร การสังเกตการณ ์และการสะทอ้นกลับ 

เครื่องมือท่ีใช ้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบสังเกตพฤตกิรรม แบบบันทึกรายงานการประชุม  

และแบบบันทึกการนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาคา่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. สภาพ และปัญหา ความมวีนิยัดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด  สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  พบวา่  1) สภาพความมวีนิัย

ด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น ได้แก่  1.1) ด้านเครื่องแต่งกาย คือ แต่งกายไมถ่กู

ระเบียบและข้อบังคับของทางโรงเรียน 1.2) ด้านทรงผม คือ ไวท้รงผม ไมถ่กูต้องตามกฎระเบียบข้อบังคับของ

โรงเรียน  และ 2) ปัญหาความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนมปัีจจัยท่ีเป็นสาเหตุ ได้แก่ 2.1) ปัจจัยดา้น

โรงเรียน 2.2) ปัจจัยทางครอบครัว  และ  2.3) ปัจจัยด้านนกัเรียน 

  2. แนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 

1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม 2) กิจกรรมเสริมสร้างความมวีนิัยนักเรียนดา้นการแต่งกาย ได้แก ่2.1) กิจกรรมรับ 

นักเรียนหน้าประต ู2.2) กิจกรรมอบรมความมวีนิัยนักเรียนดา้นการแตง่กาย 2.3) กิจกรรมประกวด  

ค าส าคัญ : ความมีวินัยด้านการแต่งกาย  

*ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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การแตง่กายดีมีวินัย 3) การนิเทศภายใน  
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  3. ผลการเสริมสร้างความมวีนิยัดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด  สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต  3  จากการด าเนนิงานตามแนว

ทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน พบวา่ บุคลากรในโรงเรียนกับชุมชนมกีารร่วมมอืกัน

อย่างจิงจัง ผู้ปกครองดูแล เอาใจใส่บุตรหลานมากขึน้ นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของวนิัยด้านการแตง่

กาย ท าให้นักเรียนแต่งเครื่องแตง่กาย และไวท้รงผม ถกูต้องตามระเบียบข้อบังคับของทางโรงเรียน ส่งผลให้

คุณลักษณะอันพงึประสงค์เร่ืองความมวีนิัยด้านการแตง่กายดขีึน้มาก จากผลหลังการเสริมสร้างความมวีนิัยด้าน

การแตง่กายของนักเรียนสูงกวา่ก่อนการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were to 1) to investigate the current conditions and problems of the 

students’ disciplines on school uniform dressing. 2) to find out the ways for enhancing the of the students’ 

disciplines on school uniform dressing. 3) to monitor the results of the enhancement of the students’ 

disciplines on school uniform dressing in Lower Secondary  students at Ban Huai Hin Lat School under the 

Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area3. The target groups were 5 co-researchers 

consist of : a researcher, head of the Student Care and Support System, 3 homeroom teachers of 

Mathayomsuksa 1-3.The informants were composed of 63 participants comprise of: the school director,3 

teachers of Mathayomsuksa 1-3, 5 daily secured teachers, 2 School Committee members,26 parents or 

guardians, and 26 risk – taking behaviors students from Mathayomsuksa 1-3. This study consist of 4 steps : 

Planning, Action, Observing, and Reflection. The instruments used in this study were; a form of interview, a 

questionnaire, a form of behavioral observation, the minutes of meeting and minutes of supervision. The 

statistics used for data analysis were; mean, percentage, and standard deviation. 

 The findings were as follows : 

  1.  The current conditions and problems of students’ disciplines on school uniform dressing in 

Lower Secondary students at Ban Huai Hin Lat School under the Office of Sakon Nakhon Primary 

Educational Service Area3 issues : 1) In the terms of the current conditions of students’ disciplines on school 

uniform dressing in Lower Secondary students. Those with significant features were : 1.1 The school uniform 

dressing. Some students did not follow the school rules. 1.2 The hair style.Those did not follow the rules of 

the school. 2) In the terms of the problems of students’ disciplines on school uniform dressing, it was 

determined that : 2.1 In the school factors. 2.2 In the case of the family factors. 2.3 In the case of the 

student factors.  

  2. The proposed way for enhancing students’ disciplines on school uniform dressing in Lower 

Secondary students at Ban Huai Hin Lat School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational 

Service Area3.are including 1. Cooperative meeting. 2. The activities to enhance students’ disciplines on 

school uniform dressing such as; The welcome activities at the entrance way of school every morning. 2.2 

The disciplines on school uniform costumes training. 2.3) The competitions on good school uniform dressing.  

3)The Internal supervision meeting.   
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  3.  The results of monitoring the enhancement of the students’ disciplines on school uniform 

dressing in Lower Secondary Students at Ban Huai Hin Lat School under the Office of Sakon Nakhon 

Primary Educational Service Area 3 revealed that school personnel and community participated practically in 

this implementation. The guardians were more take care of and look after their children than ever. The 

students appreciated and gave precedence to discipline of the school uniform dressing. This implementation 

helped the students to observe the school rules in school uniform dressing and hair dressing. 

Keywords : Disciplines on school uniform dressing. 

ภูมหิลงั 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี2) พุทธศักราช 2545  

มาตราที่ 22 บัญญัติว่าการจัดการศึกษาต้องยดึหลักวา่ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้

และถือวา่ผู้เรียนมคีวามส าคัญท่ีสุด ดังนั้นหลักสูตรการจัดการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  จึงมหีลัก

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างตอ่เนื่องตลอดชวีติ โดยถอืว่าผู้เรียนมคีวามส าคัญที่สุด  

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติอยา่งเต็มศักยภาพเป็นแบบองคร์วมของมนุษย ์ทัง้ทางรา่งกาย สตปัิญญา อารมณ ์

และสังคม ให้เยาวชนเป็นผู้มคีุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิัยและมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนด

คุณภาพผู้เรียนดา้นการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  และค่านิยมเป็นจุดมุง่หมายในการพัฒนาผู้เรียนให้

มคีุณลักษณะอันพงึประสงค์ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551 : 5) 

 สังคมไทยปัจจุบันมคีวามสับสนวุน่วาย  เชน่เดียวกับสังคมทุกส่วนบนโลก  การเปลี่ยนแปลงอย่างก้าว

กระโดดในเกือบทุกมิติ ท้ังดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเมอืงการปกครอง ส่งผลกระทบตอ่วิถีการ

ด ารงชวีติของบุคคลอย่างหลกีเล่ียงไมไ่ด้ก่อให้เกิดปัญหานานัปการ โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนซึ่ง

นยิมการเลียบแบบบุคคล หรือดาราท่ีตนเองสนใจ เช่น การแต่งกาย และการไว้ทรงผมตามดาราที่ตนเองช่ืนชอบ 

กระทรวงศึกษาธกิารตระหนักในความจ าเป็นเร่งดว่นในการสร้างภูมิคุม้กันและพัฒนาคุณภาพชวีติของเยาวชน

ไทย ในสังคมให้สามารถด ารงชีวิตด้วยวิถีแห่งปัญญาใชช้วีติอยา่งมีคุณค่าท้ังต่อตนเอง ตอ่สังคมและปลอดภัย

จากวิกฤตท้ังมวล (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2546 : 3) 

 โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด  สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

เป็นโรงเรียนขยายโอกาสท่ีเปิดการสอนต้ังแต ่ระดับชัน้อนุบาล  1 ถึงชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3  มีผูบ้ริหาร 2 คน  

ข้าราชการครูสายงานการสอน 16 คน พนักงานราชการ 2 คน อัตราจ้าง 2 คน ชา่งไม ้1 คน และมีจ านวน

นักเรียนท้ังหมด  344  คน (โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด. 2557 : 1) จากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอก

จาก สมศ. รอบสอง พบว่า ดา้นคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานท่ี 1 ผูเ้รียนมคีุณธรรมจรยิธรรมและค่านิยมท่ีพึง

ประสงค์  ตัวบ่งช้ีท่ี 1.1 ผู้เรียนมวีนิัยและความรับผิดชอบ อยูใ่นระดับดี(ส านักรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา.  2553 : 27) และจากข้อมูลสารสนเทศของโรงเรียนซึ่งได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์  

และแบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ของนักเรียนในปีการศึกษา  2556  พบวา่ มนีกัเรียนประมาณรอ้ยละ  

20  มปัีญหาเร่ืองการขาดวนิัยดา้นการแต่งกาย โดยส่วนมากเป็นนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  นักเรียน

กลุ่มนีค้วรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งดว่น เพื่อให้ระดับผลการประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ดา้นวนิัยอยู่ใน

ระดับท่ีสูงขึ้น ดังนั้นจึงต้องมกีารพัฒนางานในดา้นนี้ โดยผู้อ านวยการโรงเรียนได้ม ีแนว นโยบาย ให้คณะครู และ

บุคลากรภายในโรงเรียนให้ความเข้มงวดกวดขัน รว่มมือชว่ยกันพัฒนาและเสริมสร้างวนิัยด้านการแตง่กายให้แก่
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นักเรียน  เพื่อปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมให้ผู้เรียนมคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ตามเป้าหมายท่ี

ก าหนดไว ้เพื่อให้ผู้เรียนจบการศกึษา เป็นพลเมอืงท่ีดมีคีุณภาพของสังคมตอ่ไป (โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด. 

2556 : 34)  

 จากการศกึษาสภาพ และปัญหาความมีวินัยนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหนิลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  โดยการศกึษาวเิคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องและการสัมภาษณผ์ู้ร่วมวจิัย 

ซึ่งน าเสนอเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 1) สภาพเกี่ยวกับวินัยนักเรียน ผู้ร่วมวจิัย พบวา่ นักเรียนในระดับ

มัธยมศกึษาสว่นหนึ่งมพีฤตกิรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในด้านวนิัยท่ีบกพร่องชัดเจน และควรมกีารแกไ้ขเร่งดว่น  ได้แก่ 

ด้านการแตง่กาย มกีารเอาเสื้อออกนอกกางเกง เหยยีบส้นรองเท้า ไมใ่ส่เข็มขัด ใส่ชุดพละมาบ่อยๆ ท้ังท่ีไม่มี

ชั่วโมงเรียนพลศึกษา และด้านทรงผม ไวผ้มยาว รีดผม แต่งทรงตามแฟชั่น ไมถู่กต้องตามกฎ ระเบียบข้อบังคับ

ของโรงเรียน  และประเด็นท่ี 2) ปัญหาเกี่ยวกับวินัยดา้นการแต่งกายนักเรียน  พบว่า 1) ปัจจัยด้านโรงเรียน  ยัง

ขาดความรว่มมือจากบุคลากรในโรงเรียนอยา่งจริงจัง ไมม่รูีปแบบคู่มอืในการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแต่ง

กายท่ีใชใ้นการด าเนินงานไปในทางเดียวกัน  และขาดการมสี่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 2) ปัจจัยด้าน

ครอบครัว ผู้ปกครองขาดการดแูลเอาใจใส่อยา่งใกล้ชิด 3) ปัจจัยดา้นนักเรียน ไมต่ระหนักเห็นความส าคัญของ

ความมีวินัย ขาดแรงจูงใจในการปฏบัิต ิ(เสรี  พลาชัย. สัมภาษณ,์ 2557) 

 ด้วยความส าคัญของสภาพ และปัญหาดังกลา่ว ผู้วิจัย ในฐานะครูผู้ช่วยฝ่ายระบบดูแลช่วยเหลอื

นักเรียน  ได้เห็นความส าคญัของประเด็นปัญหา และผู้ร่วมวจิัยได้ตระหนักถึงความจ าเป็นร่วมกัน  จึงมคีวาม

สนใจในการเสริมสร้างความมีวินัยด้านการแตง่กายของนักเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดค่านยิมท่ีดดี้านวินัยให้

บรรลุผลส าเร็จ คงสภาพการพัฒนาไปอย่างตอ่เนื่องและมีประสิทธิภาพ โดยการประสานความร่วมมอืกับ

ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ท้ังครูท่ีปรึกษา ครูผู้สอน  นกัเรียน  ผู้ปกครองนักเรียน  และคณะกรรมการสถานศกึษาขั้น

พื้นฐาน  ช่วยก ากับ ตดิตามให้ความช่วยเหลอืนักเรียนท่ีมีปัญหาให้กลับมามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  โดยใช้

หลักการวจิัยปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research:PAR) ซึ่งการวจิัยคร้ังน้ีจะน าไปสู่การ

เสริมสร้างให้นักเรียนมวีนิัยด้านการแตง่กาย และจะส่งผลให้นกัเรียนเกิดคุณลักษณะที่พงึประสงค์คือ เป็นผู้มี

วนิัย และอยูร่่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 

ค าถามการวิจัย 

 การวจิัยในครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวจิัยไว ้ ดังนี ้

  1. สภาพ และปัญหาความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มอีะไรบ้าง 

  3. ผลการเสริมสร้างความมวีนิยัดา้นการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป็นอยา่งไร 

 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
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 การวจิัยในครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดจุดมุง่หมายของการวจิัยไว ้ ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  2. เพื่อหาแนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  3. เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ท าการสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยเชงิปฏบัิตกิาร (Participatory Action Research:PAR) ตาม

แนวคิดของ เคมมิส และ แมกแทคการ์ต (Kemmis and McTaggart, 1988: 11, อา้งถึงใน  องอาจ  นัยพัฒน์.  

2551 : 301-303) ดังภาพประกอบ  1 
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การวางแผน 

(Planning) 

 

การปฏิบัตกิาร   

(Action) 

การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 

 

การสังเกตการณ์ 

(Observation) 

1.  ร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์สภาพ และปัญหาเกี่ยวกับความมีวนิัยด้านการแต่งกายของ

นักเรียน 

   1.1  วิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

   1.2  สัมภาษณ์ผู้ร่วมวิจัย และผูใ้หข้้อมูล 

   1.3  ประชุมผู้ร่วมวิจัยและผูใ้ห้ข้อมลู เพื่อชีแ้จงเหตุผล รว่มกันคิด  วิเคราะห์ แสดง

ความคดิเห็น อภปิราย และรว่มกันเสนอแนวทาง 

การปฏิบัติการ 

2.  ร่วมกันก าหนดประเด็นที่ตอ้งการเสรมิสร้างความมีวินัยด้านการแต่งกายของนักเรียน 

3.  ร่วมกันประชุมวางแผนก าหนดกิจกรรมด าเนินการ 

4.  ร่วมจัดท า  คู่มือการเสรมิสร้างความมีวินัยของนกัเรียน 

 
ร่วมด าเนินการตามแนวทางการเสรมิสรา้งความมีวินัยนักเรียน 

1.  การประชุมแบบมีส่วนร่วม 

2.  กิจกรรมเสรมิสร้างความมีวนิัยดา้นการแต่งกายของนกัเรียน   

3.  นิเทศภายใน 

 
1.  สังเกตการด าเนินการตามแนวทางการเสรมิสร้างความมีวินัย 

2.  เก็บรวบรวมข้อมูลและสงัเกตการพัฒนาของนกัเรียน 

1.  น าข้อมูลที่ไดม้าวิเคราะห์  ตดิตามและประเมินผลการพัฒนา 

2.  ปรับปรุงแก้ไข การเสรมิสร้างความมีวนิัยนักเรียน 3.  สรุปและรายงานผลการ

ด าเนินงาน 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

วง
รอ

บที่
 2
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวจิัยในครัง้นี้  ใชก้ระบวนการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action 

Research:PAR) โดยผู้วจิัยได้น าหลักการและขั้นตอนตามแนวคดิของ  เคมมิส และ แมกแทคการต์ (Kemmis and 

McTaggart, 1988:  11, อา้งถึงใน  องอาจ  นัยพัฒน์.  2551 : 301-303) เป็นกระบวนการในการศกึษาค้นคว้า

เพื่อการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด  

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  โดยมีขัน้ตอนการปฏบัิต ิ 4  ขั้นตอน  คือ  การ

วางแผน (Planning) การปฏบัิตกิาร (Action) การสังเกตการณ ์(Observation) และการสะทอ้นกลับ (Reflection) ซึ่ง

ในแต่ละ่ขั้นตอนมรีายละเอยีดในการด าเนินงาน  ดังนี ้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  การวจิัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเลอืกกลุ่มเป้าหมายโดยการเลอืกแบบเจาะจงพจิารณาจาก

ผู้เกี่ยวข้องในการเสริมสร้างความมีวินัยนักเรียน  ซึ่งจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้

   1. กลุ่มผู้ร่วมวจิัย จ านวน 5 คน ประกอบด้วย 

    1.1 ผู้วิจัย คือ ครูท่ีปฏบัิตหินา้ที่ผู้ช่วยงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน  

    1.2 ครูหัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน จ านวน 1 คน  

    1.3 ครูท่ีปรึกษานักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 จ านวน 3 หอ้ง จ านวน 3 คน 

   2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 63 คน ประกอบด้วย 

    2.1 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด     

    2.2 กลุ่มครูสายผู้สอนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวน 3 คน จากทัง้หมด 7 คน 

    2.3 กลุ่มตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยเป็นผู้ปกครองของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ที่ได้มาโดยวิธีเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 26 คน    

    2.4 ครูเวรประจ าวัน จ านวน 5 คน 

    2.5  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  จ านวน  2  คน  คอื  ประธานคณะกรรมการ

สถานศกึษาขั้นพื้นฐาน  และกรรมการซึ่งเป็นตัวแทนของผู้น าชุมชน 

    2.6  กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา  เป็นนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ ที่มพีฤตกิรรม

กระท าผิดวินัยดา้นการแต่งกาย  โดยได้จากบันทึกของฝ่ายระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2557 จ านวน 26 คน   เป็นนักเรียนหญงิ 7 คน นักเรียนชาย 19 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้จ าแนกการใชเ้ครื่องมือตามลักษณะของการด าเนนิงานท่ีสอดคล้องกับกรอบ

แนวคิดการวิจัย และสอดคลอ้งกับความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้มรีายละเอยีดดังตอ่ไปน้ี 

  1. ประเภทของเครื่องมือ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวางแผน ได้แก ่แบบสัมภาษณ ์แบบบันทึกการประชุม  

   1.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการด าเนินการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนใน

โรงเรียน ได้แก่ คู่มอืการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน ปกีารศึกษา 2557  

   1.3 เครื่องมือท่ีใชใ้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลและใชใ้นการสะท้อนกลับ 
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    1.3.1 แบบสัมภาษณ ์เป็นแบบสัมภาษณท่ี์ใชส้ าหรับกลุ่มผู้ร่วมวจิัยและกลุ่มผู้ให้ขอ้มูล

เกี่ยวกับการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน 

    1.3.2 แบบสังเกตพฤตกิรรมการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน 

    1.3.3 แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน

ส าหรับคร ู

    1.3.4 แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลการเสริมสร้างความมวีนิัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน

ส าหรับนักเรียน 

    1.3.5 แบบบันทึกการนิเทศภายใน แบบการประชุมนิเทศ เพื่อเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการ

แตง่กายของนักเรียน  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการด าเนินการ และหลงัจากการด าเนนิการเสริมสร้างความ

มวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  โดยด าเนินการดังนี ้

   1.  การประชุมแบบมสี่วนร่วม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยโดยสัมภาษณค์วาม

คิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุม ไดแ้ก่ คณะครู ตัวแทนผู้ปกครอง และตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

และบันทึกการประชุม 

   2.  กิจกรรมการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน ทุกกิจกรรม  ใชแ้บบสังเกต

พฤตกิรรมการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน  แบบสอบถามเพ่ือประเมินการเสริมสร้าง

ความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน ส าหรับครู  และแบบสอบถามเพ่ือประเมินการเสริมสร้างความมวีนิัย

ด้านการแตง่กายของนักเรียน ส าหรับนักเรียน 

   3.  การนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบบันทึกการนิเทศภายใน

แบบการประชุมนิเทศ 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสภาพ และปัญหา เกี่ยวกับความมีวินัยดา้นการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ 

  1.1  สภาพเกี่ยวกับความมีวินัยดา้นการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น นักเรียนสว่น

หนึ่งมพีฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ในดา้นความมวีนิัยท่ีบกพร่องชัดเจน ได้แก่ 1) ด้านเครื่องแต่งกาย ไมถู่กระเบียบ

และข้อบังคับของทางโรงเรียน น าเสื้อออกนอกกางเกง ไมปั่กชือ่บนหน้าอกเสื้อ  ใส่ชุดพลศึกษามาในวันท่ีไม่มี

ชั่วโมงเรียน ไมใ่ส่เข็มขัด ไมใ่ส่ถงุเท้า ใส่รองเท้าแตะ เหยยีบส้นรองเท้า ใส่เครื่องประดับ  2) ด้านทรงผม ไวผ้ม

ยาว รีดผม ซอยผม ท าทรงผมเลียนแบบแฟช่ัน ไมถู่กต้องตามกฎระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียน ซึ่งเป็น

คุณลักษณะท่ีไม่พึงประสงคข์องผู้เรียน 

  1.2  ปัญหาเกี่ยวกับความวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน ได้แก ่ 1) ปัจจัยดา้นโรงเรียน 

การด าเนนิงานดา้นความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน ยงัขาดความรว่มมือจากบุคลากรในโรงเรียน 
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อย่างจรงิจัง  ครูท่ีรับผิดชอบยังไมม่รูีปแบบคู่มอืการเสริมสร้างความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน ที่ใชใ้น

การด าเนนิงานเป็นแนวทางเดียวกัน และการปฏบัิตงิานดา้นความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนกัเรียนยังขาดการ

มสี่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 2) ปัจจัยทางครอบครัว ผู้ปกครองตอ้งไปท างานต่างจังหวัด ตอ้งฝากลูกไว้

กับ ปู่ ยา่ ตา ยาย หรอืญาตพิี่นอ้ง ท าให้ไมไ่ด้ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าท่ีควร และ  3) ปัจจัยดา้นนักเรียน ไมต่ระหนัก

เห็นความส าคัญของความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน ขาดแรงจูงใจในการปฏบัิตตินให้ถูกตอ้งตาม

ระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน  

 2. แนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหนิลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ ม ี3 แนวทาง 

ประกอบด้วย 1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม 2) กิจกรรมเสริมสร้างความมวีนิัยนักเรียนดา้นการแตง่กาย ได้แก่  

2.1) กิจกรรมรับนักเรียนหนา้ประตู 2.2) กิจกรรมอบรมความมวีนิัยนักเรียนดา้นการแต่งกาย 2.3)  กิจกรรม

ประกวดการแตง่กายดีมีวินัย 3) การนเิทศภายใน  

 3. ผลการเสริมสร้างความมวีนิยัดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้าน

ห้วยหนิลาด  สังกดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต  3 พบวา่ บุคลากรในโรงเรียนกับ

ชุมชนมกีารร่วมมือกันอย่างจิงจงั ผู้ปกครองดูแล เอาใจใส่บุตรหลานมากขึน้ นกัเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญ

ของวินัยดา้นการแต่งกาย ท าใหน้ักเรียนแต่งเครื่องแต่งกาย และไวท้รงผม ถกูต้องตามระเบียบข้อบังคับของทาง

โรงเรียน ส่งผลให้คุณลักษณะอันพึงประสงค์เร่ืองความมวีนิัยด้านการแตง่กายดขีึน้มาก จากผลหลังการ

เสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนสูงกวา่ก่อนการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของ

นักเรียน 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสภาพ และปัญหา เกี่ยวกับความมีวินัยดา้นการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า 

  1.1  สภาพเกี่ยวกับความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้าน

ห้วยหนิลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  พบวา่  นักเรียนสว่นหนึ่งมี

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ในด้านความมีวินัยท่ีบกพร่องชัดเจน ได้แก่ 1) ด้านเครื่องแต่งกาย ไมถ่กูระเบียบและ

ข้อบังคับของทางโรงเรียน น าเสื้อออกนอกกางเกง ไมปั่กชื่อบนหน้าอกเสื้อ  ใส่ชุดพลศึกษามาในวันท่ีไม่มชีั่วโมง

เรียน ไมใ่ส่เข็มขัด ไมใ่ส่ถุงเท้า ใส่รองเท้าแตะ เหยยีบส้นรองเท้า ใส่เครื่องประดับ  2) ด้านทรงผม ไวผ้มยาว รีด

ผม ซอยผม ท าทรงผมเลียนแบบแฟช่ัน ไมถู่กต้องตามกฎระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียน ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่

ไมพ่งึประสงค์ของผู้เรียน  สอดคล้องกับการวจิัยของ ณฐัณิชา  สมฤาแสง (2554 : บทคัดยอ่) ได้วิจัยเร่ือง  การ

วจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างระเบียบวนิัยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านดอนชัยวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2  นกัเรียนยังไมม่รีะเบียบวนิัย

เท่าท่ีควร โดยเฉพาะที่เห็นชัดเจนในการแต่งกายท่ียังไมถู่กระเบียบ การน าเสือ้ออกนอกกางเกง การไม่สวม

รองเท้านักเรียน มาโรงเรียน การสวมใส่เครื่องประดับมาโรงเรียน เชน่ ตา่งหู สรอ้ยคอ  

  1.2  ปัญหาเกี่ยวกับความมีวินัยดา้นการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า  ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุ 

ได้แก่  1) ปัจจัยด้านโรงเรียนการด าเนนิงานเร่ืองความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน ยังขาดความรว่มมือ
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จากบุคลากรในโรงเรียนอยา่งจริงจัง ครูท่ีรับผิดชอบยังไม่มีรูปแบบคู่มอื ท่ีใชใ้นการด าเนินงานเป็นแนวทาง

เดียวกัน และยังขาดการมีสว่นร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 2) ปัจจัยทางครอบครัว ผู้ปกครองตอ้งไปท างาน

ตา่งจังหวัด ท าให้ไมไ่ด้ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าท่ีควร และ 3) ปัจจัยดา้นนักเรียน ไมต่ระหนักเห็นความส าคัญของ

ความมีวินัยดา้นการแต่งกายของนักเรียน ขาดแรงจูงใจในการปฏบัิตตินให้ถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับของ

โรงเรียน สอดคลอ้งกับการวจิัยของณัฐณิชา  สมฤาแสง (2554 : บทคัดยอ่) ได้วิจัยเร่ือง  การวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร

แบบมสี่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างระเบียบวนิัยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านดอนชัยวิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ปัญหาเกดิจากการท่ีไม่มรีะเบียบข้อบังคับท่ี

ชัดเจนให้กับนักเรียน การเรียกร้องความสนใจ การเลียนแบบเพื่อน การไม่เห็นความส าคัญของการมรีะเบียบวนิัย 

ผู้ปกครองขาดการเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานอยา่งใกล้ชิด ครูขาดการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกล้ชิด ขาดการแรงจูงใจใน

การปฏบัิตตินให้ถูกระเบียบของโรงเรียน  

 2.  แนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า 

  จากการประชุมผู้ร่วมวจิัยและผูใ้ห้ข้อมูล ได้ก าหนดแนวทางการเสริมสร้างเสริมสร้างความมวีนิัย

ด้านการแตง่กายของนักเรียน  จ านวน 3  แนวทาง ประกอบด้วย 1)  การประชุมแบบมสี่วนร่วม  2) กิจกรรม

เสริมสร้างความมวีนิัยนักเรียนด้านการแตง่กาย ได้แก ่2.1)  กจิกรรมรับนักเรียนหน้าประตู  2.2)  กิจกรรมอบรม

ความมวีนิัยนักเรียนดา้นการแต่งกาย  2.3)  กิจกรรมประกวดการแตง่กายดีมีวินัย และ 3)  การนเิทศภายใน  

เพื่อด าเนนิการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน  ช่วยให้เกิดพฤตกิรรมดา้นการแตง่กายตาม

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริกร  ไชยราช (2556 : บทคัดยอ่) ได้วิจัยเร่ือง  การวจิัย

เชงิปฏบัิตกิารแบบมสี่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างวนิัยนักเรียน โรงเรียนวังยางวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา  เขต  22   โดยแนวทางการเสริมสร้างวนิัยนักเรียน ประกอบด้วย  1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม  

 2) กิจกรรมเสริมสร้างวนิัยนักเรียน ได้แก่  2.1) กิจกรรมสัปดาห์เสริมสร้างวนิัยนักเรียน  2.2) กิจกรรมอบรม

คุณธรรม จริยธรรมทุกวันศุกร ์ 2.3) กิจกรรมเข้าค่ายอบรมคณุธรรมจรยิธรรมเสริมสร้างวนิัย  2.4) กิจกรรมคน

ดีศรีวังยาง และ 3) การนิเทศภายในแบบการประชุมนิเทศ 

 3. ผลการติดตามผลการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า  

  ผลจากการด าเนนิงานตามแนวทางการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน  โดยใช้

แนวทางการพัฒนา 3 แนวทาง  ได้แก ่ 1) การประชุมแบบมสี่วนร่วม 2) กิจกรรมเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการ

แตง่กายของนักเรียน  3) การนเิทศภายใน โดยใชแ้บบสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน แบบสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจิัยและ

ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง แบบสอบถามเพ่ือประเมินพฤตกิรรมการเสริมสร้างความมีวนิัยด้านการแต่งกายของนักเรียนโดยครู

และแบบสอบถามเพ่ือประเมินพฤติกรรมการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนโดยนักเรียน  

ส่งผลนักเรียนมคีุณลักษณะอันพงึประสงค์เร่ืองวนิัยด้านการแตง่กายสูงขึน้มาก จากผลหลังการเสริมสร้างความ

มวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนสูงกวา่ ก่อนการเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียน ซึ่ง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของณฐัณิชา สมฤาแสง (2554 : บทคัดยอ่) ได้วิจัยเร่ือง  การวจิัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมี 

ส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างระเบียบวนิัยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านดอนชัยวิทยา  

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต 2  พบวา่  ผลการติดตามและประเมินผลการ

เสริมสร้างระเบียบวนิัยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านดอนชัยวิทยา  สังกัดส านักงาน

ศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  เขต  2  จากการด าเนนิโครงการเสริมสร้างระเบียบวนิัยซึ่งมกีิจกรรมย่อย  



152 

4  กิจกรรม คือ กิจกรรมสัปดาห์เสริมสร้างระเบียบวินัยของนักเรียน  กิจกรรมอบรมคุณธรรมจรยิธรรมในวัน

ศุกร์  กิจกรรมเข้าค่ายคณุธรรมจรยิธรรมเสริมสร้างระเบียบวนิัย  กิจกรรมคนดศีรีดอนชัย  พบวา่กลุ่มเป้าหมาย

มพีฤตกิรรมดา้นการรักษาระเบียบวนิัย ด้านการแต่งกาย การตรงตอ่เวลา และความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี   

หลังการเสริมสร้างระเบียบวนิัยสูงกว่าก่อนการเสริมสร้างระเบียบ 

ข้อเสนอแนะ 

 การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ เพ่ือการน าไปใช้ส าหรับผู้เกีย่วข้องและผู้สนใจทั่วไป ดังนี ้ 

  1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

   1.1 แนวทางการพัฒนาการด าเนนิงานเพื่อเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนนี้ 

ควรขยายเวลาเพิ่มเตมิให้ได้ตลอดปีการศึกษา และตอ่เนื่อง เป็นแผนปฏบัิตกิารประจ าปขีองโรงเรียนต่อไป  

   1.2  เพื่อให้การเสริมสร้างความมวีนิัยด้านการแตง่กายของนักเรียนมปีระสิทธิภาพ ควรมกีาร

นเิทศ ตดิตาม ก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด และให้ค าปรึกษาตลอดเวลาท่ีเกิดปัญหา 

  2.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจัิยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมกีารศึกษา พัฒนาการด าเนนิการเสริมสร้างความมวีนิัยของนักเรียนในหลาย ๆ ด้าน  

เชน่ วินัยดา้นการเรียน  วินัยด้านการรักษาความสะอาด 

   2.2 ควรมกีารประสานงานกับชุมชนสัมพันธ์ชุมชน เพื่อพัฒนาการมีสว่นร่วมของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

เพื่อการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความมวีนิัยนักเรียนร่วมกันอยา่งยั่งยืน  
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