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การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรยีนมัธยมสมบูนสะหวัน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

Development of Public Mind of the Youth Group in Mathayomsombounsavanschool,  

Savannakhet Province, Lao people’s Democratic Republic 
นิคม แก้วมณีวงค์* 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ การุณย์ลัญจกร** 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการพฒันาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียน

มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวนันะ เขต 2) พัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 3) ศึกษา

ผลการทดลองใชก้ารพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน เลอืกโดยวธีิการสมัครใจ

เข้าร่วมกิจกรรม เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบสอบถามชนดิแบบมโีครงสร้าง และแบบทดสอบ 

สถิตท่ีิใชใ้นการวิจัย ได้แก ่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิัย พบว่า  

  1. สภาพปัญหาในการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวันแขวงสะหวันนะเขต 

พบว่า โรงเรียนเคยมกีิจกรรมจิตอาสา เช่น การนำนักเรียนออกไปบำเพ็ญตนช่วยเหลอืวัด สถานท่ีราชการ ภัยนำ้ท่วม 

และทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน แต่กิจกรรมจิตอาสาขาดความต่อเนื่องเพราะเป็นกิจกรรมเสริมในหลักสูตรการ

เรียนการสอนเท่านั้น ส่วนแนวทางการจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนใชก้ิจกรรม คือ 1) กิจกรรม

ด้านการช่วยเหลอืผู้อื่น 2) กิจกรรมดา้นการพัฒนาสังคม และ 3) กิจกรรมดา้นการเสียสละเพื่อสังคม 

  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต มีลกัษณะเป็น

ชุดฝึกอบรมกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกอบรมดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่นม ี2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมมาเรียนรู้การ

เป็นผู้มจีิตอาสากันเถอะพวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานำพาสู่ความสุข 2) ชุดฝึกอบรมดา้นการเสียสละ 

ต่อสังคม มี 2 กจิกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการเสียสละและการมนีำ้ใจซึง่กันและกัน และ 2) กิจกรรมมาช่วยกันรักษา

ความสะอาดกันดกีว่า และ 3) ชุดฝึกอบรมดา้นการมุ่งม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ได้แก่ กจิกรรมกิจกรรม 

การสร้างวนิัยสร้างจิตอาสา และกิจกรรมความร่วมมือ ร่วมใจ สร้างพลังจิตอาสา 

  3. ผลการทดสอบการเข้าร่วมอบรมในโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน

สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต พบว่า พลังจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการฝกึอบรมสูงกว่าก่อนอบรม  

ABSTRACT 

 The aims of this study were: 1) to investigate the problem state of and a guideline for arranging the 

activities according to the plan to develop public mind of the youth group in Mathayom Somboonsavan School,  

Savannakhet province, 2) to create a plan to develop public mind of the youth group in Mathayom 

คำสำคัญ :  

*  
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Somboonsavan School, and 3) to examine the results of implementing the plan to develop public mind of the  

youth in Mathayom Somboonsavan School before and after getting trained of public mind development. A 

sample of 35 Persons. The tools used in collecting data were a structured interview guide and a test of public 

mind. Statistics used in study were frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent 

samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The problem state of developing public mind of the youth group in Mathayom Somboonsavan 

School, Savannakhet province, showed that the school used to provide public mind activities to students in 

various aspects of helping the temples, government places, flood victims and their own school with big cleaning. 

However, the public mind activities lacked continuity. The activities employed as guidelines for developing public 

mind of the youth group covered the following: 1) activities for helping others, 2) activities for social 

development, and 3) activities for making sacrifices for society. In aspect of group management, it must be in 

the form of committee including consultant group for achieving the activity success. 

  2. The created activity plan to develop public mind among the youth group in Mathayom 

Somboonsavan School, Savannakhet province, comprised 3 training packages: training package 1 for helping 

others comprised 2 activities: learning activity for helping others and activity of having a heart for public mind 

leading to happiness. Training package 2 for marking sacrifices for society comprised 2 activities: activity of 

sacrifices making as well as having generosity to each other, and activity of ‘let’s help keep cleaning’. Training 

package for 3 comprised 2 activities: activity of creating discipline including public mind, and activity of 

collaboration in creating volunteer mind. 

  3. The result of implementing the activity arrangement plan to develop public mind of the youth 

group in Mathayoml Somboonsavan School, Savannakhet province, Public Mind of sample showed that after 

getting trained the youth group had significantly higher public mind to the public, others and society than that 

before 

Keywords: Development of Public Mind, Youth Group 

ภูมหิลงั 

 รัฐบาลประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนานักเรียน 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมอย่างเป็นระบบตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา โดยกำหนดนโยบาย

ด้านการศกึษาเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนให้มคีุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ โดยมีเป้าหมาย 

เพื่อเสริมสร้างคนลาวให้เป็นพลเมอืงดี มีการศกึษามคีวามรู้ มีวิชาชีพ มีความสามารถในการประดิษฐ์และสร้าง

ผลงาน มีความกระตอืรือร้นในการพัฒนาประเทศชาติ พัฒนาตนเองให้มสีุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์ และมีคุณสมบัต ิ

ศลีธรรม อันบริสุทธ์ิเพื่อเชื่อมโยงเข้ากับสากล และให้นักเรียนใชคุ้ณธรรมเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ี

เชื่อมโยงนักเรียนให้เกิดความรู้ ทักษะ และเจตคต ิอันสามารถนำไปปรับใชใ้นชีวิตประจำวันไดอ้ย่างสมดุลและยั่งยืน 

การพัฒนานักเรียนต้องพัฒนาท่ีการศึกษา เพราะการศึกษาคือ กระบวนการทำให้คนเรามีความก้าวหนา้ทางดา้น

สตปัิญญา และความสามารถในดา้นต่างๆ ในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย 
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จิตใจ สติปัญญา มคีวามรู้ คุณธรรม จริยธรรม มีวัฒนธรรม การดำรงชวีติ และพัฒนาการศกึษาตามหลัก  

5 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัญญาศกึษา คุณสมบัตศิกึษา แรงงานศึกษา ศลิปศกึษา และพลศกึษา ตามแผนยุทธศาสตร์

ของกระทรวงศึกษาธกิารและกฬีา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีได้กำหนดไวเ้พื่อให้นักเรียนสามารถ 

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมคีวามสขุ และมีความเก่ง ประกอบด้วย ความดี สุขภาพกาย สขุภาพจติด ีคิดไกล ใฝ่รู้  

และมีความสามารถในกระบวนการท้ังกระบวนการคดิ กระบวนการกลุ่มเยาวชนจิตอาสา (กระทรวงศึกษาธกิาร 

และกีฬา, 2558, หนา้   )  

 การพัฒนาท้ังหลายดังกล่าวการพัฒนาจิตใจนับว่ามีความสำคญัไม่ย่ิงหย่อนกว่าการพัฒนาด้านอ่ืนๆ  

ด้านจติใจท่ีว่านีค้ือ ความมนีำ้ใจ ใคร่ช่วยเหลอืผู้อื่นในสังคมซึ่งเรียกว่า จิตอาสา คือ การมีจิตสำนึกทางสังคม มคีวาม

รับผิดชอบเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นคนใจกวา้ง เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน

มคีวามตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มคีวามปรารถนาท่ีจะช่วยเหลอืสังคม ต้องการเข้าไปแก้วกิฤตการณ์  

โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ สำนกึถึงพลัง ของตนว่าสามารถร่วมแกไ้ขปัญหาได้  

เคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการใชข้องส่วนรวม ไม่ปิดกัน้หรือให้โอกาสบุคคลอื่นในการใช้ของส่วนรวม และไม่ยึดครองของ

ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และสอดคล้องกับ สุดจิต นิมติกุล (2549, หน้า   ) ได้ให้ความหมาย จิตอาสา หมายถึง 

ความสำนึกใส่ใจส่วนรวม จิตสำนกึของความเป็นพลเมอืง และพร้อมจะมสี่วนร่วมในกิจการสาธารณะ มีความเคารพ

และหวงแหนในสมบัตสิ่วนรวมไปจนถึงบุคคลอื่นท่ีไม่รู้จัก ไม่เคยพบ แต่ก็รูอ้ยู่ว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีตนสังกัด 

หรือ หมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลที่มกีารปฏบัิตโิดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะ  

มคีวามรักและรูส้ึกเป็นเจ้าของสาธารณะ ตอ้งการท่ีจะทำประโยชน์มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะ ยังสอดคลอ้งกับ

เจษฎา หนูรุ่น (2551, หน้า 4) กล่าวว่า จิตอาสา หมายถึง ลักษณะของนักเรียนท่ีรู้จักดูแลเอาใจใส่ เป็นธุระและเขา้

ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า สภาพความเสียหายของสว่นรวมซึ่งเกิดจากการทำลาย การใชป้ระโยชน์โดยไม่

ดูแลรักษา หรอืละเลยท่ีจะช่วยดูแลแก้ไขเมื่อพบความเสียหาย เช่น การท้ิงขยะมูลฝอยตามสวนสาธารณะ หรือแม่น้ำ

ลำคลอง และถนนหนทางตา่งๆ การใช้พืน้ท่ีสาธารณะตดิตัง้ป้ายโฆษณา การต้ังแผงขายสินค้าตามทางเท้า และการ

ปล่อยให้น้ำประปาร่ัวแตกจนน้ำไหลเจิ่งนองถนน เป็นต้น และพบว่า พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงถึงการขาดจิตอาสา

ของนักเรียน เช่น การไม่เก็บกวาดเศษกระดาษท่ีตนเองไม่ได้เป็นผู้ท้ิง ไม่ทำความสะอาดหอ้งเรียน ไม่ลบกระดานดำ  

ไม่ช่วยจัดโต๊ะ ไม่จัดห้องเรียนให้เรียบร้อยหากไม่ใช่เวรของตน หรือแมแ้ต่วันท่ีเป็นเวรตอ้งรับผิดชอบหนา้ที่ต่างๆ ก็ยัง

ไม่ปฏบัิตติามหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบ ทำไม่เต็มท่ีบ้าง เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าว แม้จะดูเหมอืนเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่

เร่ืองใหญ่โต หรือเกิดผลเสียหายร้ายแรงต่อส่วนรวม แต่ก็ไม่ควรปล่อยให้เป็นเช่นนี้ตลอดไป เพราะพฤติกรรมเหล่านี้

แสดงถึงการขาดจิตอาสาซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาอกีมากมาย (รังสี เกษมสุข และสุขุมาล เกษมสุข, 

2550, หน้า   )  

 การจัดการศกึษาตอ้งคำนึงถงึการพัฒนาผู้เรียนให้มคีุณภาพ เน้นการบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรมในทุก

รายวชิาท่ีสอน ประการสำคัญกจิกรรมการพัฒนาผู้เรียนจะไมใ่ช่กจิกรรมนอกหลักสูตรอกีต่อไป แต่กลายมาเป็น 

ส่วนหนึ่งของหลักสูตร ดังนั้นโรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาที่มหีนา้ที่โดยตรงในการใหก้ารศกึษาอบรมเด็ก 

และเยาวชนของชาติให้เป็นพลเมอืงดีเพื่อเป็นกำลังของสังคม นอกจากจะใหค้วามรู้ทางวิชาการและฝึกทักษะ 

ความสามารถในดา้นต่างๆ แล้วยังมีหน้าท่ีพัฒนาค่านยิมท่ีดงีามให้แก่เด็กและเยาวชน ช่วยปรับพฤตกิรรม พัฒนาให้มี

พฤตกิรรมท่ีด ีรับผิดชอบต่อสังคม เอือ้ต่อการพัฒนาประเทศ 

 ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะศกึษาการพัฒนากลุ่มเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท้ังนีเ้พื่อนำผลการวจิัยดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมจิตอาสา
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ให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการสง่เสริมจิตอาสาต่อผู้เรียน และนำไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการ

เสริมสร้างกลุ่มเยาวชนจิตอาสาในนักเรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์มศีักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

คำถามของการวิจัย 

 การวจิัยเร่ืองการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวจิัย ไวด้งันี้ 

  1. สภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร 

  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเหมาะสมเป็นอย่างไร 

  3. ผลการทดลองใชโ้ครงการพฒันาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชโ้ครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุม่เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน             

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ศึกษาสภาพปญัหาและแนวทางการพัฒนาจิต

อาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน

สะหวัน  

การประชุมเชิงปฏิบัติการและการระดม

ความคดิเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาจิต

อาสาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชน 

การพัฒนาจิตอาสาของกลุม่เยาวชนใน

โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  

การทดลองใชโ้ครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุม่เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน วดัก่อน 

และหลงักิจกรรมความพงึพอใจของนักเรียนและพฤตกิรรมที่สังเกตได้หลงัการพัฒนานกัเรียน 

การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรยีนมัธยม

สมบูนสะหวัน ประกอบด้วย 
  1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 
  2. ด้านการเสียสละต่อสังคม 
  3. ด้านความการมุ่งมั่นพัฒนาสงัคม 

องค์ประกอบของการพัฒนา 

จิตอาสา ประกอบด้วย 
  1. ชื่อชุดฝกึอบรม   2. หัวข้อ  
  3. เนือ้หา   4. แนวคิด  
  5. วัตถุประสงค์ 6. กิจกรรมหรือวิธกีารดำเนินการ 
  7. ภาระงานหรือชิน้งาน   8. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้  
  9. ระยะเวลาที่ใชฝึ้กอบรม  10. การประเมินผล 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร ได้แก่ นกัเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ปีการศึกษา 2559 จำนวน 127 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเร่ืองการพัฒนาจิตอาสาของกลุม่เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

   2.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยม

สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จำนวน 30 คน ไดแ้ก่ หัวหน้าวชิาการ 

จำนวน 2 คน ครูผู้สอน จำนวน 10 คน ตวัแทนนักเรียน จำนวน 10 คน ผู้บริหารสถานศกึษา 1 คน ตัวแทนผู้ปกครอง

นักเรียน 5 คน และศกึษานเิทศก์ จำนวน 2 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการร่วมดำเนนิศึกษาแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียน

มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จำนวน 10 คน ได้แก ่หัวหนา้

วชิาการ จำนวน 2 คน ครผูู้สอน จำนวน 3 คนตัวแทนนักเรียน จำนวน 2 คน ผู้บริหารสถานศกึษา 1 คน ตัวแทน

ผู้ปกครองนักเรียน 2 คนโดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   2.3 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองใชก้ารพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน

สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปีการศึกษา 2559 จำนวน 35 คน 

จำแนกเป็นชาย จำนวน 27 คน และ หญิง จำนวน 8 คน ซึ่งเลอืกโดยวิธีการสมัครใจเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยมี 2 ชุด คือ 

   ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาในการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน

สะหวันแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

   ชุดท่ี 2 แบบทดสอบเพื่อวัดระดับจติอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยนำหนังสอืจากสำนักงานบัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครถึงกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

  2. นำแบบสัมภาษณ์กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์เพื่อดำเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิเนื้อหาต่อไป 

  3. เก็บแบบทดสอบการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยทำการ อบรมและทำกิจกรรมจิตอาสา  

เป็นเวลา 3 วัน 12 ชั่วโมง เพ่ือดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิเนื้อหาต่อไป 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวจิัยเร่ืองการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดังนี ้
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   1. แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาในการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิเนื้อหา (Content 

Analysis) 

   2. ข้อมูลจากแบบทดสอบระดับการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน   

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี ่รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ t-test 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยเร่ืองการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจยั ไวด้ังนี ้

  1. สภาพปัญหาการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวนันะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า โรงเรียนเคยมกีิจกรรมจิตอาสา เช่น การพานกัเรียนออกไปบำเพ็ญตน

ช่วยเหลอืวัด สถานท่ีราชการ ภัยนำ้ท่วม และทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน แต่กิจกรรมจิตอาสาขาดความต่อเนื่อง

เพราะเป็นเพยีงกจิกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเท่านัน้ การพัฒนากลุ่มเยาวชนจิตอาสาเป็นเร่ืองท่ีจำเป็น

อย่างมาก เช่น การยกย่องชมเชยนักเรียน และการให้กำลงัซึ่งกนัและกันและควรมกีารระดมนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสาเพื่อจะได้ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกัน สถานศกึษาส่งเสริมและสนับสนุนเต็มท่ีร่วมผู้ปกครองและครู/อาจารย์ใน

โรงเรียนเพื่อต้องการให้นักเรียนได้ใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์และต้องการฝึกฝนให้นักเรียนได้รู้จักการเสียสละ ทำให้เกิด

ความสามัคค ีและมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดรีะหว่างผู้ปกครอง นักเรียน และครู/อาจารย์ในโรงเรียน ให้รู้จักการทำกิจกรรม 

จิตอาสาเป็นการทำด้วยความสมัครใจไม่หวังส่ิงตอบแทนใดๆ จากการท่ีได้อาสาช่วยเหลอืผู้อื่นในชุมชนท่ีเขายินดีรับ

ความช่วยเหลอื ทำให้ไดค้วามสขุใจและได้เห็นว่าทุกคนได้ให้ความสำคัญที่เข้ามาร่วมกจิกรรมจติอาสาและยังได้

ร่วมกันปลูกจิตสำนกึที่ดีระหว่างกลุ่มดว้ยกัน กจิกรรมในโรงเรียนหรือชุมชนท่ีกลุ่มตัวอย่างอยากอาสาสมัครทำคือ  

1) กิจกรรมดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่น เช่น บุคคลที่ด้อยโอกาสทางด้านเครื่องอุปโภคและบริโภค 2) กิจกรรมดา้นการ

พัฒนาสังคม เช่น การซ่อมแซมโรงเรียน การให้ทุนการศึกษาแก่ผู้มีรายได้นอ้ย และการร่วมกลุ่มเยาวชนจิตอาสาและ

3) กิจกรรมดา้นการเสียสละเพื่อสังคม เช่น การทำความสะอาดสถานท่ีราชการการ รวมกลุ่มผู้มีจิตอาสามปีระโยชน์

ท้ังต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนในชุมชนโดยเนน้การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่กิจกรรมจิตอาสา พรอ้มท้ังรับสมัครสมาชิก

เข้าร่วมกิจกรรม เพราะต้องการให้ทุกคนได้แสดงออกถึงการเสียสละและความมีน้ำใจที่ดีต่อกนัในการพัฒนาสังคม 

ด้วยการให้ผู้ปกครองยนิดเีข้ามามสี่วนร่วมอย่างแน่นอน เพราะผู้บริหารโรงเรียนส่งหนังสอืเชญิชวนผู้ปกครองเข้าทำ

กิจกรรมดังกล่าว เพ่ือจะได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชนในการทำกิจกรรมจิตอาสาอย่างเต็มท่ี ในการพัฒนากลุ่ม

เยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนนักเรียนต้องการให้ครู/อาจารย์เข้าร่วมกลุ่มจิตอาสาเพื่อให้ขอ้เสนอแนะต่างๆ ในตอนท่ีเกิด

ปัญหาและไม่สามารถแกไ้ขได ้และครู/อาจารย์เข้าร่วมกลุ่มจะตอ้งเป็นคนดีใจดีและเข้าใจสมาชกิกลุ่มด้วย การ

รวมกลุ่มอาสาสมัครเยาวชนจิตอาสาตอ้งเร่ิมจากกลุ่มย่อยๆ กอ่นแลว้ค่อยรวมกันเป็นกลุ่มใหญ่และสามารถปฏบัิติ

กิจกรรมจิตอาสาได้ทุกกลุ่มโดยไม่มขี้อแมใ้ดๆ และกระทำดว้ยความสมัครใจอันส่งผลให้เกิดพลังความสามัคค ีส่วน

แนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนของงานวจิัยนี้ใชก้จิกรรม คือ 1) กิจกรรมดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่น  

2) กิจกรรมดา้นการพัฒนาสังคม และ 3) กิจกรรมดา้นการเสียสละเพื่อสังคม และในการบริหารจัดการกลุ่มควรมี

รูปแบบการบริหารจัดการกลุ่มเยาวชนจิตอาสาอยู่ในรูปแบบของคณะกรรมการและมทีีมท่ีปรึกษากลุ่มด้วย เพราะถ้า

ไม่มรูีปแบบการบริหารจัดการอาจทำให้กจิกรรมจิตอาสาล้มเหลวเพราะขาดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีดี  

9 
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  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นชุดฝึกอบรมกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกอบรมดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่นม ี 

2 กิจกรรม ได้แก่ กจิกรรมมาเรียนรู้การเป็นผู้มจีิตอาสากันเถอะพวกเรา และกจิกรรมการมีหัวใจจิตอาสานำพาสู่

ความสุข 2) ชุดฝึกอบรมดา้นการเสียสละต่อสังคม มี 2 กิจกรรม ได้แก ่1) กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ำใจซึง่กัน

และกัน และ 2) กิจกรรมมาช่วยกันรักษาความสะอาดกันดีกว่า และ 3) ชุดฝึกอบรมดา้นการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม  

ม ี2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการสร้างวนิัยสร้างจิตอาสา และกจิกรรมความร่วมมือ ร่วมใจ สร้างพลังจิตอาสา  

ซึ่งในแต่ละกิจกรรมม ี9 องค์ประกอบ ได้แก ่ชื่อชุดฝึกอบรม หัวข้อเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค ์กิจกรรมหรือวธีิการ

ดำเนนิการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีใชฝ้ึกอบรมและการประเมินผล  

  3. ผลการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยใชแ้บบทดสอบก่อน-หลัง พบว่า ระดับความมจีิตอาสาของกลุ่มตัวอย่าง

ภายหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนอบรม ดังตารางต่อไปนี้ 

   ภายหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตอาสา ผู้วิจัยไดใ้ห้นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทำการ

ประเมินความพงึพอใจในการจดักิจกรรมท้ังหมด ภาพรวมจากการประเมินได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67, S.D. = 0.79  

ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

   จากการสังเกตพฤตกิรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวง

สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยระหว่างเขา้ร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนไดฝ้ึกการแกปั้ญหา นักเรียน 

ได้ฝึกการคิดของตนเอง ทำให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึน้ และได้ฝกึการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน นักเรียนได้เรียนรู้ 

จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวและได้ช่วยเหลอืเพื่อนและนักเรียนได้ลงมอืทำตามความสามารถของตนเองรวมท้ังนักเรียน 

ได้พัฒนาความสามารถในการคดิของตนเองด้วย 

อภปิรายผลการวิจัย  

 การวจิัยเร่ืองการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

  1. สภาพปัญหาในการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวัน 

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า สภาพปัญหาส่วนใหญข่องโรงเรียนเคยมกีิจกรรมจิตอาสา เช่น 

การพานักเรียนออกไปบำเพ็ญตนช่วยเหลอืวัด สถานท่ีราชการ ภัยนำ้ท่วม และทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

แต่กิจกรรมจิตอาสาขาดความตอ่เนื่องเพราะเป็นเพยีงกจิกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเท่านั้น การพัฒนา

กลุ่มเยาวชนจิตอาสาเป็นสิ่งท่ีจำเป็นอย่างมาก เช่น การยกย่องชมเชยนักเรียน และการให้กำลงัซึ่งกันและกัน และควร

มกีารระดมนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อจะได้ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน สถานศกึษาร่วมกบัผู้ปกครองและครู/

อาจารย์ในโรงเรียนส่งเสริมและสนับสนุนเต็มท่ีให้นักเรียนได้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์และตอ้งการฝึกฝนให้นักเรียนได้

รู้จักการเสียสละ ทำให้เกิดความสามัคคี และมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดรีะหว่างผู้ปกครอง นักเรียน และครู/อาจารย์ใน

โรงเรียน ให้รู้จักการทำกจิกรรมจิตอาสาเป็นการทำด้วยความสมัครใจไม่หวังส่ิงตอบแทนใดๆ การท่ีคนมาอยู่รวมกัน

เป็นสังคมย่อมตอ้งมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากันคนในสังคม บทบาทและหน้าท่ีแตกต่างกันไป ถ้าคนในสังคมขาด

จิตสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะมผีลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กรแลว้ ยังมผีลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศและ

ระดับโลก ซึ่งผลกระทบต่อบุคคล ทำให้เกิดปัญหา คือ 1) ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพ

ชุมชนมสีภาพเช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นนัน้ ไม่เกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มแีต่เสื่อมลง 2) อาชญากรรมในชุมชนอยู่ใน
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ระดับสูง 3) ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้นำที่นำไปสู่การแก้ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเร่ืองใหญ่ 

ขาดคนอาสานำพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็นท่ีครหาจากบุคคลอื่น และใน

ระดับชาติ ถ้าบุคคลในชาติขาดจิตอาสาแล้วอาจจะทำให้เกิดผลคือ วิกฤตการณ์ภายในประเทศเกิดบ่อยครัง้ 

และแก้ปัญหาไม่ได ้สอดคล้องกบังานวจิัยของใคร 

  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นชุดฝึกอบรมกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกอบรมดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่นม ี 

2) ชุดฝึกอบรมดา้นการเสียสละต่อสังคม และ 3) ชุดฝกึอบรมดา้นการมุ่งม่ันพัฒนาสังคม สอดคล้องกับผลการวจิัย 

ของ ศุภรัตน์ ทองอ่อน (2550, หน้า   ) ซึ่งทำการวจิัยเร่ืองความรับผิดชอบต่อสังคมและความเห็นใจผู้อ่ืนในกลุ่ม

อาสาสมัครท่ีอยู่ในวัยรุ่นโดยใชท้ฤษฎีจิตวทิยาการเมอืง ผลการวจิัยพบว่า ความรับผิดชอบต่อสังคม การคำนึงถงึ

สังคม และสาเหตุท่ีให้ความสำคัญต่อสังคมและการเมอืง การทำกิจกรรมของอาสาสมัครเกี่ยวข้องกับชุมชน 

ของครอบครัว มีความสัมพันธ์กบัความรับผิดชอบต่อสังคม เจตคติต่อความรับผิดชอบต่อสังคมของกลุ่มอาสาสมัคร

สูงกว่ากลุ่มเพื่อนความเกี่ยวข้องกับสังคมและสาเหตุของความสนใจด้านสังคมและการเมอืงสามารถทำนายการเข้า

ร่วมอาสาสมัครได้ดกีว่าความเห็นใจ และ กรมวชิาการ (2542, หน้า   ) ได้กำหนดคุณลกัษณะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการ

ดำรงชวีติในสังคม ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ไว ้3 ดา้น ดังนี ้คือ 1) ด้านการช่วยเหลอืผู้อื่น  

2) ด้านการเสียสละต่อสังคม และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อนุศักดิ์ จินดา (2548) ท่ีกล่าวว่าความเสียสละ 

หมายถงึ การละความเห็นแก่ตวั การให้ปันแก่คนท่ีควรให้ด้วยกำลังกาย กำลังทรัพย์ กำลงัสตปัิญญา โดยพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความเสียสละและยังสอดคล้องกับ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) กล่าวว่า การเสียสละต่อสังคม คือ 

พฤตกิรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกต่อผู้อ่ืนและสังคม ได้แก ่การใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน 

เวลาและแรงกาย เพื่อผู้อื่นและสังคมดว้ยความเต็มใจ และ 3) ด้านการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม หมายถึง ตัง้ใจอย่าง 

แน่วแน่ ส่วนคำว่า พัฒนา หมายถึง ทำให้เจรญิ ดงันัน้ ความหมายของคำว่า มุ่งมั่นพัฒนา เมือ่นำมารวมคำกัน 

หมายถงึ ความตัง้ใจอย่างแน่วแน่ท่ีจะทำให้เกิดความเจรญิ ส่วนทัศนะของ สุดจิต นมิติกุล (2549, หน้า   ) ใชค้ำว่า 

จิตอาสา หมายถึง ความสำนึกใส่ใจส่วนรวม จิตสำนึกของความเป็นพลเมอืง และพร้อมจะมสี่วนร่วมในกิจการ

สาธารณะ มคีวามเคารพ และหวงแหนในสมบัตสิ่วนรวม ซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว ญาตมิติร คนรอบข้าง หรอืชุมชน

ละแวกบา้นเท่านั้น หากคลมุไปถึงบุคคลอื่นท่ีไม่รู้จัก ไม่เคยพบ แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีตนสังกัด  

หรือหมายถงึ กระบวนการคดิและลักษณะของบุคคล ที่มกีารปฏบัิตโิดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะ  

มคีวามรัก และรู้สกึเป็นเจ้าของสาธารณะ ตอ้งการท่ีจะทำประโยชน์มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะ 

  3. ผลการทดสอบการเข้าร่วมโครงการโดยใชชุ้ดฝกึอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุ่มเยาวชนใน

โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต พบว่า ระดับความมจีิตอาสาของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการฝึกอบรม

สูงกว่าก่อนอบรม ทัง้นี้เนื่องมาจากการชุดฝึกอบรมมปีระโยชน์คอื 1) ช่วยผู้สอนทำการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

2) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยท่ีอาศัยความช่วยเหลอืจากผูส้อนเป็นส่วนน้อย จึงสามารถเรียนรู้กับบุคคล

ทุกคน พรอ้มท้ังสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและทุกสถานท่ี 3) ผู้เรียนได้แสดงความต้องการ ความสนใจ และกลา้

แสดงออกทางการเรียนรู้ได้เต็มตามความตอ้งการ พรอ้มท้ังไดฝ้ึกฝนในเร่ืองของการตัดสนิใจ และความรับผิดชอบตอ่

ตนเอง และ 4) สรา้งความสนใจในการเรียนรู้ The Master of Arts Degree in Development Strategy ของผู้เรียน

สอดคล้องกับผลการวจิัยของ บุญทัน ภูบาล (2549, หน้า   ) ที่ได้ศึกษาเร่ืองการใช้วีดทัิศน์ละครหุ่นเชดิเป็นตัวแบบ

เพื่อพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 ผลการวจิัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 ท่ีได้รับการใช้

วดีิทัศน์ละครหุ่นเชดิเป็นตัวแบบมกีารเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะ หลังการใชว้ดีีทัศน์ ละครหุ่นเชดิ เป็นตัว

แบบสูงกว่าก่อนทดลอง  
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ควรนำวธีิการจัดกิจกรรมกลุ่มไปทดลองใชพ้ัฒนานักเรียนทุกระดับชัน้อย่างต่อเนื่องและมีการวัดและ

ประเมินผลดว้ย 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารนำทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชใ้นการพัฒนาคุณลักษณะที่พงึประสงค์ของ

นักเรียนในด้านอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดความหลากหลายและครอบคลมุพฤตกิรรมท่ีเป็นผลดีกับตัวนักเรียน ครอบครัวและ

สังคมต่อไป 
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