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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 3) เปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียน  

4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง จ่าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่่า 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวทิยา ส่านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 ปีการศึกษา 2558 จา่นวน 35 คน ซึ่งได้มาด้วยวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ 

(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้

แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จ่านวน 6 หนว่ยการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดการคดิ

วเิคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) แบบวัดความฉลาด

ทางอารมณ ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว  

(One–Way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (One–Way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ร่วมทางเดียว (One–Way ANCOVA) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ท่ีสง่ผลตอ่การคดิวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 1 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 81.00/85.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก่าหนดไว ้

  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ความรับผิดชอบ ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตทีิระดับ .05 
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  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05   

  5. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนท่ีต่างกัน หลังเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มคีวามแตกตา่งกัน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

   5.1 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีการคดิวเิคราะห์แตกต่างกันอยา่งมีนัยส่าคญัทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์ สูง มคี่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ ์ปานกลาง และต่่า นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มคี่าเฉลี่ยการคดิวเิคราะห์ สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ต่่า 

   5.2 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีความรับผิดชอบแตกตา่งกันอย่างมนีัยส่าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์ สูง มคี่าเฉลี่ยความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ ์ปานกลาง และต่่า นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบสูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ต่่า 

   5.3 นกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอยา่งมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์สูง มคีา่เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลาง และต่่า นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มีคา่เฉลี่ย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ต่่า 

ABSTRACT 

The research has five objectives. 1) To develop a computer-assisted instruction, based on 4MAT model 

and the sufficiency economy concept, for the subject of Information Technology and Communication for 

Mattayomsuksa 1 to achieve the efficiency standard of 80/80. 2) To compare students’ analytical thinking.  

3) To compare students’ responsibilities. 4) To compare learning achievements. 5) To compare the pretest and 

posttest of the analytical thinking, responsibilities, and learning achievements of 35 students who used the  

computer-assisted instruction, divided into three groups of high, medium, and low according to their academic 

score. These students are in Mattayomsuksa 1 at Nakaesamakkiwittaya School, The Secondary Educational 

Service Area Office 22, and are selected by Cluster Random Sampling method. The research tools include:  

1) six module of a computer-assisted instruction, based on 4MAT model and the sufficiency economy concept,  

2) a test of students’ analytical thinking, 3) a test of students’ responsibilities 4) a test of learning achievements, 

and 5) a test of emotional intelligence by Department of Mental Health, Ministry of Public Health. The statistics 

used in this research include percentage, mean, standard deviation, T–test analysis, one-way Analysis of 

Variance (ANOVA), Multivariate Analysis of Variance (MANCOVA), and one way Analysis of Covariance 

(ANCOVA).  
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 The findings of this research are as follows.  

  1. The computer-assisted instruction, based on 4MAT model and the sufficiency economy  

concept affects the analytical thinking, responsibilities, and learning achievements, as the score is 81.00/85.14

  2. The students’ analytical thinking increased after using the computer-assisted Instruction at 

the .05 level of significance. 

  3. The students’ responsibilities increased after using the computer-assisted Instruction at 

the .05 level of significance. 

  4. The students’ learning achievements increased after using the computer-assisted  

Instruction at the .05 level of significance. 

  5. Students with different emotional intelligence have different result of analytical thinking,  

responsibilities, and learning achievements after using the computer-assisted Instruction at the .05 level of 

significance, which are: 

   5.1 Students with high emotional intelligence got higher analytical thinking score than  

students with medium and low emotional intelligence. Likewise, students with medium emotional intelligence got 

higher analytical thinking score than students with low emotional intelligence. 

   5.2 Students with high emotional intelligence got higher responsibility score than students with 

medium and low emotional intelligence. Likewise, students with medium emotional intelligence got higher 

responsibility score than students with low emotional intelligence. 

   5.3 Students with high emotional intelligence got higher learning achievements score  

than students with medium and low emotional intelligence. Likewise, students with medium emotional 

intelligence got higher learning achievements score than students with low emotional intelligence. 

Keywords: Computer-assisted Instruction, 4MAT, Sufficiency Economy, Analytical Thinking, Responsibilities, 

Learning Achievements. 
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 ปัจจุบันโลกแห่งการศึกษาได้กา้วหน้าและพัฒนาขึน้เร่ือยๆ รูปแบบการเรียนรู้ก็ตอ้งปรับปรุงไปเร่ือยๆ เพื่อให้

เข้ากับยุคสมัย โดยเด็กนักเรียนจะมีการเรียนรู้ท่ียืดหยุน่ สร้างสรรค์ และทา้ทาย มองเห็นปัญหาเป็นโจทย ์ให้นักเรียน

ได้เรียนรู้วิธีการแก้ไข ซึ่งเป็นทักษะที่จ่าเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีต้องกา้วข้าม “สาระวชิา” ไปสู่การเรียนรู้ 

“ทักษะแหง่ศตวรรษท่ี 21” (วจิารณ์ พานชิ, 2554, หนา้ 15-16) ซึ่งครูจะเป็นผู้สอนไมไ่ด้ แตต่อ้งให้นักเรียนเป็นผู้

เรียนรู้ดว้ยตนเอง คอมพิวเตอร์จึงเป็นวชิาท่ีมีความส่าคัญ แตก่ารจัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ท่ีผ่านมา ยังไม่

ประสบความส่าเร็จเท่าท่ีควร จะเห็นได้จากสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีของโรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา สังกัดส่านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 ซึ่งเป็นโรงเรียน

ประจ่าต่าบล จัดการศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนต้นและระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย และผลสัมฤทธ์ิกลุม่สาระ

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต่่ากว่าเกณฑม์าตรฐานของประเทศ แสดงให้เห็นว่าระดับผลการเรียนของ

นักเรียนยังไมเ่ป็นท่ีน่าพงึพอใจ ปัญหาของโรงเรียนท่ีพบ คือ นักเรียนมคีวามรู้พืน้ฐานที่แตกตา่งกันมาก การจัดการ

เรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ใชก้ารสอนแบบบรรยายประกอบกับการสาธิต เนือ้หาท่ีใชส้อนเป็นเนื้อหาที่ไมส่ลับ 
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ซับซ้อน ในระดับปานกลาง เพื่อเอื้อตอ่นักเรียนท่ีไม่มคีวามรู้พืน้ฐานทางดา้นคอมพิวเตอร์มาก่อนและนักเรียนท่ีมี

ความรู้พืน้ฐานในระดับปานกลางสามารถเรียนได้อยา่งเขา้ใจ สง่ผลตอ่นักเรียนท่ีมีความรู้พืน้ฐานในระดับดี เกิดความ

เบ่ือหนา่ย ส่วนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการดา้นการเรียนรู้ช้ากว่าปกตกิ็จะเรียนไม่ทัน ก็จะไมอ่ยากเรียน และกลุ่มท่ีไม่สนใจ

ในการเรียนเลย บางครัง้สร้างความรบกวนนักเรียนคนอ่ืนๆ ท่าให้นักเรียนคนอ่ืนๆ ไม่มสีมาธิในการเรียน และบางครัง้

ระบบอนิเตอร์เน็ตของโรงเรียนก็ใชก้ารไมไ่ด้ ไมแ่นน่อน ไมต่อ่เนื่อง การโหลดข้อมูลค่อนขา้งชา้ บางครัง้ไมส่ามารถ

โหลดขอ้มูลได้เลย ดังน้ัน จ่าเป็นต้องมสีื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเห็นและสัมผัสได้เป็นรูปธรรม

ชัดเจน ซึ่งเนื้อหาในรายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศส่วนใหญ่ มีความจ่าเป็นต้องอาศัยสื่อใชใ้นการประกอบการเรียน

การสอนเชน่กัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ ใชว้ธีิการสอนโดยครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ซึ่งควรปรับวธีิการ

สอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา โดยการน่าเทคโนโลยแีละนวัตกรรมใหม่ๆ มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

(วารีย์ ถึงกลาง, 2545, หนา้ 1) 

 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นคุณคา่ของการใชข้องการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ตอ่การจัดการเรียนการสอน จึงมี

แนวคิดท่ีจะแกไ้ขปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่ประสบผลส่าเร็จของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ด้วยการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ท่ีสง่ผลตอ่การคดิวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเทคโนโลยสีารสนเทศและการ

สื่อสาร เร่ือง คอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวทิยา 

สังกัดส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 เพื่อประโยชนต์อ่การพัฒนาการคิดวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น และเป็นแนวทางส่าหรับครูผู้สอนวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่ีจะน่าไปใชใ้นการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยอีย่างมี

ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานต่อไป 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 

 1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 หรือไม ่อยา่งไร 

 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 3. ความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 หลังเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ 

ชว่ยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 หลังเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จ่าแนกตามระดับ

ความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูง ปานกลางและต่า่ หลังเรียนแตกต่างกันหรือไม ่อยา่งไร 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2  
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 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใช้

การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง วิชาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใช้

การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง วิชาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน  

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ย

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จ่าแนกตาม

ระดับความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและกลุ่มต่่า 

 

กรอบแนวคดิกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน  

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วนที่ 1 บูรณำกำรประสบกำรณ์เข้ำกับตนเอง (เงื่อนไขควำมรู้  

มเีหตุผล) การสรา้งประสบการณ์จากอดีต โดยการเล่าและอธบิาย 

   ขั้นที่ 1 การสรา้งประสบการณ์ 

   ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ 

ส่วนที่ 2 กำรสร้ำงควำมคดิรวบยอด (เงื่อนไขควำมรู้ เงื่อนไข

คุณธรรม มีเหตุผล มภีูมคิุ้มกันที่ดี) การสรา้งความรู้ใหม ่

ความคดิใหม ่

   ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์ ความรู้ความคดิ 

ส่วนที่ 3 ปฏิบัตแิละเรยีนรู้ตำมลักษณะเฉพำะตัว (3 ห่วง  

2 เงื่อนไข) การปฏิบัติตามแนวความคิดและการสรา้งสรรค์ชิ้นงาน 

   ขั้นที่ 4 การปฏิบัติตามแนวความคดิที่ได้เรียนรู้ 

   ขั้นที่ 5 การสรา้งสรรค์ชิ้นงานของตนเอง  

ส่วนที่ 4 บูรณำกำรประสบกำรณ์และกำรประยุกต์ใช้  

(3 ห่วง 2 เงื่อนไข) การวิเคราะห์ประยุกต์และการแลกเปลี่ยน

ความรู้ 

  ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ 

  ขั้นที่ 7 การแลกเปลี่ยนความรูค้วามคิด 

กำรเรียนรู้แบบ 4MAT 

มีขั้นตอนดงันี ้

1. การสรา้งประสบการณ์ 

2. การวิเคราะห์ประสบการณ์  

3. การพัฒนาประสบการณ์ 

4. การพัฒนาความรู้ความคิด   

5. การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้  

6. การสรา้งสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 

7. การวิเคราะห์ผลงานและการ

ประยุกต์ใช้ 

8. การแลกเปลี่ยนความรูค้วามคิด 

1.การคิดวิเคราะห ์

2.ความรับผดิชอบ 

3.ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

หลักปรัชญำของเศรษฐกจิ 

พอเพียง  3 ห่วง 

  1. พอประมาณ 

  2. มีเหตุผล 

  3. มีภูมิคุม้กันทีด่ ี

2 เงื่อนไข 

  1. เงื่อนไขความรู้รอบรู้ รอบคอบ 

ระมัดระวัง 

  2. เงื่อนไขคุณธรรมซื่อสัตยส์ุจรติ 

สติปัญญา ขยัน  อดทน แบ่งปนั 

 

 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

สูง ปานกลาง และต่่า 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดกระท ำ) ตัวแปรตำม 

ตัวแปรจัดประเภท 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 
 

 การวจิัยในครัง้นี้เป็นการวิจัย เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวทิยา ส่านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 ให้สูงขึน้ ซึ่งเป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยกา่หนด 

วธีิด่าเนนิการวิจัยดังนี ้
 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

ของโรงเรียนนาแกสามัคคีวทิยา ส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศกึษา เขต 22 จ่านวน 10 ห้องเรียน มีนักเรียน

ท้ังหมด 350 คน  

  2. กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1/1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวทิยา  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จา่นวน 35 คน โดยวิธีการสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling)  

โดยใชน้ักเรียนเป็นหน่วยในการสุม่ โดยใชน้ักเรียนเป็นหน่วยในการสุม่ คือโรงเรียนได้จัดห้องเรียนให้มนีักเรียนท่ีมี

ความสามารถคละกัน กล่าวคือ มีท้ังนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์(สูง ปานกลางและต่่า) ซึ่งสามารถเป็นกลุ่ม

ตัวอยา่งที่เป็นตัวแทนท่ีดขีองประชากรได ้
 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมอืที่ใชใ้นกำรทดลอง  

   1.1 บทเรียนคอมพวิเตอร์ชว่ยสอน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง เร่ือง คอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ ซึ่งม ี6 หนว่ยการเรียนรู้ เป็นเวลา 15 สปัดาห์ สัปดาห์ละ  

2 ชั่วโมง รวม 30 ชั่วโมง 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 วัดการคดิวเิคราะห์ 3 ด้าน 

ได้แก่ ดา้นความส่าคัญ ดา้นความสัมพันธ์ และด้านหลักการ จา่นวน 4 ตัวเลอืก จ่านวน 40 ขอ้ 

   2.2 แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 วัดความรับผิดชอบก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบจ่านวน 3 ตัวเลอืก จ่านวน 40 ข้อ  

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ จ่านวน 4 ตัวเลอืก จา่นวน 40 ข้อ 

   2.4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขส่าหรับวัยรุ่น 

(อายุ 12 – 18 ปี) จ่านวน 52 ขอ้ 
 

 สถิตทิีใ่ช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 

  1) ร้อยละ 2) ค่าเฉลี่ย 3) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3) t – test for Dependent Samples 4) One Sample 

t-test 5) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 6) การคิดวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

ทางเดียว (One way ANCOVA) 7) การวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – way MANCOVA)  
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สรุปผลกำรวิจัย 
 

 1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ท่ีสง่ผลตอ่การคดิวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 81.00/85.14 ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ท่ีก่าหนดไว ้

 2. คะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. คะแนนความรับผิดชอบ ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้

แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05 

 5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใชก้าร

เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มคีวามแตกตา่งกนั อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ผลการวเิคราะห์ตามลา่ดับดังกล่าว มีดังน้ี 

  5.1 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีการคดิวเิคราะห์แตกต่างกันอยา่งมีนัยส่าคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์สูง มีคา่เฉลี่ยการคิดวเิคราะห์สูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาด 

ทางอารมณ ์ปานกลาง และต่่า นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคดิวเิคราะห์สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ต่่า 

  5.2 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีความรับผิดชอบแตกตา่งกันอย่างมนีัยส่าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์สงู มีค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ ์ปานกลางและต่่า นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มคี่าเฉลี่ยความรับผิดชอบสูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ต่่า 

  5.3 นกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์า่งกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอยา่งมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์สงู มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลาง และต่า่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ปานกลาง มคี่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์ต่่า 
 

อภปิรำยผลกำรวิจัย 
 

 1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ท่ีสง่ผลตอ่การคดิวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.00/85.14 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก่าหนดไว ้หมายความว่า นักเรียนมคีะแนนจากการ

ประเมินพฤตกิรรมระหว่างเรียน ผลงาน และท่าแบบทดสอบยอ่ยท้ายบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน ทุกหน่วย  

จ่านวน 6 หนว่ย คิดเป็นร้อยละ 81.00 และคะแนนจากการท่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน   

คิดเป็นร้อยละ 85.14 แสดงวา่ บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้มปีระสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อ 1 อาจเน่ืองมาจาก ผู้วิจัยสร้างบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

วา
รส
ารก

ารบ
ริห
ารก

ารศ
ึกษ

าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น

ำ 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



145 

เศรษฐกิจพอเพยีง อย่างเป็นขัน้ตอน มีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคา่นึงถงึองคป์ระกอบและลักษณะท่ีดขีอง

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ไมท่่าให้เกิดความเบ่ือหนา่ยและมลีักษณะท่ีภาพ สี เสยีง คมชัด  

และกระตุน้ใหผู้้เรียนได้ให้คิดพิจารณา ได้ศึกษาค้นควา้จนเกิดความรู้ความเข้าใจ การเสนอสิ่งเรา การใหขอมูลยอนก

ลับ การประเมินผลการเรียน เหมาะกับวัยของผู้เรียน ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค่าชีแ้จงชัดเจน และเขา้ใจง่าย  

มตีัวอยา่งประกอบเนื้อหาพอเหมาะไมม่ากหรอืน้อยเกินไป (จรรยา บุญปล้อง, 2541, อา้งถึงในธวัช วันชูชาติ, 2546, 

หนา้ 18-19) จึงท่าให้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้เทคนิค 4MAT ร่วมกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

มคีวามเหมาะสมในระดับมาก 

 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์

ชว่ยสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 

พบวา่ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 ท้ังนี ้

อาจเน่ืองมาจาก ผู้วิจัยได้น่าเอาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง มาจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนคิดวเิคราะห์ มคีวามสามารถในการใช้สติปัญญา เพื่อจ่าแนก 

สิ่งต่างๆ (สุวทิย ์มูลค่า, 2550, หนา้ 9) ซึ่งผู้ท่ีมีความสามารถในการคดิวเิคราะห์จะต้องมคีุณสมบัตใินการวิเคราะห์  

3 หลัก คือ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการ  (สมนึก ภัททิยธน ี2546,  

หนา้ 144-147) การคดิวเิคราะห์มีประโยชนต์อ่บุคคลทุกคนในการน่าไปใชเ้พื่อด่ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม  

การคิดวิเคราะห์ช่วยสง่เสริมความฉลาดทางสตปัิญญา เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแท้จริง ของสิ่งเหลา่นัน้และน่าไปสูก่าร

ตัดสนิใจท่ีมีความผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด (เกรยีงศักดิ ์เจรญิวงศ์ศักดิ์, 2547, หนา้ 16-20) และใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT  

มาประกอบ เพือ่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเอง 

เต็มตามศักยภาพ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554, หนา้ 370) 

 3. ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียน ผลการวจิยั พบวา่ ความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยคูม่อืการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 4MAT ร่วมกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 พบวา่ นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบทุกด้านในระดับมาก ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการท้ังหลักสูตร เนือ้หาสาระ กระบวนการเรียนการสอน 

และคุณธรรมจรยิธรรมเข้าดว้ยกัน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมโดยเนน้ให้ผู้เรียนได้แสดงออก ไดฝ้ึกคิด ได้แสดง

ความสามารถทุกคน นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมยังมหีลากหลายท้ังการถาม-ตอบ การศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเอง  

การวางแผนการท่างาน การคดิวเิคราะห์ การแสดงออกทางดา้นศิลปะ การน่าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน เป็นการฝึกให้นักเรียนมคีวามรับผิดชอบในการท่างาน ฝกึความอดทน ความมีระเบียบ

วนิัย และรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพื่อน่ามาใชใ้นการปรับปรุงผลงานของตนเอง  

 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 1 ท่ีเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างก่อนเรียน  

และหลังเรียน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้นา่การเรียนรู้แบบ 4MAT ซึ่งเป็นการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส่าคัญ โดยมุ่งเนน้ความถนัด ความแตกตา่งระหวา่งบุคคล การใช้สมองสองซีกอยา่งสมดุล 

รวมท้ังการพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ เพื่อเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข (ศุภวรรณ์ เล็กวิไล, 2548, หนา้ 88) 

ส่วนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงน้ัน เป็นหลักเกี่ยวกับ ความประพฤติท่ีท่าอะไรเพื่อให้เกิดผล โดยมีเหตุและผล 
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คือเกิดผลมันมาจากเหตุ ถ้าท่าเหตุท่ีด ีถ้าคิดให้ดี ให้ผลท่ีออกมาคือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การกระทา่ก็จะเป็นการกระท่า 

ท่ีด ีและผลของการกระท่านัน้กจ็ะเป็นผลของการกระท่าที่ดี (สนุัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2551, หนา้ 372) 

 5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์

สูง ปานกลาง และต่่า เมื่อได้รับการสอนตามบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลัก

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้โดย

อาศัยทฤษฎี หลักการ น่ามาดัดแปลงสร้างคู่มอืให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอยา่ง ในแต่ละขั้นตอนของกจิกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT จะสอดแทรกหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงทุกขั้นตอนเพื่อให้นักเรียนได้ปฏบัิตกิิจกรรมโดยค่านึงถึง

ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมคิุ้มกันท่ีด ีและค่านงึถึงเงื่อนไขคุณธรรมดว้ย ท่าใหน้ักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณส์ูง และเป็นผู้ท่างานอยา่งมีแผน (พรรณี ชูทัยเจนจิต, 2545, หนา้ 292-293) เมื่อได้รับการสอนดว้ย

วธีิการท่ีท่าให้เขาได้แสดงความคิดเห็น วเิคราะห์ และลงมอืปฏบัิตจิรงิ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ ความจ่ามากขึ้น 

จึงสามารถท่างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ แล้วยังสามารถช่วยสอน ชว่ยอธิบาย แนะน่า ให้นักเรียนท่ีมีความฉลาด 

ทางอารมณป์านกลางและต่่าใหท่้างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช ้

  1.1 จากการท่ีผู้วจิัยได้น่าบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้รูปแบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้พบว่า การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 สูงขึน้ ดังนัน้ครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาจึงควรน่าไปใชจ้ัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในรายวชิาอ่ืนๆ และนักเรียนช้ันอื่นๆ ตอ่ไป 

  1.2 ส่าหรับครูผู้สอนท่ีจะน่าบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้รูปแบบ 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้ควรจะศกึษานักเรียนเป็นรายบุคคลให้เข้าใจเป็นอยา่งดี เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับความแตกตา่งของนักเรียน  

  1.3 ครูควรชี้แจงวธีิการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการปฏบัิตกิิจกรรมตา่งๆ เป็นอยา่งดี โดยให้

นักเรียนเป็นผู้ลงมอืปฏบัิตกิิจกรรมดว้ยตนเอง ช่วยเหลอืกันภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่ม เห็นประโยชนข์องการร่วมมอื

กันปฏบัิตงิานกลุ่ม เพื่อท่ีจะได้มาซึ่งผลงานท่ีด ีมีคุณภาพ 

  1.4 ครูควรจัดบรรยากาศให้เหมาะแก่การเรียนรู้ คือ มีท้ังบรรยากาศท่ีท้าทาย ด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจ

สอดคล้องกับหัวข้อ กระตุ้นใหก้า่ลังใจนักเรียน ท่าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความ

เชื่อม่ันในตนเองและการยอมรับนับถือตนเอง 

  1.5 ครูควรให้การเสริมแรงส่าหรับนักเรียนท่ีท่างานประสบความส่าเร็จ เชน่ การให้รางวัล  

การยกย่อง ชมเชย และพูดให้กา่ลังใจสา่หรับนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้ช้า ซึ่งจะท่าให้เขามีกา่ลังใจในการท่างานให้ประสบ

ความส่าเร็จต่อไป 
 

 2. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรท ำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาวิจัยคูม่อืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

กับนักเรียนช้ันอื่นดว้ย เพื่อจะได้ขอ้สรุปท่ีครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึน้ 
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  2.2 ควรมกีารศึกษาวิจัยคูม่อืการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ในกลุ่มสาระอ่ืนด้วย เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

  2.3 ควรมกีารวจิัยท่ีมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ความมวีนิัย ความคิดสร้างสรรค์ 

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

  2.4 ควรศกึษาการวจิัยส่าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดว้ยว่าจะสามารถพัฒนานักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ให้มคีวามสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเพิ่มขึ้นหรือไม่ หรือนักเรียนจะมีพัฒนาการทางการเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม่ 
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