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บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้คีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7E ร่วมกับ 4MAT ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 3) เปรียบเทียบการแกปั้ญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 จ าแนกตามระดับ 

ความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอยา่ง

เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนบ้านค านกกก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 

2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster random sampling) เครื่องมือ 

ท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 จ านวน 11 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการแกปั้ญหา 3) แบบทดสอบวัดการคดิ

วเิคราะห์ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) การวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณ (One–Way MANCOVA)  

และการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–Way ANCOVA) 

 ผลการวจิัย พบวา่ 

  1. ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 81.41/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้

  2. การแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ค าส าคัญ : ชุดฝึกทักษะ, การเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7E, เทคนิคการสอน 4MAT, การแก้ปัญหา, การคิดวิเคราะห์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

*ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

**อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพฒันาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

***ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนขัวสงูสวรรค์ สังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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  5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ดา้นการแก้ปัญหามคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 

จ านวน 3 คู่ ได้แก ่คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คูท่ี่ 2 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มีค่าเฉลี่ยการคดิแกปั้ญหาสูงกว่านักเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่ า และคู่ท่ี 3 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคิดแกปั้ญหา 

สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่ า ด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

ABSTRACT 

 The objectives of the study were: 1) to develop set of skill packages by using 7E Learning Cycle Model, 

with 4 MAT is efficiency 80/80 2) to compare student’s solving, analytical Thinking and learning achievements of 

them 3) to compare solving, analytical thinking and learning achievements of using set of skill packages which 

using 7E Learning Cycle Model, with 4 MAT for Prathomsueksa 6 students by classifying level of student’s 

Emotional Quotient (EQ) in bright normal group, normal group and dull normal group between pre-test and post-

test. A sample was selected from Prathomsueksa 6 students, Khamnokkok school, Nakhon Phanom Primary 

Educational Service Area Office 2, school year 2016 20 cases were included as a Cluster random sampling. 

Experimentation equipment’s were 1) 11 set of science skill packages which using 7E Learning Cycle Model, with 

4MAT for Prathomsueksa 6 students 2) solving problem test 3) analytical thinking test 4) learning achievements 

test and 5) Emotional Quotient test (EQ test). Collection attendance behavior was analyzed by using Percentage, 

Mean, Standard Deviation, Effective of learning, Dependent Samples T-Test, One–Way ANOVA, One–Way 

MANCOVA and One–Way ANCOVA. 

 Finding of this study were as follows: 

  1. Set of science skill packages which using 7E Learning Cycle Model, with 4MAT of Prathomsueksa  

6 students is efficiency 81.41/82.00 which higher basis than 80/80 

  2. Solving problem of Prathomsueksa 6 students which using 7E Learning Cycle Model, with 4MAT 

was statistically significant higher than before at .05 

  3. Analytical thinking of Prathomsueksa 6 students which using 7E Learning Cycle Model, with  

4MAT was statistically significant higher than before at .05  

  4. Learning achievements of Prathomsueksa 6 students which using 7E Learning Cycle Model, with 

4MAT was statistically significant higher than before at .05 

  5. After student who have a different Emotional Quotient (EQ) studied with the set of skill packages 

by using 7E Learning Cycle Model, with 4MAT. Solving are different statistically significant at .05 in 3 way as 

follow: 1) Bright normal student’s group have Mean of solving higher than normal student’s group 2) Bright normal 

student’s group have Mean of solving higher than dull normal student’s group and 3) Normal student’s group have 

Mean of solving higher than dull normal student’s group. Analytical thinking and Learning achievements was the 

same statistically significant at. 

Keywords: Set of Skill Packages, 7E Learning Cycle Model, 4MAT, Solving, Analytical Thinking, Learning 
Achievements. 
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ภูมหิลงั 

 วทิยาศาสตร์นับวา่มีความส าคญัตอ่โลกและการด าเนนิชีวิตของมนุษยทุ์กชาตทุิกภาษา การเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์นับวา่มีความส าคญัมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะมคีวามส าคัญต่ออนาคตของประเทศ ดว้ยเหตุผล 

อย่างนอ้ย 2 ประการ ดังนี ้ประการแรก โลกปัจจุบันเป็นโลกของวทิยาศาสตร์ ทุกคนตอ้งเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยตีลอดเวลาไมท่างใดก็ทางหน่ึง วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นเครื่องช่วยท าให้มนุษยส์ะดวกสบาย 

และมีคุณภาพชวีติท่ีดขีึน้ แตใ่นขณะเดียวกันผลจากความเจรญิก้าวหนา้ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกี็อาจท าให้

เกิดผลเสียได้อยา่งมหันต์ ถา้มนษุยเ์ลอืกใช้ไม่เป็นและไม่เท่าทัน ฉะนัน้ทุกคนจึงจ าเป็นต้องมคีวามรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเพื่อชวีติและสังคมท่ีมีคุณภาพ ประการท่ีสอง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีบีทบาท

ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศใหเ้จรญิ ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว เพราะได้ใชว้ทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีป็นเครื่องมือ

ส าคัญในการสร้างฐานเศรษฐกจิ ในสาขาการผลิตท้ังดา้นเกษตร อุตสาหกรรม บริการตลอดจนการจัดการและขดี

ความสามารถทางเทคโนโลยกี็เป็นปัจจัยช้ีขาดที่ส าคัญของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การเมอืงและการทหาร 

(ศุภชัย ทว,ี 2551, หน้า 48) ดังนัน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยอีย่างมาก ในทาง

กลับกันเทคโนโลยกี็มีสว่นส าคญัมากที่จะให้มีการ ศึกษาค้นควา้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มอยา่งไมห่ยุดยัง้  

ซึ่งวิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวธีิคดิ ให้คดิเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญ 

ในการคน้ควา้หาความรู ้มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสนิใจโดยใชข้้อมูลหลากหลาย 

และประจักษพ์ยานท่ีควรตรวจสอบได้ วทิยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึ่งเป็นสังคมแหง่ความรู้ ทุกคนจึง

จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรค์ขึ้น และน า

ความรู้ไปใชอ้ย่างมเีหตุผล สรา้งสรรค์ มีคุณธรรม ความรูท้างวิทยาศาสตร์ไม่เพยีงแต่น ามาใชใ้นการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติท่ีด ีแต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใชป้ระโยชน ์การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนา

สิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและย่ังยนื 

 จากหลักการดังกล่าว กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีการพัฒนาการเรียนการสอนตลอดมา แต่ยังพบ

อุปสรรคอกีมากมาย ผู้เรียนสว่นใหญ่มคีวามเห็นตรงกันวา่เป็นวชิาท่ียาก ท าให้มีปัญหาในการเรียนรู้ไม่ประสบ

ความส าเร็จเท่าท่ีควร ดังจะเห็นได้จากโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  

พุทธศักราช 2550 (The Trends in International Mathematics and Science Study : TIMSS 2007) ประเทศไทย 

ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากวา่ประเทศเพื่อนบ้านท่ีเข้าร่วมโครงการแทบทุกประเทศ ยกเวน้อินโดนเีซียเพยีงประเทศเดียว  

 ส าหรับสภาพปัจจุบันการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ในโรงเรียนบ้านค านกกก สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา่ ผลการสอบระดับชาติ (O-NET) ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6  

ปีการศึกษา 2554-2556 มคีะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนเท่ากับ 40.82, 37.46 และ 37.40 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน). ออนไลน,์ 2554, ไมป่รากฏเลขหนา้) จะเห็นว่าระดับของคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ า 

กว่าร้อยละ 50 และคะแนนเฉลีย่มีแนวโน้มลดต่ าลง และจากการพิจารณาผลการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนบ้านค านกกก สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 ระหว่างปีการศกึษา 2554-2556 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 อยูท่ี่ร้อยละ 66.93, 69.78 และร้อยละ 68.00 ตามล าดบั ซึ่งจะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับท่ีต่ ากว่าเกณฑ์

มาตรฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีทางโรงเรียนก าหนด คือ 

ร้อยละ 80 (ฝา่ยบริหารงานวชิาการ, 2557) 
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 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงไดพ้ัฒนานวัตกรรมท่ีเป็นสื่ออุปกรณ์และวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ซึ่งพบวา่ชุดฝกึ

ทักษะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีน ามาพัฒนาการแกปั้ญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต่ ากว่าเกณฑข์อง

นักเรียน เพราะชุดฝึกทักษะเป็นสว่นเพิ่มเตมิหรือเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏบัิตเิพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ การใชชุ้ดฝึก

ทักษะประกอบการเรียนรู้ช่วยเสรมิสร้างให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนเรียนรู้จนเกิดความรู้ความเข้าใจ และความช านาญในเร่ืองนัน้

ได้เร็วขึน้ ผู้เรียนสามารถทดสอบความรู้ดว้ยตนเองหลังจากท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะนั้นๆ ผู้เรียนจะสามารถทดสอบ

ผลส าเร็จได้ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้หรือไม ่โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การใชส้ื่อการเรียนจะ

ชว่ยพัฒนาการแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น เพราะผู้วิจัยได้น าวิธีการเรียนรู้แบบวัฏจักร

เรียนรู้ 7E เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นักเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้

โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาได้เอง เป็นการ

เรียนรู้ท่ีเนน้การถา่ยโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ใน

เนื้อหาบทเรียนนัน้ๆ ซึ่งจะชว่ยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่วนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT 

เป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนน้ผู้เรียน เป็นส าคัญและค านงึถึงความสามารถท่ีแตกต่างของผู้เรียน 

แตล่ะบุคคล โดยมีพืน้ฐานที่วา่ทกุคนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเองตามความชอบ และวิธีการท่ีตนถนัด  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วจิัยสนใจที่จะน าการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT น ามาจดัท า

เป็นชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ เพื่อพัฒนา การแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เพื่อน าผลการวจิัยดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพตอ่การเรียนการสอนยิ่งขึน้ 

ค าถามการวิจัย 

 1. ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนกัเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์หรือไม/่อย่างไร 

 2. การแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม/่

อย่างไร 

 3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 หลังเรียนสูงกวา่ 

ก่อนเรียนหรือไม/่อย่างไร 

 5. การแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีมีตาม

ระดับความฉลาดทางอารมณแ์ตกตา่งกัน (กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า) หลังเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6  

แตกตา่งกันหรือไม/่อย่างไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีจะส่งผลต่อการพัฒนาการแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 อย่างมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

 3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยใชชุ้ดฝกึทักษะวิทยาศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน  

 5. เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 จ าแนกตามระดับ 

ความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวจิัยในครัง้นี้เป็นการวิจัย เพื่อการพัฒนาการแก้ปัญหา การคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยใชชุ้ดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ีี 6 การวจิัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนนิการ 

เป็นขัน้ตอนดังนี้  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ชัน้ปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 ของกลุ่มโรงเรียนเครอืขา่ยหนองแวง สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 จ านวน 7 โรงเรียน 7 ห้องเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนท้ังหมด 114 คน 

ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดกระท า) ตัวแปรตาม 
วธิีการสอน 

ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT   

การแก้ปญัหา 

การคิดวิเคราะห ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวแปรจัดประเภท 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

• สูง • ปานกลาง • ต่ า 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
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  2. กลุ่มตัวอยา่ง กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังนีค้ือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียน 

บ้านค านกกก กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายหนองแวง สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  

ท่ีเรียนอยูใ่น ปกีารศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลอืกแบบแบ่งกลุม่ (Cluster random 

sampling) ซึ่งเป็นหอ้งเรียนท่ีทางโรงเรียนจัดนักเรียนเข้าหอ้งเรียนแบบคละความสามารถคือมท้ัีงนักเรียนท่ีมีความฉลาด 

ทางอารมณอ์ยู่ในกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ซึ่งสามารถเป็นตัวแทนท่ีดขีองประชากรได ้

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง และเครื่องมือ 

ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

   1. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการทดลอง ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนบ้านค านกกก ส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา

นครพนม เขต 2  

   2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

    2.1 แบบทดสอบวัดการแกปั้ญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT 

    2.2 แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

    2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยไดด้ าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  

ใชเ้วลาด าเนนิการทดลองท้ังหมด 21 ชั่วโมง  

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์คณุภาพของเครื่องมือ ได้แก่  

   2.1 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ  

4 MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ตามเกณฑ์ 80/80โดยใชสู้ตร E1/E2 (เผชญิ กิจระการ, 2544, หนา้ 30-

36) 

   2.2 การวเิคราะห์คา่ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index : IOC) การหาค่าความ

ยาก (Difficulty : p) หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบรายข้อ และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) 

ของแบบทดสอบวัดการแกปั้ญหา แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ ริชารด์สัน KR-20 

  3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน ได้แก่ วเิคราะห์คา่ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.)  

ค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (Coefficient of Variation; C.V.) ทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples)  

การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One way 

ANCOVA) ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – way MANCOVA)  
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 81.41/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้

 2. การแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์โดย

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. การคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ด้านการแก้ปัญหามคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  

จ านวน 3 คู่ ได้แก ่คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คูท่ี่ 2 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มีค่าเฉลี่ยการคดิแกปั้ญหาสูงกว่านักเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่ า และคู่ท่ี 3 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคิดแกปั้ญหา 

สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่ า ด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกตา่งกัน 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT  

ท่ีสง่ผลตอ่การแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6  

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.41/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ หมายความวา่ นักเรียนมคีะแนนจากการ

ประเมินพฤตกิรรมระหว่างเรียน ผลงาน  และท าแบบทดสอบยอ่ยท้ายชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT จ านวน 11 ชุด คิดเป็นร้อยละ 81.41 และคะแนนจากการท า แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.00 แสดงวา่ ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT มปีระสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 เนื่องมาจากผู้วิจัยสร้างชุดฝกึ

ทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT อย่างเป็นขัน้ตอนมวีธีิการท่ีเหมาะสม  

มกีารจัดกระบวนการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีสร้างความสนใจให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนอยากค้นควา้ศกึษา

หาความรู ้ลงมือปฏบัิต ิค้นพบค าตอบด้วยตนเองทีละขัน้ตอน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิด 

และสตปัิญญาของผู้เรียนให้เข้าใจในการเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจาภา ประถมวงษ์ (2551, หนา้ 78-

82) ได้ศึกษาความสามารถในการคดิวเิคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนรู้ดว้ย

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E กบัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E พบวา่ รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 85.22/79.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 2. ผลการเปรียบเทียบการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบวา่ การคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบ 
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วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม 

สมมติฐานข้อ 2 ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นขัน้ตอน และมีระบบวธีิการ ท่ีเหมาะสม 

ด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ให้นักเรียนได้ท าชุดฝึกทักษะ 

ท่ีเนน้การทดลองปฏบัิตจิรงิ มีการใชส้ื่อการสอนท่ีหลากหลาย มกีารฝึกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงด้วยการน าเสนอ

เนื้อหาที่สร้างเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาที่เคยเรียนมาแลว้กับเนื้อหาใหม ่การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจ าวัน 

และการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับศาสตร์อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิัย ของวมิลรัตน์ โฉมเฉดิ (2549, หนา้ 39)  

ได้ศึกษา ผลของการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มตีอ่การคดิแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความรู้ท่ัวไป

เกี่ยวกับกฎหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี ผลการวจิัยพบวา่ การคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะ

วทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบวา่  

การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 3 ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนพื้นฐานทางด้านจิตวทิยาเป็นขัน้ตอน และมีระบบวธีิการ 

ท่ีเหมาะสม ด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ให้นักเรียนได้ท า

ชุดฝึกทักษะท่ีมีรูปแบบหลากหลาย เน้นการทดลองปฏบัิตจิรงิ มีการใชส้ื่อการสอนท่ีหลากหลาย ดังค ากลา่วของ 

ทิศนา แขมมณี (2548, หนา้ 12) ที่กล่าววา่ กจิกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวทางสตปัิญญา เป็นกิจกรรมท่ีท้าทาย

ความคิดของผู้เรียน สามารถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดการเคลื่อนไหว ช่วยให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับการคิดสนุกท่ีจะ

คิด ด้วยเหตุผลท่ีกลา่วมาจึงท าให้นักเรียนรับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปารว่มกับเทคนิคผังกราฟิกมคีวามสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติสอดคล้องกับผลการวจิัยของ ได้ศึกษาสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ ผลการวจิัย พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียน

ผังมโนมต ิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตใินระดับ.01 

และความสามารถในการคดิวเิคราะห์ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ดว้ย

ชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป ตามสมมตฐิานขอ้ 4 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนพื้นฐานทางด้านจิตวิทยาเป็นขัน้ตอน และมีระบบวธีิการ 

ท่ีเหมาะสม ด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT เป็นกิจกรรมเรียนรู้

ท่ีเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เชน่ การต้ังค าถาม  

การสนทนาในกลุ่ม มกีารวางแผนในการหาค าตอบด้วยวิธีการส ารวจ ทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ลงมอื 

ปฏบัิตร่ิวมกัน และเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับระดับพัฒนาการทางสตปัิญญาของนักเรียน ในขั้นสร้างความสนใจ 

ผู้วิจัยพยายามจัดกิจกรรมให้นกัเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุญัญา ทองวัฒน์ (2545, บทคัดยอ่) ศึกษาพบวา่ นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะ  ท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การขนส่งและการสือ่สารโดยเฉลี่ยสูงขึน้

  5. การแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาด  

ทางอารมณต์า่งกัน เมื่อเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT 

แตกตา่งกัน ท้ังน้ีเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับ 4MAT ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้มปีระสิทธิภาพ เพราะนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์สงู ปานกลาง และต่ า  

ก็สามารถเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT แลว้ได้พัฒนา

ตัว แปรตามท้ัง 3 ตัว คือ การแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 5 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบวา่ ด้านการแก้ปัญหาที่มี

ความฉลาดทางอารมณต์า่งกัน หลังเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับ 4MAT มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 3 คู ่ได้แก ่คู่ท่ี 1 นักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์สูง มคี่าเฉลี่ยการคิดแกปั้ญหาสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลาง คู่ท่ี 2 นกัเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณส์ูง มคี่าเฉลี่ยการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ท่ี 3 

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณป์านกลาง มคีา่เฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณต์่ า  

ด้านการคิดวเิคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกตา่งกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัชรีย์ วินิจฉัยกุล 

(2549, หนา้ 87) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  

เร่ือง อาหารและสารอาหาร กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีใชรู้ปแบบ 

การเรียนรู้ 4MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและสารอาหาร  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 4MAT กับการสอนตามปกติ  

มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

และสารอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 4MAT  

กับการสอนตามปกติ มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศกึษา ควรน าผลการวจิัยไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 ท่ีมีบริบทของโรงเรียนใกล้เคียงกัน เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มปีระสิทธิภาพสูงขึน้ 

  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเนน้ให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัตดิ้วยตนเอง มสี่วนร่วมในกิจกรรม 

มากที่สุดและท่ัวถึงทุกคน โดยให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ ในการศึกษาหาความรู ้เพ่ือให้สามารถค้นหา

ความรู้และสรา้งองค์ความรู้ดว้ยตนเอง  

  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เป็นกันเองกับนักเรียน เพื่อเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองออกมาอย่างอสิระ ท้ังในดา้นความรู้ ความคิด และการลงมอื

ปฏบัิตงิาน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรน าชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ไปทดลอง

ใชเ้พื่อพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน่ ความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ คุณธรรม

จรยิธรรมดา้นตา่งๆ เชน่ ความรับผิดชอบ ความมวีนิัย เป็นต้น  

  2.2 ควรน าชุดฝึกทักษะวทิยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4MAT ไปทดลอง

ใชใ้น กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนหรือระดับช้ันอื่น 

  2.3 ควรศกึษาโดยใชต้ัวแปรอสิระชนิดจัดประเภทด้วยตัวแปรอื่นๆ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สมาธ ิ 

ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Quotient) เป็นต้น  
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