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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และชุดความคดิเติบโตในการเรียน 

วิชาคณติศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คิดร่วม 

กับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

Development of mathematical problem solving ability and growth mindset in mathematics learning by 

organizing learning activities basedon cognitively guided instruction approach and achievement 

motivation theory for sixth grade students 
ธิดารัตน์ แสงกล้า1 ดร.พีชาณิกา เพชรสังข์2 

Thidarat Sangkla1 Dr.Pechanika Phetsang2 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียน 2) เปรียบเทียบชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาพัฒนาการของ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอน 

แนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนบ้าน

ไชยราช ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 47 คน ได้มาจากการสุ่มย่างง่าย  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 2) แบบวัดความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.28-0.75 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.23 - 0.82 และมคี่า

ความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.98 3) แบบวัดชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.98 และ 

4) แบบสังเกตพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มคีา่ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 วเิคราะห์ข้อมูลโดยการ 

หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวจิัยพบว่า 

  1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  2. ชุดความคดิเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจากการวัดพัฒนาการของนักเรียน 3 คร้ังมีแนวโน้มท่ีดขีึน้  

โดยมีคะแนนเฉลี่ย 0.47, 0.70, 0.83 ตามลำดับ 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) compare the mathematical problem solving ability of students 

being taught by organizing learning activities based on cognitively guided instruction approach and achievement 

motivation theory between before and after learning, 2) compare the growth mindset in mathematics learning of 

students being taught by organizing learning activities based on cognitively guided instruction approach and 

achievement motivation theory between before and after learning, and 3) study the development of mathematical 

problem solving ability of students being taught by organizing learning activities based on cognitively guided 

instruction approach and achievement motivation theory. Research sample consisted of 47 sixth grade students at 

Ban Chairach School in the first semester of the academic year 2023 by the purposive sampling. The research 

instruments were 1) lesson plans using organizing learning activities based on cognitively guided instruction approach 

and achievement motivation theory. 2) mathematical problem solving ability tests (p = 0.28 - 0.75, r = 0.23 -0.82, 

reliability 0.98) 3) growth mindset in mathematics learning test (reliability = 0.98) and 4) mathematical problem 

solving observation forms (IOC = 1.00). The data were analyzed by using mean, standard deviation, and content 

analysis. 

 The results showed that;   

  1. Mathematical problem solving ability of students being taught by organizing learning activities based 

on cognitively guided instruction approach and achievement motivation theory were higher than those before at the 

.05 level of significance.  

  2. Growth mindset in mathematics learning of students being taught by organizing learning activities 

based on cognitively guided instruction approach and achievement motivation theory were higher than those before 

at the .05 level of significance.  

  3. Mathematical probem solving of students from 3 observations showed a trend of improvement with 

average 0.47, 0.70, and 0.83, respectively 

Keywords: Mathematical problem solving ability, Growth mindset in mathematics learning, cognitively guided 

instruction approach, achievement motivation theory. 

ภูมหิลงั 

 

 คณิตศาสตร์มบีทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งทำให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ 

ช่วยให้คาดการณ ์วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใชใ้นชวีติประจำวันได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากนี้

คณิตศาสตร์ยังเป็นพืน้ฐานในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อื่น ๆ คณติศาสตร์จึงมปีระโยชน์ต่อ

การดำเนนิชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมคีวามสุข (กระทรวงศึกษาธกิาร, 
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2560, หน้า 13) คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีเนื้อหาที่ช่วยส่งเสริมให้คนคิดเป็นทำเป็นและแก้ปัญหาเป็น สร้างเสริมให้มี

ความคิด มีเหตุผล มีความรอบคอบ มีความประณีตและละเอียดท่ีถ้วน มีความแม่นยำรวดเร็ว (ชานนท์ จันทรา, 2553, 

หนา้ 219) คณิตศาสตร์มคีวามสำคัญในการศึกษามาแต่โบราณ ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันว่าคณิตศาสตร์เป็นพืน้ฐาน 
ของศาสตร์หลายสาขา  นอกจากนีย้ังเป็นเครื่องมือพัฒนาสมองด้านการคิดการแก้ปัญหาและการตัดสนิใจ 

 สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในภาพรวมยังเป็นปัญหาอยู่มาก จะเห็นไดจ้าก

ผลการประเมินความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในทุกระดับท่ีมีขอ้มูลท่ีสอดคล้องตรงกันว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานและลดลงเร่ือย ๆ อาทิ ผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติช้ันพื้นฐาน 

(O – NET) ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ปีการศึกษา 2565 นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์ท้ังประเทศ 28.06 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 32.38 ระดับจังหวัด 30.18 และระดับโรงเรียน 21.25 (สถาบัน

ทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ, 2566, หน้า 3) ซึ่งจากผลการประเมินระดับชาติทำให้เห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าคะแนน

เฉลี่ยมาตรฐาน ชี้ให้เห็นว่าต้องมกีารปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยเร่งด่วน การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์เป็นการคน้หาความจรงิหรือสรุปสิ่งใหม่ท่ีนักเรียนยังไม่เคยเรียนมาก่อน มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับคณติศาสตร์ 

ท่ีต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา (ยุพิน พิพิธกุล, 2545, หน้า 289) การแกส้ถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์ซึ่งเผชญิอยู่และตอ้งการหาคำตอบโดยไม่รู้ว่าวิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้คำตอบของสถานการณ์น้ันในทันที  

ซึ่งอาจเป็นปัญหาที่ยังไม่เคยพบมาก่อน หรืออาจเป็นปัญหาในอดีตไม่สามารถหาคำตอบไดใ้นทันที ดังนัน้การหาคำตอบ

จะตอ้งอาศัยความรู้และประสบการณ์เข้ามาแก้ปัญหา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาที่พบในการเรียนการสอนวชิา

คณิตศาสตร์เกิดจากหลายสาเหตุซึ่งปัญหาที่พบมากที่สุดเร่ืองหนึ่งเป็นเร่ืองเกี่ยวกับความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ โดยนักเรียนไม่สามารถแสดงแนวคิดหรือวธีิการแก้ปัญหาได ้ขาดความรู้พืน้ฐาน ไม่ทบทวนบทเรียน ซึ่งทาง

โรงเรียนบ้านไชยราชได้จัดการศกึษาตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 อยู่ต่ำกว่าเกณฑ์ จากการสังเกต

การทำแบบฝึกหัดของนักเรียน ปัญหาที่พบคือนักเรียนส่วนมากไม่เข้าใจเนื้อหา อา่นโจทย์หรือขอ้ความปัญหาไม่เข้าใจ 

วเิคราะห์ปัญหาโจทย์ไม่เป็นทำให้ไม่สามารถแก้ปัญหาได ้ดังนั้น ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรให้ความสำคญักับ

กระบวนการแก้ปัญหาซึ่งนับเป็นทักษะและกระบวนการหนึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ นอกจากมุ่งเนน้ใหผู้้เรียนมคีวามรู้ และทักษะและกระบวนการ

คณิตศาสตร์แลว้ สิ่งสำคญัท่ีต้องพัฒนาควบคู่ไปด้วย คือ ชุดความคิดเตบิโตทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งชุดความคิด

เตบิโตทางการเรียนคณิตศาสตร์จะส่งผลโดยตรงกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียน และมีผลต่อความสำเร็จ

ในการเรียนรู้คณติศาสตร์และนำความรู้คณติศาสตร์ไปใชใ้ห้เกดิประโยชน์ในชวีติจริง  การสร้างชุดความคิดแบบเตบิโต 

(Growth mindset) เป็นสิ่งสำคัญมาก ๆ ในการเรียนรู้ของนักเรียน การสร้างความเข้าใจในเร่ืองนี้จะช่วยเหลอืเร่ืองแรงจูงใจ

ในการเรียนของนักเรียนอย่างมาก กจิกรรมนี้สามารถลดคำพดูท่ีส่งผลต่อความอยากเรียนรู้เช่น “ทำไม่ได้หรอก”  

“ผมไม่เก่งเหมอืนเพื่อน” “เรียนไปก็ไม่เข้าใจ” ลงได้เยอะมาก สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงได้จริงในหอ้งเรียน  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  

 จากการศกึษาพบว่าแนวการสอนแนะให้รู้คดิจะสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์

และชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ได้ เนื่องจากพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิ 

(Cognitive Guided Instruction: CGI) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพืน้ฐานความคิดตามความเขา้ใจของนักเรียน เป็นการ 

จัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นักเรียนสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง โดยมคีรูเป็นผู้ใชค้ำถามในการแนะนำแนะแนวทางอย่าง 
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ต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนได้คิดจนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหากระบวนการทางคณิตศาสตร์ สุนีย์ คำ่ควร (2559, หน้า 9)  

ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งบทบาทของครูเป็นผู้คอยให้คำแนะนำและกระตุน้ใหผู้้เรียนสามารถ

สร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง โดยขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนแนะให้รู้คดิ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 

ขั้นนำเสนอปัญหา ครูนำเสนอปัญหาหรือสถานการณ ์ขั้นท่ี 2 ขัน้วเิคราะห์ข้อมูลและการแกปั้ญหา นักเรียนวเิคราะห์

ปัญหาเพ่ือหาคำตอบ โดยมีครูชว่ยแนะนำ ขั้นท่ี 3 ขั้นรายงานคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา  นักเรียนนำเสนอคำตอบและ

วธีิการแก้ปัญหา ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปรายคำตอบและวิธีการท่ีใช ้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบและวิธีการในการ

แก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้นำในการอภิปรายโดยใชค้ำถาม (Carpenter et al, 1999, p. 120) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดจ้รงิซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิัยของ สอดคล้องกับงานวจิัยของ (สุรชัย วงศ์จันเสอื, 2555, หน้า 128) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคดิ DAPIC และ CGI มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 การจัดการเรียนการสอนโดยมากที่พบได้ท่ัวไปก็คือขาดแรงจูงใจในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นอีก

องค์ประกอบท่ีจะส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ให้ดำเนินได้อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล หากสามารถพัฒนาและ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูง จะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงได้ โดยผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมมี

ผลลัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมากกว่าผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ำ (Mcclelland, 1985, p. 348) ไดใ้ห้ความหมายผู้ท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คือ ผู้ท่ีตระหนักรู้ถึงเป้าหมายในระดับสูงความตอ้งการประสบความสำเร็จในการแข่งขัน 

และความสามารถในการจูงใจตนเองในการทำสิ่งท่ีเหนอืกว่าซึ่งผลดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีมีความสำคญัและมีความหมายต่อ

ตนเองซึ่งแรงจูงใจผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเป็นสิ่งท่ีสำคัญในการเรียนรู้ซึ่งเมื่อนักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะสามารถ

พัฒนาชุดความคดิเตบิโตในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ ทำใหน้ักเรียนสามารถสรา้งชุดความคิดเตบิโตได้โดยการ 

ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ ความพยายาม การเผชญิหนา้กับปัญหา การเรียนรู้จากคำวิพากษ์วจิารณ์ การหาตัวแบบ

และสร้างแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผู้อื่น ซึ่งในปัจจุบันครูผู้สอนสามารถบูรณาไดห้ลากหลายวธีิโดยคำนึงถึง

พัฒนาการและความเหมาะสมของแต่ละช่วงวัย เช่น การจัดกจิกรรมท่ีเนน้กระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ การใชเ้กม

คอมพิวเตอร์ การใชก้ิจกรรมกลุ่ม การให้แรงเสริม การให้ความรู้ดา้นศักยภาพสมอง การใช้สถานการณ์จำลอง  

การเรียนรู้จากตัวแบบและกำกบัการเรียนรู้ เป็นต้น กิจกรรมจึงต้องมกีารปฏสิัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนและครูผู้สอน  

เป็นพืน้ท่ีปลอดภัยทางความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ ร่วมไปถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมไม่ถกูตัดสนิ ความสัมพันธ์ 

ของผู้เรียนและครูผู้สอนจึงเนน้ไปในบรรยากาศช้ันเรียนแบบอำนาจร่วม เคารพความแตกตา่งหลากหลายของผู้เรียน  

เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ท่ีสามารถพัฒนาตนเองของผู้เรียนได้สูงสุดแตกต่างกันประกอบกับผลการวจิัยของ  

(วไิลวรรณ เพชรเศรษฐ์, 2561, หนา้ 1) 

 จากปัญหาและความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยท่ีได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิา

คณิตศาสตร์ จึงมีความสนใจทีจ่ะนำการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิ มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ซึ่งจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้

นักเรียนได้ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และสร้างชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบสามารถคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไดด้้วยตนเองและมีความสนใจ 

ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น 
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คำถามการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จะช่วยพัฒนา

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และชุดความคดิเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ได้หรือไม่ อย่างไร 

ความมุ่งหมายในการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3.เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 กลุ่มโรงเรียนบางสะพานนอ้ย 3  

(ไชยราช) จำนวน 132 คน ตำบลไชยราช อำเภอบางสะพานนอ้ย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1  

  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 จากโรงเรียนบ้านไชยราช ตำบลไชยราช 

อำเภอบางสะพานนอ้ย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 47 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. แบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จำนวน 2 ฉบับ โดยแต่ละฉบับครูกำหนด

สถานการณใ์ห้ 5 ข้อ ข้อละ 12 คะแนน รวม 60 คะแนน มคี่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 - 1.00  

และมีค่าความเชื่อม่ัน 0.89 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

   1. ขั้นกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน  

   2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

      ขั้นที่ 1 ขั้นนำเสนอปัญหา                               ขั้นที่ 2 ขั้นวเิคราะห์ข้อมูลและการแก้ปัญหา  

     ขั้นที่ 3 ขั้นรายงานคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา  ขั้นที่ 4 ขั้นอภิปรายคำตอบและวิธีการที่ใช้  

    3. ขั้นกิจกรรมรวบยอด  

ชุดความคิดเตบิโต 

ในการเรียน 

วชิาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการ 

แก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 
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  2. แบบวัดชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ จำนวน 1 ฉบับ โดยเป็นการวัดท่ีผู้เรียนประเมิน

การแสดงออกของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยการดำเนนิการอย่างเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง มาตราประเมินค่า 6 ระดับ 

จำนวน 15 ข้อ ข้อละ 6 คะแนน รวม 90 คะแนน มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 และมีค่า 

ความเชื่อม่ัน 0.98 

  3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จำนวน 1 ฉบับ โดยเป็นแบบสังเกตพฤตกิรรม 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบผสมผสานระหว่างแบบสำรวจรายการและแบบระเบียนพฤติกรรม โดยมีรายการ

สังเกตจำนวน 5 ข้อ มคีา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 1.00 และมคี่าความเชื่อม่ัน 0.96 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ขั้นเตรียมการ สร้างเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รอ้ยละและอัตราส่วน ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 แบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ แบบวัดชุดความคิดเตบิโตในการวชิาเรียนคณติศาสตร์ แบบสังเกตพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

  2. ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และแบบวัดชุดความคิด

เตบิโตในการวชิาเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนของนักเรียน  

   2.2 ผู้วิจัยดำเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว้ 

   2.3 ผู้วิจัยดำเนินการสังเกตนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ท่ีเตรียมไว้ 

   2.4 ผู้วิจัยทำการทดลอง 4 คาบต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ในภาคที่เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

  3. ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการดำเนนิการทดลองผู้วิจัยทำการประเมินหลังการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชแ้บบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแบบวัดชุดความคิดเตบิโตในการวิชาเรียนคณิตศาสตร์

ของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียน โดย

ใชก้ารทดสอบค่าท ี(t - test for dependent samples) 

  2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียน 

โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี(t - test for dependent samples) 

  3. การศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ โดยการใชก้ารวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) การหาค่าเฉลี่ยและการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ชุดความคดิเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจากการวัดพัฒนาการของนักเรียน 3 คร้ังมีแนวโน้มท่ีดขีึน้  

โดยมีคะแนนเฉลี่ย 0.47, 0.70, 0.83 ตามลำดับ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจิัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 สามารถอภปิรายผล โดยจำแนกตามตัวแปรตาม ได้ดังนี ้

  1. จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

   วธีิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ดงึเอาความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่นำออกมาใชส้ร้างความรู้ ความเข้าใจกับ

สารสนเทศใหม่ท่ีได้รับ ประกอบด้วยขัน้ตอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นนำเสนอปัญหา ผู้วิจัยได้นำเสนอปัญหาหรอืสถานการณใ์ห้กับ

นักเรียน โดยให้นักเรียนมสี่วนร่วมนำเสนอปัญหาที่นักเรียนเคยพบเจอมคีวามคล้ายคลงึกันอย่างไร ผู้วิจัยใช้คำถามเพ่ือให้

นักเรียนได้วเิคราะห์และทำความเข้าใจ แล้วระบุสิ่งท่ีโจทย์ตอ้งการทราบและสิ่งท่ีโจทย์กำหนดให้ ในขัน้นีช้่วยฝึกนักเรียน

ให้ รู้จักการวเิคราะห์ในการอ่านจับประเด็นสำคัญ เพื่อพิจารณารายละเอยีดของโจทย์ปัญหา ช่วยให้ นักเรียนเห็น

ความสำคัญของการอ่านโจทย์ และสามารถทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาด้วยตนเองได้มาก ขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าว

ของ ปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หนา้ 6) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาความสามารถในการ เข้าใจปัญหาจะต้องพัฒนาทักษะ 

การอ่าน เพราะการอ่านเป็นปัจจัยสำคัญในการทำความเขา้ใจปัญหา ท่ีจำเป็นต้องใชส้มาธิใชค้วามพยายามในการเก็บ

รายละเอยีดของข้อมูลท้ังหมด และจะต้องสามารถ วเิคราะหไ์ด้ว่าข้อมูลส่วนใดสำคัญบา้ง ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ข้อมูล  

นักเรียนวเิคราะห์ปัญหาเพ่ือวางแผนแก้ปัญหา ขั้นนีน้ักเรียนบอกได้ว่าจะใชข้้อมูลใดบ้างเพื่อให้เพยีงพอสำหรับการ

วางแผนแกโ้จทย์ปัญหา เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับประสบการณ์ท่ีเคยพบเจอมาก่อน

จากโจทย์ปัญหา เพื่อระบุขอ้มูลหรือความรู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีต้องใชใ้นการแกปั้ญหา ซึ่งเป้าหมายในขั้นนี้ก็คือ การศึกษา

เกี่ยวกับแนวทางที่ใชใ้นการแกปั้ญหาก่อนท่ีจะพัฒนาวางแผนการแกปั้ญหา โดยผู้วจิัยมกีารดูแลให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

สร้างบรรยากาศการยอมรับซึ่งกันและกัน เป็นท่ีปรึกษาให้กับนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้ง กับคำกล่าวของ Bouner and other 

(1971, p. 201) กล่าวว่า การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนลงมือปฏบัิต ิส่งเสริมกระตุน้ 

การเรียนรู้และสรา้งแรงจูงใจ ครูตอ้งให้การช่วยเหลอืเตรียมคำถามกระตุ้นความคิด ขั้นท่ี 3 ขั้นรายงานคำตอบและวิธีการ

แก้ปัญหา ขั้นนี้นักเรียนนำเสนอคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา ขัน้นีน้ักเรียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาตามลำดับขั้นตอนท่ี

วางแผนไวจ้นสิน้สุดถงึกระบวนการหาคำตอบ นักเรียนฝึกแก้ปัญหาลงมอืปฏบัิตดิ้วยตนเองเพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 

จัดลำดับการคิดของตนเอง ให้ความสำคัญกับการคำนวณ สง่ผลให้ความสามารถในการดำเนนิการแกปั้ญหา 
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ของนักเรียนดขีึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ สถาบันส่งเสริมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หน้า 10) การพัฒนาการแก้ปัญหา

นักเรียนควรได้รับการเยนรู้ การฝึกฝน และทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ ด้วยเหตุนีผู้้วิจัยจึงให้การดูแลในขณะที่นักเรียนทำ

กิจกรรม ใชค้ำถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียน มีการเสริมแรงตามความเหมาะสม ด้วยการให้รางวัล กล่าวคำ

ชมเชย ทำให้นักเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ ลําเพา สุภะ (2556, หน้า 93) พบว่า นักเรียนมรีะดับ

ความคิดเห็นต่อปัจจัยต่าง ๆ และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า

สภาพแวดลอ้มใน โรงเรียน ลักษณะครูผู้สอน และเจตคติต่อการเรียนมอีทิธิพล ทางตรงต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์ และยังพบว่าสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนลักษณะครูผู้สอนและการสนับสนุนทางด้านการเรียนของ

ผู้ปกครองมอีทิธิพลทางอ้อมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปรายคำตอบและวิธีการ 

ท่ีใช ้ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันอภปิรายคำตอบและวิธีการในการแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยเป็นผู้เป็นผู้นำในการอภปิรายโดยใช้

คำถาม โดยให้อิสระในการตอบคำถามและอภปิราย กล่าวคำชมเชยให้แก่นักเรียนพร้อมท้ังให้คำแนะนำ ขั้นนี้นักเรียน

ร่วมกันอภปิรายคำตอบและวิธีการในการแก้ปัญหาว่าถกูต้องสมเหตุสมผลหรือไม่อย่างไร ผู้วิจยัได้ฝึกให้นักเรียนนำเสนอ

และอภิปราย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น โดยผูว้จิัยได้รับฟังสิ่งท่ีนักเรียนนำเสนอและใชค้ำถามแนะตาม

ฐานความคดิของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเสนอแนวคิดได้ถูกต้อง เมื่อนักเรียนรำเสนอแล้วผู้วิจัยได้ฝึกให้นักเรียนตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ของสมการท่ีนักเรียนสร้างขึน้ในการอกปั้ญหา ทำให้นักเรียนมแีนวทางในการตรวจสอบความถูกต้อง 

ของคำตอบ ซึ่งสอดคล้องกับ Polya (1957, p. 9) ที่กลาวว่า ขัน้ตรวจสอบผลเป็นขัน้ท่ีมีความสำคัญในการแก้ปัญหา 

เพราะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ ความเป็นเหตุเป็นผลของคำตอบท่ีได้ ครูอาจจะถามให้นักเรียนอธิบายวธีิทำ  

ซึ่งเหตุผลท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะชว่ยส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เปลี่ยนแปลง 

ไปในทางที่ดีขึ้น 

 2. จากการวจิัยพบว่า ชุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเป็นขัน้ตอนฝึกให้นักเรียนลงมือปฏบัิตแิก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีผู้วจิัยดูแลให้คำแนะนำ ด้วยวธีิการใชค้ำถาม

แนะตามฐานความคิดของนักเรียน มีการเสริมแรงตามความเหมาะสม ด้วยการให้รางวัล กล่าวคำชมเชย ทำให้นักเรียนมี

แรงจูงใจในการเรียนมากขึน้ เมือ่นักเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ วชิราพร ภักค์คุณพันธ์ (2561, 

หนา้ 206) ได้ทำการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดเกมมิฟิเคชัน ผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดเกมมิฟิเคชันร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมืออย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05 ซึ่งเมื่อนักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างมคีวามสุข  

มคีวามพยายามท่ีจะแก้ปัญหาให้ได้ดว้ยตนเอง นักเรียนจึงมีชุดความคิดเตบิโดในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับ มุทิตา อดทน (2562, หน้า 193) ศกึษาผลของโปรแกรมการพัฒนาชุดความคดิเตบิโตในนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนปลาย ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนาชุดความคิดเตบิโตมคีะแนนชุดความคิด

เตบิโตสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมภายหลังสิ้นสุดการทดลอง อย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเหตผุลท่ีกล่าวมา

ท้ังหมดจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมชีุดความคิดเตบิโตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดขีึน้ 

 3. จากการวจิัยพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎี 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มพีัฒนาการด้านความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย 1.47, 0.70,  

0.83 ตามลำดับ 
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  ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

ซึ่งผู้วิจัยเนน้ใหผู้้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองผ่านสถานการณ์ปัญหาและการแก้ปัญหาโดยผู้วิจัยเป็นผู้แนะ

แนวทางให้นักเรียนคิดด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องจนเกิดการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยตัวของนักเรียนเอง 

เกิดทักษะการแก้ปัญหา และเรียนรู้ผ่านการตอบคำถาม ซึ่งสอดคล้องกับ เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2552, หน้า 82) ที่ได้

ทำการวจิัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คดิ (CGI) พบว่า การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คดิจะ

ทำให้นักเรียนสามารถฝึกการคดิวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์และสามารถให้เหตุผลประกอบได้ เมื่อนักเรียนสามารถแก้ปัญหา

ได้ด้วยตนเองได้แลว้จะทำให้นักเรียนมคีวามพยายามท่ีจะแก้ปัญหาที่ได้พบเจอมากขึ้น ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ Mary Marshall (2009, p. 83) ที่ได้ทำการวจิัยการสอน

คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คดิ พบว่า การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คดิช่วยพัฒนาการแก้ปัญหา

ของนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้เร็วขึน้และมปีระสิทธิภาพ อกีทัง้ยังทำให้นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น 

เมื่อได้รับสถานการณ์ปัญหา และมีความต้องการท่ีจะนำเสนอแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ซึง่เหตุผลท่ีกล่าวมาท้ังหมด 

จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมพีัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นกิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นักเรียนแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจรงิด้วยตนเอง ครูเป็นผู้ใชค้ำถามในการกระตุน้และให้การ

เสริมแรงตามความเหมาะสม ดงันัน้กิจกรรมการเรียนจะเกดิผลดีเมื่อนักเรียนมคีวามรู้พืน้ฐานที่จะใชแ้ก้ปัญหา 

ท่ีเจอมาแลว้ในชวีติจริง 

  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นกิจกรรม 

ท่ีมีรายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอน ครูผู้สอนควรนำไปใชใ้นคาบเรียนท่ีมีลักษณะเป็นคาบเรียนท่ีตดิกันหรือในเนื้อหาวิชา 

ท่ีมีเนื้อหาเชื่อมต่อกันหลายคาบเรียน เพื่อให้เวลาเพยีงพอในการดำเนนิกิจกรรม และกิจกรรมสามารถดำเนินไป 

อย่างต่อเนื่อง 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิ ที่มตี่อทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ 

  2.2 ควรมกีารศึกษาผลของชุดความคิดเตบิโตในเนื้อหาวิชารายวชิาอ่ืน ๆ 

  2.3 ควรมกีารศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวการสอนแนะให้รู้คดิร่วมกับทฤษฎี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ในเร่ืองเนื้อหาอื่น ๆ หรือในรายวชิาอ่ืน ๆ 
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