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บทคดัย่อ 

 

 การวจิัยเร่ืองการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

มวีัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสภาพการมจีิตสาธารณะ แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ และประสิทธิผลการเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร กลุ่มผู้ร่วมวิจัยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้วิจัย กลุ่ม

ผู้ให้ขอ้มูลจำนวน 16 คน และกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาจำนวน 40 คน เนือ้หา ได้แก่ จิตสาธารณะต่อตนเอง  

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน และจิตสาธารณะต่อสังคม ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจัย 12 เดอืน เป็นการวิจัยเชงิปฏบัิตกิาร  

4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวางแผน การปฏบัิตกิาร การสังเกตการณ์ และการสะท้อนกลับ 2 วงรอบ เครื่องมือท่ีใชใ้น

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการแบบมโีครงสร้างระดับกลางจำนวน 2 ฉบับ แบบบันทึกการ

ประชุม และแบบสังเกต 

 ผลการวจิัยพบว่า 

  1. นักศกึษามลีักษณะพฤติกรรมท่ีช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวัง 

สิ่งตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรตผิูอ้ื่นและให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น การดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ การอาสาเข้าร่วม

กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน องค์กร หรอืสังคม การเสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ดูแล

สาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจและปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคมยังเป็นท่ีน่าไม่พอใจนกั 

  2. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประกอบด้วย 3 แนวทาง ได้แก่ การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร การนเิทศติดตาม และการนิเทศแบบให้คำชีแ้นะ 

  3. นักศกึษามีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสำนกึที่ดีในการรู้จักหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีจติอาสาหรอื

เสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม โดยยึดม่ันในด้านคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนร่วมมือในการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยไม่

ขัดต่อกฎหมาย มสี่วนร่วมดว้ยความกระตอืรือร้นในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน องค์กร 

หรือสังคม ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ABSTRACT 

 

 The purposes of The Enhance Public Mind of the students in the music program at Sakon Nakhon Rajabhat 

University research were to study about the existing conditions of public mind, the ways to strengthen public mind 

and the effectiveness of public mind of the students in the music program at Sakon Nakhon Rajabhat University. The 

research group was divided into 3 groups: the researcher, the informant group of 16 people, and the development  

target group of 40 people that was an action research in 4 steps comprising planning, operation, observation and 2 

คำสำคัญ: การเสรมิสร้าง จิตสาธารณะ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี 
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circles of reflection. The instruments used in data collection were two mid-level structured formal interview forms, 

meeting minutes and observation forms. 

 The results revealed the following points: 

  1. Students have behaviors that are helpful, willingly share with others, volunteer to work without 

expecting anything in return. Praise, honor others and respect the rights of others, maintenance of public interest 

volunteering to participate in public activities for the benefit of the community, organization or society, sacrifice to 

help society without expecting anything in return. The willingness to care for the public interest and to comply with 

the rules of society is also very unsatisfactory. 

  2. The guidelines for enhancing the public mind of music students Sakon Nakhon Rajabhat University 

consists of 3 approaches: workshops; follow-up supervision and advisory supervision.  

  3. The behavior of students shows a good conscience in knowing their responsibilities, voluntary or 

sacrifice for the benefit of the public by adhering to morality and ethics. Students cooperated in solving various 

problems without breaking the law. Engage with enthusiasm in activities or situations that benefit others, 

communities, organizations or society willingly without expecting anything in return. 

Keywords: Enhance, Public Mind, Students Music Program 

 

ภูมหลงั 

 การท่ีมนุษย์ในสังคมจะแสดงออกซึ่งการมจีิตสาธารณะนั้นเป็นเร่ืองท่ียากหากไม่ได้รับการเลีย้งดูมาแบบส่งเสริม

หรือเอื้อต่อการเกิดพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะ สังคมก็จะเป็นไปแบบเห็นแก่ตัวคือตัวใครตัวมัน ไม่สนใจสังคมรอบข้าง

คิดแต่ประโยชน์แห่งตนเท่านั้น ชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนาเพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมสีภาพเช่นไรก็ยังคงเช่นนัน้

ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้นำที่

นำไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเร่ืองใหญ่ ขาดคนอาสานำการพัฒนาเพราะกลัวเสีย

ทรัพย์กลัวเสียเวลาหรือกลัวเป็นท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน ดังนั้นการศึกษาแนวทางและความสำคญัของการมีจิตสาธารณะ

เพื่อให้เกิดในจิตสำนกึของเยาวชนนัน้เป็นเร่ืองสำคัญที่ควรกระทำเพ่ือสังคมท่ีน่าอยู่ต่อไปและก่อให้เกิดความเข้มแข็งของ

สังคมส่งผลให้การเมอืงเศรษฐกิจและศลีธรรมในสังคมนัน้ดขีึน้ ซึ่งการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จักดูแลของส่วนรวม 

รวมถึงรู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติสามารถเสริมสร้างหรือพัฒนาให้มีจิตสานกึสาธารณะด้วยวธีิการต่าง 

ๆ เพื่อให้เกิดความคิดท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัตสิ่วนรวม มกีารใช้

สมบัตขิองส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ซึง่การเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมก็จะนำมาสู่สังคมท่ีพัฒนาและมีความสุขร่วมกัน จิต

สาธารณะเป็นสิ่งหนึ่งท่ีมีความสำคัญในการปลูกจิตสานกึให้คนรู้จักเสียสละร่วมแรงร่วมใจ มคีวามร่วมมือในการทำ

ประโยชน์เพื่อส่วนร่วม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชวีติ ช่วยแกปั้ญหาและสรา้งสรรค์ที่เกิด

ประโยชน์สุขแก่สังคมโดยส่วนรวม จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมประการสำคัญที่จะส่งเสริมทางด้านเจตคติ ทำให้มีจิตใจ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัวมคีวามเป็นพลเมอืงและเห็นความเท่าเทียมกันของมนุษย์ เป็นแรงผลักดันในภาคพลเมอืงทำให้

สังคมมกีารเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความตอ้งการของพลเมอืง ทำให้ประเทศขับเคลื่อนดว้ยอำนาจประชาชนซึ่งเป็น

พื้นฐานของประชาธิปไตย ถ้าขาดจิตสาธารณะจะไม่มคีวามเป็นพลเมอืง เป็นเพยีงประชาชนท่ีไม่รู้จักสิทธิและหน้าท่ีของ

ตนเองรวมท้ังไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืน เป็นประชาชนท่ีไม่รู้จักการพึ่งตนเองรวมท้ังจิตใจคับแคบไม่ช่วยเหลอืสังคม ขาด

ความสามัคค ีไม่สามารถเรียนรู้ ทำงาน หรือดำรงชวีติร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข ก่อให้เกิดผลเสียท้ังใน

ระดับสังคม ประเทศ และสังคมโลก 
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 สภาพสังคมปัจจุบันบุคคลต้องการความช่วยเหลอืมีอยู่มาก จติสาธารณะจึงเป็นเร่ืองสำคัญที่ควรพจิารณาว่าตน

สามารถจะเป็นคนหน่ึงท่ีมีจิตสาธารณะในสังคมหรือไม ่จิตสาธารณะเป็นจุดเร่ิมตน้ให้เกิดองค์กรหรือเครอืข่ายอาสาขึ้นมา

เพื่อกระตุ้นจิตสาธารณะให้เพิ่มขึน้ในสังคมไทย การทำงานในลกัษณะนี้ถอืได้ว่าเป็นการทำงานท่ีเสี่ยงต่อชวีติหรือการ

ทำงานเพราะถือว่าการทำงานดว้ยจิตลงไปทำ เนื้อหาในการทำงานลักษณะนี้เป็นทำงานมีความมุ่งหมายต่องานในตัว มี

คุณค่าและเป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ ถ้ามองเห็นประโยชน์แลว้มแีรงกระตุน้ คือศรัทธา วริิยะ ขันติ สต ิปัญญา นี้คอื

องค์ประกอบของจิตสาธารณะอันเป็นแรงกระตุน้ในการทำงานที่จะเป็นต้องมแีละสร้างให้เกิดขึ้นแรงกระตุน้ ศรัทธาคือ

การท่ีมีความเชื่อ ความมั่นใจ เห็นคุณค่า เกิดความหมายเป็นประโยชน์ท่ีแท้จริง เพราะฉะนั้นงานไม่ใช่เป็นเพยีงภาพท่ี

ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเท่านั้นแต่จะตอ้งมีหลักในทางจิตใจเป็นฐานอยู่ด้วยก็คอืความศรัทธา ถ้าจะทำงานให้มี

ความสุขก็ต้องมศีรัทธาในงานดว้ย บุคคลที่เคยมปีระสบการณ์เรียนรู้การช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยตนเองจะรูส้ึกถึงความอ่ิมใจ มี

ความสุขท่ีได้จากการให้ และมพีลังมากขึ้นท่ีจะสามารถช่วยเหลอืผู้อื่นได้อีกมากมายและนี้คอืการทำบุญท่ีพระพุทธศาสนา

สรรเสริญการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นการสร้างคุณธรรมจรยิธรรมซึ่งเป็นเร่ืองท่ี

เกิดจากภายใน (พระไพศาล วสิาโล, 2551, หนา้ 7) การมจีิตสาธารณะเป็นสิ่งท่ีต้องธำรงอยู่ในสังคมเพราะจิตสาธารณะ

เป็นคุณธรรมจรยิธรรมอย่างหน่ึงท่ีทำให้มนุษย์ท่ีเป็นสัตว์สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข เมือ่มนุษย์อยู่ร่วมกันบุคคลรู้

หนา้ที่ความรับผิดชอบต่อตนเอง รับผิดชอบต่อสังคม รับผิดชอบต่อสมาชิกในสังคมด้วยความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น

ในสังคม เกิดความปรารถนาท่ีจะเขา้ไปช่วยเหลอืสังคมตอ้งการเข้าไปแก้ไขปัญหาหรอืวิกฤตการณ์รวมท้ังความผิดปกติท่ี

เกิดขึ้นในสังคมสามารถร่วมแกปั้ญหาได้และลงมอืกระทำเพ่ือให้เกิดการแกปั้ญหาด้วยวธีิการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และ

แก้ไขปัญหาร่วมกับคนในสังคม จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบซึ่งเกิดจากภายในคอืความรู้สึกนกึคิด จิตใต้สานึก 

ตลอดจนคุณธรรมจรยิธรรมซึ่งอยู่ในจิตและส่งผลสู่การกระทำภายนอก ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะเห็นว่าเกดิจากการ 

ขาดจิตสาธารณะของคนส่วนรวมในสังคมเป็นสำคัญ จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งท่ีสำคัญในสังคมไทยท่ีควรมกีารเสริมสร้าง

หรือพัฒนาให้เกิดขึ้น (กฤษณ์ พวงพันธ์, 2552, หนา้ 15 - 16) 

 สาขาวิชาดนตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครเป็นองค์กรท่ีมีการจัดการเรียนรู้ในศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรี 

ท่ีประสบความสำเร็จเป็นท่ียอมรับได้ในระดับหนึ่ง โดยได้มีการจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาดนตรีมาเป็นระยะเวลานาน  

มนีักศกึษาท่ีจบการศึกษาตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาเป็นจำนวนมาก มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครได้ให้ความสำคัญและ

สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาดนตรีโดยได้ลงทุนในด้านอาคารสถานท่ี ห้องเรียนทฤษฎี ห้องปฏบัิตริวมวงและ

วัสดุ ครุภัณฑ์ในระดับหนึ่ง แตไ่ม่เพยีงพอกับความตอ้งการท่ีมีปริมาณมาก เช่น ตอ้งการห้องซ้อมเดี่ยวท่ีมีความสมบูรณ์ 

เครื่องเสียง เคร่ืองดนตรีท่ีมีคุณภาพและเพยีงพอกับจำนวนนักศกึษา จึงมีศักยภาพกำลังการผลิตนักศกึษาท่ีมีคุณภาพ 

ท่ีจำกัด และควรเสริมสร้างให้นักศกึษามพีฤตกิรรมเพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เช่น  

ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น มพีฤตกิรรมท่ีช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการ

ทำงานโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรตผิู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น ดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ อาสาเข้า

ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน องค์กร หรอืสังคม การเสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ดูแล

สาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจ และปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคมเพื่อการเป็นทรัพยากรมนุษย์ให้มคีุณค่าต่อ

สังคมและประเทศชาติ และเพื่อให้นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีมีคณุสมบัตติามหน่ึงในอัตลักษณ์ของบัณฑิตมหาวทิยาลัยราช

ภัฏสกลนครคือ “บัณฑิตเป็นคนดี มีจติสาธารณะ และทักษะวิชาชพี” จึงควรเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษา

สาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครดังกล่าว 

 จะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีสว่นร่วมดว้ยความกระตอืรือร้นในกิจกรรมหรือ

สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน องค์กร หรือสังคม ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน จิตสาธารณะ

เป็นความรับผิดชอบซึ่งเกิดจากภายในคอืความรู้สกึนึกคิด จิตใตส้านึก ตลอดจนคณุธรรมจรยิธรรมซึ่งอยู่ในจิตและส่งผล
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สู่การกระทำภายนอก ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะเห็นว่าเกดิจากการขาดจิตสาธารณะของคนส่วนรวมในสังคมเป็นสำคัญ 

จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งท่ีสำคัญในสังคมไทยท่ีควรมกีารเสริมสร้างหรือพัฒนาให้เกิดขึ้นในลกัษณะการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร 

ซึ่งเป็นการวิจัยประยุกต์ประเภทหนึ่งท่ีได้รับการพัฒนามาจากแนวคิดความเชื่อสำคัญท่ีว่าการแสวงหาหรือสรรค์สร้าง 

และใชค้วามรู้เชงิปฏบัิตกิารเพื่อการสืบทอดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในชุมชนหรือสังคม แนวคิดและหลกัการ

สำคัญของการออกแบบคือการยึดบริบทของสภาพท่ีต้องการจะเสริมสร้างหรือพัฒนาเป็นศูนย์กลางของการออกแบบ 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วขา้งต้นผู้วิจัยจึงสนใจทำการวจิัยเร่ืองการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ทัง้นี้เพื่อศึกษาสภาพการมีจิตสาธารณะของนักศกึษา ศกึษาแนวทางการเสริมสร้างจิต

สาธารณะ และตดิตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  
เพื่อการรับใชส้ังคมในเขตพื้นท่ีบริการ เป็นคนดี มีจติสาธารณะ และทักษะวิชาชพี และเป็นทรัพยากรมนุษย์ให้มคีุณค่าต่อ

องค์กร สังคม และประเทศชาติสบืไป 
 

คำถามการวิจัย 
 

 1. สภาพการมจีิตสาธารณะของนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครเป็นอย่างไร 

 2. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครมอีะไรบ้าง 

 3. ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครเป็นอย่างไร 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3. เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวางแผน 

(Planning) 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะของ

นักศึกษาสาขาวชิาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประกอบด้วย 1) จิตสาธารณะต่อ

ตนเอง 2) จิตสาธารณะต่อผู้อื่น

และ 3) จิตสาธารณะต่อสังคม 

การ

ปฏิบัติการ 

(Action) 

การ

สังเกตการณ์ 

(Observation) 

การสะท้อน

กลับ 

(Reflection) 

นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีมีจิตสำนึกทีด่ีใน

การรู้จักหน้าที่ความรับผดิชอบ มีจิตอาสา

หรือเสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

โดยยึดมั่นในด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

ตลอดจนร่วมมือในการแกป้ัญหาต่าง ๆ 

โดยไม่ขัดต่อกฎหมาย 
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วิธีดำเนนิการวิจัย 
 

 การวจิัยเร่ืองการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นการ

วจิัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action research : AR) 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988, อ้างถึงใน องอาจ 

นัยพัฒน์, 2551, หน้า 301-303) ดังรายละเอยีดต่อไปน้ี 

 การวางแผน (Planning) 

 เพื่อศึกษาสภาพการมีจิตสาธารณะ และเพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชา

ดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล ได้มาด้วยวธีิการเลอืกแบบเจาะจงจำนวน 16 คน

ประกอบด้วย 1) อาจารย์ประจำสาขาวชิาดนตรีจำนวน 4 คน 2) อาจารย์ประจำสาขาวิชาอื่น ๆ ในสังกัดคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีสอนหรือเคยสอนนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี รหัส 64 63 62 และ 61 ซึ่งเป็นนักศกึษาท่ี

กำลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาดนตรีในปัจจุบัน จำนวน 4 คน และ 3) ตัวแทนกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาชัน้ปีละ 2 คน  

รวมจำนวน 8 คน 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาสภาพ

การมจีิตสาธารณะ และ 2) เพ่ือศกึษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการแบบมีโครงสร้างระดับกลาง 

 ดำเนนิการขอยกเวน้การพิจารณาจรยิธรรมการวจิัยในมนุษย์ (Exemption Review) ต่อสำนักงานคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิัยในมนุษย์ สถาบันวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยประสานขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาสภาพการมจีิตสาธารณะ 

และศกึษาแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครจากกลุม่ผูใ้ห้

ข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ จากนั้นผู้วิจัยได้ติดต่อโดยตรงเพื่อนัดหมายวันเวลาสัมภาษณ์ และสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล

ด้วยตนเอง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล โดยนำข้อมูลใน 2 ประเด็น ได้แก ่1) สภาพการมจีิตสาธารณะ และ 2) แนวทางการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร จากการสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ

แบบมโีครงสร้างระดับกลางมาประมวลความคิดเห็นในลักษณะพรรณนาวเิคราะห์ 

 การปฏิบัติการ (Action) 

 เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยการนำแนวทางการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะที่ได้จากการประมวลความคิดเห็นในการวางแผน 2 แนวทางดังต่อไปนี้ 

 1. การประชุมเชิงปฏิบัตกิาร 

  เป็นการประชุมเชิงปฏบัิตกิารกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาจำนวน 40 คน ไดแ้ก่ นักศกึษาสาขาวชิาดนตรีช้ันปี

ท่ี 1 จำนวน 10 คน นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีช้ันปีท่ี 2 จำนวน 10 คน นักศกึษาสาขาวิชาดนตรีชัน้ปีท่ี 3 จำนวน 10 คน และ

นักศกึษาสาขาวิชาดนตรีช้ันปีท่ี 4 จำนวน 10 คน เร่ือง การเสริมสร้างจิตสาธารณะ เนื้อหาในการประชุมเชงิปฏิบัตกิาร 

ได้แก่ จิตสาธารณะต่อตนเอง จติสาธารณะต่อผู้อ่ืน และจิตสาธารณะต่อสังคม ณ อาคารสุนทรีย์และดนตรี มหาวทิยาลัย

ราชภัฏสกลนคร สำหรับนักศกึษาที่ตดิเชื้อหรือกักตัวจากภาวะเสี่ยงจากการตดิเชื้อจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ประชุมเชงิปฏบัิตกิารในลักษณะออนไลน ์(Online) โดยใชเ้วลาในการประชุมเชงิปฏิบัตกิาร 2 วัน วทิยากร 7 

ท่าน 
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  ดำเนนิกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นวธีิการท่ีใชใ้นการเพิ่มพูนพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมี

ส่วนร่วมดว้ยความกระตอืรือร้นในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีกอ่ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่นหรือสงัคมดว้ยความเต็มใจโดยไม่

หวังผลตอบแทนให้ดหีรือมั่นคงยิ่งขึน้อย่างเป็นระบบหรือกระบวนการ เพื่อให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือท่ีพึงปรารถนาอัน

จะส่งผลต่อความพงึพอใจมากขึน้กว่าท่ีเป็นอยู่ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมดังน้ี 

  1. กิจกรรมรักตัวเอง เป็นวธีิการท่ีใชใ้นการเพิ่มพูนลักษณะพฤตกิรรมเพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็น

บุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ จิตสาธารณะด้านนีเ้ป็นลักษณะพฤติกรรมท่ีทุกสังคมพยายามเหมอืนกันท่ีจะสร้างให้เกิดขึ้นให้ได้ 

เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น จิตสาธารณะที่ถูกปลูกฝังและมีมานานของสังคมไทยให้เป็นไป

ในทิศทางที่ดีขึ้นหรือท่ีพึงปรารถนาอันจะส่งผลต่อความพงึพอใจมากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 

  2. กิจกรรมแบ่งปันความรัก เป็นวธีิการท่ีใชใ้นการเพิ่มพูนลักษณะพฤติกรรมท่ีช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ย

ความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรตผิู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อื่นให้เป็นไปใน

ทิศทางที่ดีขึ้นหรือท่ีพึงปรารถนาอันจะส่งผลต่อความพงึพอใจมากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 

  3. กิจกรรมทำดีเพื่อบ้านเมอืง เป็นวธีิการท่ีใชใ้นการเพิ่มพูนลักษณะพฤติกรรมในการดูแลรักษาสาธารณะ

ประโยชน ์การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน องค์กร หรอืสังคม การเสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่

หวังสิ่งตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจ และปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคมให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น

หรือท่ีพึงปรารถนาอันจะส่งผลต่อความพงึพอใจมากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 

 2. การนเิทศตดิตาม 

  เป็นการการนเิทศติดตามกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาจำนวน 40 คน ไดแ้ก่ นักศกึษาสาขาวิชาดนตรีช้ันปีท่ี 1 

จำนวน 10 คน นกัศกึษาสาขาวชิาดนตรีช้ันปีท่ี 2 จำนวน 10 คน นักศกึษาสาขาวิชาดนตรีช้ันปีท่ี 3 จำนวน 10 คน และ

นักศกึษาสาขาวิชาดนตรีช้ันปีท่ี 4 จำนวน 10 คน ท่ีได้รับการประชุมเชงิปฏบัิตกิารเร่ืองการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

เรียบร้อยแลว้ดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และสังเกตกลุม่เป้าหมายในการพัฒนา โดยนิเทศติดตามวันท่ี 1 เมษายน 

2565 ถึงวันท่ี 30 พฤษภาคม 2565 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 1) แบบสัมภาษณ์ ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้เพือ่ติดตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยใช้

วธีิการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการแบบมโีครงสร้างระดับกลาง 2) แบบสังเกต ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เพื่อติดตามผลการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะ ซึ่งมีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 

  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนครถึงกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลในการพัฒนา เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อติดตามผลการเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ จากนัน้ผู้วจิัยและผู้ร่วมงาน

วจิัยจะได้ติดต่อโดยตรงเพื่อนัดหมายวันเวลาสัมภาษณ์ และสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลดว้ยตนเอง นอกจากนี้แล้ว ผู้วิจัยยัง

ได้จะทำการสังเกตกลุ่มเป้าหมายโดยใชแ้บบสังเกตท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ และสังเกตกลุ่มเป้าหมายด้วยตนเอง 

 การสังเกตการณ์ (Observation) 

 เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ตาม 2 

แนวทาง ได้แก ่1) การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร และ 2) การนิเทศติดตาม โดยการประมวลความคดิเห็นจากการสัมภาษณ์

กลุ่มผู้ใหข้้อมูล และสังเกตกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา 

 การสะท้อนกลับ (Reflection) 

 เพื่อสะท้อนผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ว่าเป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ ด้วยวธีิการอภปิรายซักถามในลักษณะวิพากษ์วจิารณ์หรือประเมินผลการ
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ดำเนนิการระหว่างบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการวจิัยโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มดังกล่าวนี้จะนำไปสู่การปรับแนวคิดความเชื่อ

และการปฏบัิตกิารตามแนวทางเดิมให้เปลี่ยนไปเป็นตามแนวทางใหม่ และยังใชเ้ป็นฐานสำหรับการทบทวนและปรับปรุง

การวางแผนปฏิบัตกิารวงจรการวจิัยเชงิปฏบัิตกิารในรอบใหม่ต่อไป 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารในวงรอบที่ 2 

 เพื่อให้เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครมปีระสิทธิผลตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยจงึสมควรมกีารปฏบัิตกิารในวงรอบท่ี 2 ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

 1. การวางแผน (Re-planning) เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาจำนวน 40 คนมลีกัษณะพฤตกิรรมเพื่อ

พัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ จิตสาธารณะด้านนีเ้ป็นลักษณะพฤติกรรมท่ีทุกสังคมพยายามท่ีจะ

สร้างให้เกิดขึ้นใหไ้ด้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น 

 2. การปฏิบัตกิาร (Re-action) เป็นการใชแ้นวทางการนเิทศแบบให้คำชีแ้นะ (Coaching) กลุม่เป้าหมายในการ

พัฒนาจำนวน 40 คน โดยได้ทำการนเิทศแบบให้คำชีแ้นะผู้ร่วมวจิัยในวันท่ี 1-30 มถิุนายน 2565 โดยผู้วิจัยเป็นผู้นเิทศ

แบบให้คำชีแ้นะดว้ยตนเอง 

 3. การสงัเกตการณ์ (Re-observation) เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชา

ดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครตามแนวทางการนเิทศแบบให้คำชีแ้นะ (Coaching) ในวันท่ี 1-31 กรกฎาคม 2565 

โดยการประมวลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใหข้้อมูลและตัวแทนผู้ร่วมวิจัย และสังเกตผู้ร่วมวิจัย 

 4. การสะท้อนกลับ (Re-reflection) เพื่อสะท้อนกลับผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิา

ดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ตามกระบวนการวิจัยเชงิปฏบัิตกิาร (Action research : AR) 4 ขั้นตอนในวงรอบท่ี 2 

ว่านักศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครมลีักษณะพฤติกรรมเพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่

สมบูรณ ์
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพการมจีิตสาธารณะของนักศกึษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่า นักศึกษามี

ลักษณะพฤติกรรมท่ีช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรติ

ผู้อ่ืนและใหค้วามเคารพสิทธิผู้อืน่ การดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ การอาสาเข้าร่วมกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ของ

ชุมชน องค์กร หรือสังคม การเสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจ

และปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคมยังเป็นท่ีน่าไม่พอใจนัก จำเป็นจะต้องได้รับการเสริมสร้างให้ดีย่ิงขึ้นอย่างเป็นขัน้ตอน 

เป็นระบบหรือกระบวนการ เพื่อให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือท่ีพงึปรารถนาอันจะส่งผลต่อความพงึพอใจมากขึน้กว่าท่ี

เป็นอยู่ 

 2. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ประกอบด้วย 

3 แนวทาง ได้แก ่1) การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร เป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนที่เข้ามามสี่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยมีผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์เป็นผู้แนะนำ

หรือช่วยเหลอื 2) การนิเทศติดตาม เป็นการปฏบัิตงิานระหว่างผู้นิเทศและผู้ถูกนิเทศ โดยมวีัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายเพื่อ

ตรวจสอบ ติดตาม แนะนำ หรือช่วยเหลอื เพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ และ 3) การนิเทศแบบให้คำชีแ้นะ เป็นการ

ปฏบัิตงิานระหว่างผู้นิเทศและผูถู้กนิเทศ โดยมวีัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายเพื่อให้คำแนะนำ ปรึกษา หรอืช่วยเหลอือย่าง
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ใกล้ชิดและต่อเนื่อง เพื่อให้การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร

ดังกล่าวมีประสิทธิผลตามวัตถปุระสงค์ของโครงการวจิัย 

 3. ผลการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่า นักศกึษามี

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสำนกึที่ดีในการรู้จักหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีจิตอาสาหรอืเสียสละเพื่อประโยชน์ของ

ส่วนรวม โดยยึดม่ันในด้านคณุธรรม จริยธรรม ตลอดจนร่วมมือในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ โดยไมข่ัดต่อกฎหมาย มสี่วนร่วม

ด้วยความกระตือรือร้นในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน องค์กร หรอืสังคม ด้วยความเต็ม

ใจโดยไม่หวังผลตอบแทน พัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เช่น มคีวามขยัน ความรับผิดชอบ ความ

มานะอดทน เป็นต้น ช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรติ

ผู้อ่ืนและใหค้วามเคารพสิทธิผู้อืน่ ดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ อาสาเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน 

องค์กร หรอืสังคม เสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจ และปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของสังคม 
 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. นักศกึษามลีักษณะพฤติกรรมท่ีช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวังส่ิงตอบ

แทน ยกย่อง ให้เกียรตผิู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น การดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ การอาสาเขา้ร่วมกิจกรรม

สาธารณะประโยชน์ของชุมชน องค์กร หรอืสังคม การเสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ดูแลสาธารณะ

ประโยชน์ดว้ยความเต็มใจและปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคมยังเป็นท่ีน่าไม่พอใจนัก จำเป็นจะตอ้งได้รับการเสริมสร้างให้

ดีย่ิงขึ้นอย่างเป็นขัน้ตอน เป็นระบบหรือกระบวนการ เพื่อให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือท่ีพึงปรารถนาอันจะส่งผลต่อความ

พงึพอใจมากขึน้กว่าที่เป็นอยู่ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะยุคปัจจุบันท่ีทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะด้าน

เทคโนโลยแีละวัฒนธรรมต่างชาติท่ีหล่ังไหลเข้ามามอีทิธิพลต่อการดำเนนิชีวิตประจำวันของคนไทย และอาจจะเป็นดว้ย

เพราะเราไม่ได้มกีารเตรียมบุคลากรของชาติให้มคีวามพร้อมรับกับสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น จึงทำให้เด็กและเยาวชนไม่นอ้ยขาด

วจิารณญาณในการเลอืกบริโภคกับสิ่งท่ีมากับความเปลี่ยนแปลง ทำให้เกิดความคลั่งไคล้ในวตัถุนยิมและวัฒนธรรมอัน

ไม่ใช่รากเหงา้ที่แท้จริงของคนไทยไปส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งก็มุ่งอยู่กับดา้นเศรษฐกิจเพื่อหวังสร้างความร่ำรวยให้เกิด

ขึน้กับตนเองโดยไม่ได้คำนึงถงึวา่จะกระทบหรือทำให้ใครเดอืดร้อนบ้าง เม่ือมตีน้แบบท่ีไม่ดีเป็นแบบอย่าง เด็กและเยาวชน

จึงมตีน้แบบอย่างที่ผิด ๆ สรา้งปัญหาให้เกิดขึ้นต่อท้ังตนเองและสังคมตามมาอย่างมากมาย โดยเฉพาะความสำนกึใน 

จิตสาธารณะท่ีเคยมมีาในอดีต จึงน่าจะถึงเวลาแลว้ท่ีทุกฝ่ายตอ้งตระหนักและให้ความสำคญักับเร่ืองดังกล่าว เพื่อให้

ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอันเป็นทรัพยากรสำคัญของชาติในอนาคตไดก้ลับมามีจิตใจของความเป็นผูใ้ห้ท่ี

เกิดขึ้นเป็นจิตสำนึกภายใน สอดคล้องกับ พระไพศาล วสิาโล (2551, หนา้ 7) ท่ีได้กลา่วว่า ในสภาพสังคมปัจจุบันบุคคล

ตอ้งการความช่วยเหลอืมีอยู่มาก องค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะอันเป็นแรงกระตุน้ในการทำงานที่จำเป็นต้องมี 

และสร้างให้เกิดขึ้นคือศรัทธา ศรัทธาคือการมคีวามเชื่อ ความมั่นใจ เห็นคุณคา่ เห็นประโยชน์ของงานนัน้ ศรัทธาเป็นสิ่งท่ี

สำคัญ เป็นหลักท่ีอยู่ในใจ เป็นสิ่งท่ีทำให้การทำงานเกดิความหมายท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง ดังนัน้งานไมใ่ช่

เป็นเพยีงภาพท่ีปรากฏมองเห็นกันภายนอกเท่านั้นแต่จะต้องมหีลักในทางจิตใจเป็นฐานอยู่ด้วยก็คอืศรัทธา ถ้าจะทำงานให้

มคีวามสุขก็ต้องมศีรัทธาในงานด้วย บุคคลที่เคยมปีระสบการณ์เรียนรู้การช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยตนเองจะรูส้ึกถึงความอ่ิมใจ 

มคีวามสุขท่ีได้จากการให ้และมพีลังมากขึ้นท่ีจะสามารถช่วยเหลอืผู้อื่นได้อีกมากมาย การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมคีวาม

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นการสร้างคุณธรรมจรยิธรรมซึ่งเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายใน 
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 2. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ประกอบด้วย 

3 แนวทาง ได้แก ่การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร การนเิทศติดตาม และการนิเทศแบบให้คำชีแ้นะ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะทั้งสาม

แนวทางเป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนที่เข้ามามสี่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์

โดยมีผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์เป็นผู้แนะนำหรือช่วยเหลอื มกีารปฏบัิตงิานระหว่างผู้นิเทศและผู้ถูกนิเทศ โดยมี

วัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายเพื่อตรวจสอบ ติดตาม แนะนำ หรือช่วยเหลอื มีการปฏบัิตงิานระหว่างผู้นิเทศและผู้ถกูนิเทศ 

โดยมีวัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายเพื่อให้คำแนะนำ ปรึกษา หรือช่วยเหลอือย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง เพื่อการเสริมสร้างจิต

สาธารณะให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึน้ ทำให้ใหก้ารเสริมสร้างจติสาธารณะของนักศกึษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลัยราช

ภัฏสกลนครดังกล่าวมีประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย เพื่อสังคมท่ีน่าอยู่ต่อไปและก่อให้เกิดความเข้มแข็ง

ของสังคม ส่งผลให้การเมอืง เศรษฐกิจ และศีลธรรมในสังคมนัน้ดขีึน้ สอดคล้องกับ วทิยา บุตรดาวงษ์ (2557, หน้า 67) 

ท่ีได้กล่าวว่า การประชุมเชงิปฏบัิตกิารเป็นวธีิการท่ีมีระบบเพื่อการแก้ปัญหาหรอืพัฒนาประสทิธิผลการปฏบัิตงิานให้

บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนดไว้ ส่วนการนเิทศติดตามเป็นการกระบวนการดำเนินงานระหว่างผู้นิเทศและผู้ถกูนิเทศ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการตรวจสอบ ติดตาม แนะนำ และช่วยเหลอืในการพัฒนาการปฏบัิตงิานตามบทบาทหน้าท่ีของผู้

ปฏบัิตกิาร ตลอดจนการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรอืพัฒนาความต้องการจำเป็น สอดคลอ้งกบัสำนักทดสอบทาง

การศึกษา (2553, หน้า 1) ท่ีไดอ้ธิบายไว้ว่า การนิเทศแบบให้คำชีแ้นะเป็นกระบวนการนิเทศลักษณะหน่ึงท่ีมีความสำคญั

ในการช่วยเหลอืให้การจัดการเป็นไปอย่างมคีุณภาพ ผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญคือผู้นิเทศรวมท้ังเครอืข่ายการนิเทศท่ีเข้ามามี

ส่วนร่วมในการนเิทศ การดำเนนิการเพื่อเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพการปฏบัิตงิานใหผู้้บริหารและบุคลากรให้

สามารถปฏบัิตงิานได้อย่างมคีณุภาพและได้มาตรฐาน ตลอดจนสามารถเสริมสร้างการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพ

ภายในให้เข้มแข็ง การนำการนิเทศแบบให้คำชีแ้นะมาใชใ้นการนเิทศจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยในการพัฒนาคุณภาพการ

ปฏบัิตงิานให้มีประสิทธิผลมากขึน้ได ้

 3. นักศกึษามพีฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสำนกึที่ดีในการรู้จักหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีจติอาสาหรอื

เสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม โดยยึดม่ันในด้านคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนร่วมมือในการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยไม่

ขัดต่อกฎหมาย มสี่วนร่วมดว้ยความกระตอืรือร้นในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน องค์กร 

หรือสังคม ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน พัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เช่น มคีวามขยัน 

ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น ช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไม่หวังสิ่งตอบ

แทน ยกย่อง ให้เกียรตผิู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น ดูแลรักษาสาธารณะประโยชน์ อาสาเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ของชุมชน องค์กร หรอืสังคม เสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ดว้ยความ

เต็มใจ และปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคม ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสานึกสาธารณะ 

ด้วยแนวทางหรอืวิธีการต่าง ๆ จะทำให้เกิดความคิดท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแล

รับผิดชอบสมบัตสิ่วนรวม มกีารใช้สมบัตขิองส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใชอ้ย่างทะนุถนอม รู้จกัแบ่งปันให้ผู้อื่น เมื่อ

เจรญิเตบิโตเป็นผู้ใหญ่จะไม่เกิดปัญหาการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนปัญหาการทำลายสาธารณะสมบัตติ่าง ๆ จะลดลงและ

การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมก็จะนำมาสู่สังคมท่ีพัฒนาและมีความสุขร่วมกัน จิตสาธารณะเป็นสิ่งหนึ่งท่ีมีความสำคัญใน

การปลูกจิตสานกึ ให้คนรู้จกัเสียสละร่วมแรงร่วมใจ มคีวามร่วมมอืในการทำประโยชน์เพื่อส่วนร่วม ช่วยลดปัญหาที่

เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนาคณุภาพชีวิต และช่วยแกปั้ญหา และสร้างสรรค์ที่เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมโดยส่วนรวม 

ท้ังนีเ้พราะจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมประการสำคัญที่จะส่งเสริมทางด้านเจตคต ิทำให้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัว 

มคีวามเป็นพลเมอืงและเห็นความเท่าเทียมกันของมนุษย์ เป็นแรงผลักดันในภาคพลเมอืง ทำใหส้ังคมมกีารเคลื่อนไหวไป

ในทิศทางตามความตอ้งการของพลเมอืง ทำให้ประเทศขับเคลื่อนด้วยอำนาจประชาชนซึ่งเป็นพืน้ฐานของประชาธิปไตย 
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สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธกิาร (2551, หนา้ 7) ท่ีได้นำเสนอว่า ถ้าเด็กได้รับการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทาง

ท่ีถูกต้องเหมาะสม เมื่อเตบิโตขึ้นจะทำให้สามารถเผชญิกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรมต่างชาติ

อันส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมคีวามสุขกายสบายใจตลอดจนเป็นประชาชนท่ีดท่ีีเหมาะสมของ

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติสบืเนื่องต่อไป การท่ีคนมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคมมากย่อมตอ้งมีความสัมพันธ์และพึ่งพา

อาศัยกันและกัน ถา้หากคนในสงัคมนัน้ขาดจิตสาธารณะจะมผีลกระทบต่อตัวบุคคลครอบครัว ชุมชน ประเทศ และใน

ท้ายท่ีสุดคือระดับโลกผลกระทบต่อบุคคลทำให้เกิดปัญหาคือสร้างความเดอืดร้อนให้กับตนเอง สร้างความเดอืนร้อน

ให้กับคนอื่นผลกระทบระดับครอบครัว ทำให้เกิดปัญหาคือความสามัคคีในครอบครัวลดนอ้ยลง ทะเลาะเบาะแว้งภายใน

ครอบครัว ผลกระทบระดับองค์กรทำให้เกิดปัญหาคือการแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร องค์กรไม่ก้าวหนา้ 

ประสิทธิภาพของงานลดลง ในระดับชุมชนทำให้เกิดปัญหาคือชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้นำที่

นำไปสู่การแก้ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเร่ืองใหญ่ ในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะ

จะทำให้เกิดวกิฤตการณ์ภายในประเทศและแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนทำลายทรัพยากรและสมบัตท่ีิเป็นของ

ส่วนรวม ประเทศชาติอยู่ในสภาพลา้หลังเนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้นำประเทศนำมาตรการใดออกมาใชก้็จะ

ไม่ไดผ้ลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  ผลการวจิัยพบว่าจิตสาธารณะเป็นการมจีิตสำนกึที่ดีในการรู้จักหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีจิตอาสาหรือ

เสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม โดยยึดม่ันในด้านคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนร่วมมือในการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยไม่

ขัดต่อกฎหมาย ควรมกีารเสริมสร้างให้นักศกึษาทุกคนมจีิตสาธารณะตามอัตลักษณ์การเป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนครคือ “บัณฑิตเป็นคนดี มีจติสาธารณะ และทักษะวิชาชพี” เพื่อปลูกจิตสำนกึที่ดีในการมสี่วนร่วมดว้ย

ความกระตอืรือร้นในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน องค์กร หรือสังคม ด้วยความเต็มใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทน พัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เช่น มคีวามขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะ

อดทน เป็นต้น ช่วยเหลอื แบ่งปันผู้อื่นดว้ยความเต็มใจ อาสาในการทำงานโดยไมห่วังสิ่งตอบแทน ยกย่อง ให้เกียรตผิู้อ่ืน

และให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น ดแูลรักษาสาธารณะประโยชน์ อาสาเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน องค์กร 

หรือสังคม เสียสละช่วยเหลอืสังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ดว้ยความเต็มใจ และปฏิบัตติาม

กฎระเบียบของสังคม 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 ผลการวจิัยพบว่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครมี

ประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการวิจัย จึงควรนำการเสริมสร้างจิตสาธารณะดังกล่าวนีไ้ปขยายผล 

ทดลอง หรอืพัฒนาต่อในสาขาวชิา คณะ หรือมหาวทิยาลัยอื่น ๆ และควรนำแนวคิดนีไ้ปใชเ้พื่อการเสริมสร้างหรือพัฒนา

มหาวทิยาลัยต่อไป 
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