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การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ ด้วยกระบวนการ 

การกำกับตนเองของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

Developing Activity Program to Enhance Online Social Media Literacy  

by Self-regulation for High School Students 
นัฐติกา แก่นจนัทร์1 รองศาสตราจารย์ ดร.ลักขณา สริวัฒน์2 

Nattika Kaenchan1 Assoc. Prof. Dr.Lukkana Sariwat2 

บทคดัย่อ 

 งานวจิัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ย

กระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายและ 2) เปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

ก่อนและหลังการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่ม 

แบบหลายขัน้ตอน และได้คะแนนจากแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับไมเ่กินปานกลาง เครื่องมือ 

ท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 2) แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์  

3) แบบสังเกตการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ และ 4) ชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการ 

การกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิตทิดสอบสมมติฐาน คือ สถิตทิดสอบวลิคอกซัน 

 ผลการวจิัย พบว่า 

  1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 กจิกรรม คือ 1) การรับสื่อ 2) การวเิคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสื่อ 

4) การประเมินสื่อ และ 5) การใชส้ื่อ และผลการประเมินชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญได้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.31  

ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 

  2. การเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมกีารรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์หลังได้รับการจัดกจิกรรมสูงกว่าก่อนการจดั

กิจกรรมอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ABSTRACT 

 This research aimed to develop activity program to enhance online social media literacy using self-

regulation for high school students and compare online social media literacy before and after using activity program. 

The samples were 15 high school students, who gained average score of online social media literacy at medium  
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level and under, using multiple sampling. Research instruments were 1) online social media literacy form 2) online 

social media literacy test 3) online social media literacy observation form and 4) online social media literacy program. 

Statistic used were mean, standard deviation, and Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks test. 

 The results of this research were as follows: 

  1. Developing activity program to enhance online social media literacy using self-regulation for high 

school students included 5 activities, 1) getting media 2) media evaluation 3) media understanding 4) media 

evaluation and 5) use of media, and evaluated by experts. It was suitable at a high level and holding average score 

at 4.31. 

  2. Comparing online social media literacy by using self-regulation for high school students found that 

online social media literacy of high school students after treated gaining a higher score than before treated by 

activity program to enhance online social media literacy by using self-regulation for high school students was 

statistically significant at .05. 

Keywords: Social Media Literacy, Self-regulation 

ภูมหิลงั 

 ในปัจจุบันโลกกำลังอยู่ในช่วงท่ีเรียกว่าศตวรรษท่ี 21 ซึ่งถือว่าเป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

โดยความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นนัน้ได้เปลี่ยนวถิีชีวิตของมนุษย์ให้แตกต่างไปจากศตวรรษท่ี19 และ 20 อย่างสิน้เชงิ ไม่ว่า

จะเป็นดา้นเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนจากยุคอุตสาหกรรมท่ีมีการใชเ้คร่ืองจักรเป็นปัจจัยในการผลิตท่ีสำคัญ มาเป็นยุคเศรษฐกิจ

ท่ีเนน้การขับเคลื่อนดว้ยการใชข้้อมูลความรู้ และนวัตกรรมท่ีเนน้การเพิ่มผลผลิตโดยการใชเ้ทคโนโลยแีทนการใชแ้รงงาน

ในอุตสาหกรรมแบบศตวรรษท่ีผ่านมา (วจิารณ์ พานชิ, 2555, หนา้ 4) ด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีโลกทัง้โลกมีความ

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันมากขึ้นผ่านช่องทางการตดิต่อสื่อสารท่ีหลากหลาย คนท่ัวโลกสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกันได้อย่าง

รวดเร็วส่งผลให้สังคมและวัฒนธรรมเดิมของแต่ละพื้นถิ่นหรือประเทศ เร่ิมกลายมาเป็นโลกที่มีสังคมเป็นวัฒนธรรม

ร่วมกันเพยีงหนึ่งเดียว (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2555, หน้า 262)  

 ด้านเทคโนโลยท่ีีถอืว่าเป็นดา้นท่ีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 โดยเทคโนโลยท่ีีพัฒนาขึ้นนัน้ช่วยให้

มนุษย์มีความเป็นอยู่ท่ีดขีึน้ในหลายดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นอาหารการกิน ที่อยู่อาศัย และการรักษาโรค ฯลฯ แตก่ารพัฒนา

ทางเทคโนโลยท่ีีสำคัญในศตวรรษนี้ท่ีส่งผลต่อวถิีชีวิตของมนุษย์อย่างกว้างขวา้ง และครอบคลมุท่ัวท้ังโลกอย่างแท้จริงคอื

เทคโนโลยกีารสื่อสาร ที่สามารถเช่ือมโยงและทำให้มนุษย์สามารถตดิต่อและรับรู้ข่าวสารกันได้อย่างสะดวกรวดเร็ว  

มกีารพัฒนาระบบสื่อสารมาเป็นลำดับ ตั้งแต่ระบบการสื่อสารด้วยสายตัวนำมาจนถึงระบบการสื่อสารไร้สาย (สูตรทิน 

อนิทร์ขำ, 2555, หน้า 70 - 71) ที่นยิมใชก้ันอยู่ในปัจจุบัน ไม่วา่จะเป็นโทรศัพท์มอืถอื หรือสัญญาณอินเตอร์เน็ตต่าง ๆ  

โดยรูปแบบการตดิต่อสื่อสารท่ีพบว่าได้รับความนยิมสูงสุดในขณะนี้คือการสื่อสารผา่นทางสื่อสังคมออนไลน์ (Online 

Social media) โดยสถิตผิูใ้ชส้ื่อสงัคมออนไลน์ท่ัวโลกในปัจจุบันมอียู่ประมาณ 4,390 ล้านคน ซึ่งเพิ่มจากปี 2561  

โดยเพิ่มขึ้น 366 ล้านคน จากป ี2560 และมีแนวโนม้มากขึน้เร่ือย ๆ (Dave Chaffey, 2019) จากสถิติทำใหก้ล่าวได้ว่า  

การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นกิจวัตรประจำวันของคนส่วนใหญ่ในโลก ซึ่งประชากรของประเทศไทยก็มลีักษณะ 

ไม่แตกต่างกัน 

 จากการสำรวจของ We Are Social ในปี 2562 ซึ่งเป็นดจิิทัลเอเยนซี่ของสิงคโปร์ พบว่า ประชากรไทยท้ังหมด 

69.24 ล้านคน มผีู้ใชส้ื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 51 ล้านคน โดยกิจกรรมของคนไทยท่ีใชอ้นิเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่เป็นการใช้
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สำหรับสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 96.1) เช่น เฟซบุ๊ก อนิสตาแกรม ยูทูป ฯลฯ รองลงมาเพื่อการคน้หาข้อมูล  

(ร้อยละ 79.7) และการใชเ้พื่ออ่านข่าว (ร้อยละ 76.7) เป็นต้น จึงทำให้เกิดการติดต่อสื่อสารท่ีสะดวกสบาย รวดเร็ว  

เพยีงมีอินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟนท่ีเชื่อมต่อกันก็สามารถตดิต่อสื่อสารกันได้ รวมไปถึงการท่ีเทคโนโลยมีกีารพัฒนา

รูปแบบในการใชง้านหลากหลายผ่านแอพพลเิคชั่นต่าง ๆ ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ของผู้ใชบ้ริการ

ไม่ว่าจะเป็นดา้นความบันเทิง หรือการทำธุรกิจ ฯลฯ และค่าใชจ้่ายท่ีเกี่ยวของกับการใช้บริการด้านค่าสัญญาณอินเตอร์

ลดลงจากแตก่่อนมาก ทำให้ผูค้นท่ัวไปสามารถเขา้ถึงและใชส้ื่อสังคมออนไลน์อย่างกว้างขว้างขึน้ (ณรงค์ยศ  

มหทิธิวาณิชชา, 2562) 

 จากลักษณะดังกล่าวแมว้า่การใชส้ื่อสังคมออนไลน์ แม้จะมขี้อดีกับเด็กและเยาวชนในหลายเร่ือง เช่น การหา

ข่าวสารและข้อมูลทางวิชาการต่าง ๆ แต่ก็ส่งผลเสียต่อเด็กและเยาวชนมากด้วยเช่นกัน ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็กและ

เยาวชนได้รับรู้ถึงประโยชน์และโทษรวมท้ังมีทักษะต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการใชส้ื่อสังคมออนไลน์ เช่น การแบ่งเวลาในการ

ใช ้การประเมินเนื้อหา และความน่าเชื่อถอืของข้อมูลท่ีได้รับ การกำกับควบคุมพฤตกิรรมการใชส้ื่อสังคมออนไลน์  

และการนำข้อมูลท่ีไดไ้ปใชใ้ห้เกดิประสิทธิภาพ รวมถึงความสามารถในการวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อจึงมีความจำเป็น

สำหรับเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน 

 การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งทางกระทรวง ศกึษาธิการให้

ความสำคัญและต้องการพัฒนาให้นักเรียน นักศกึษาของไทยใหม้ทัีกษะดังกล่าว โดยทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 

(21st Century skills) เนน้ท่ีการให้องค์ความรู ้ฝกึทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน เพื่อใชใ้นการ

ดำรงชวีติในสังคมแห่งความเปลีย่นแปลงในปัจจุบัน โดยประกอบด้วย 3 ทักษะสำคัญได้แก่ 1.ทักษะชีวิตและการทำงาน  

2.ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และ 3. ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลย ีโดยการรู้เท่าทันสื่อน้ันเป็น

องค์ประกอบหนึ่งในทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลย ีท่ีเนน้ให้เกิดทักษะดา้นการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการ

สื่อสาร การเข้าถึงและความสามารถในการประเมินข้อมูล และการนำข้อมูลไปใชไ้ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ (Partnership for 

21st Century Skills, 2011) 

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อจะทำให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อได้บุคคลจะตอ้งอาศัยกระบวนการการเรียนรู้แบบ

กำกับตนเอง ซึ่งมพีื้นฐานมาจากทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura ซึ่งเขาเช่ือว่า 

การเรียนรู้แบบกำกับตนเองของผู้เรียนเป็นผลเน่ืองมาจากองค์ประกอบ 3 ประการ ที่มผีลต่อกนัและกันในการเรียนรู้แบบ

กำกับตนเอง ได้แก ่กระบวนการส่วนบุคคล (Person) กระบวนการดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment) และ กระบวนการ

ด้านพฤตกิรรม (Behavior) ซึ่งจากทั้ง 3 ปัจจัยดังกลา่ว แบนดูรายังได้ขยายแนวคิดของเขาไวว้่า การเสริมแรงไม่ได้ทำ

หนา้ที่เพยีงแต่ทำให้พฤติกรรมเพิ่มขึ้นเท่านั้น แต่ว่ายังมีหน้าท่ีอ่ืนท่ีได้กล่าวว่าการเสริมแรงนัน้ทำหน้าท่ี 3 ประการ) ดังนี ้

(Bandura. 1977, pp. 193 - 208) 1) ทำหน้าท่ีเป็นขอ้มูลให้บุคคลว่าควรจะกระทำพฤตกิรรมอะไรในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น

ในอนาคต 2) ทำหน้าท่ีเป็นสิ่งจงูใจ เพราะประสบการณใ์นอดีตทำให้บุคคลเกดิความคาดหวังวา่การกระทำบางอย่าง 

จะทำใหไ้ด้รับการเสริมแรง 3) ทำหน้าท่ีเป็นตัวเสริมแรง ก็คือช่วยเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม 

คำถามการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายมอีงค์ประกอบอะไรบ้าง และมคีวามเหมาะสมหรือไม ่

 2. การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ก่อนและหลังการใชชุ้ดกจิกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายแตกต่างกันหรือไม่ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทัน 

สื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ตัวแปรตน้               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเรณูวทิยานุกูล 

จังหวัดนครพนม จำนวน 920 คน  

  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน  

โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

   1) ใชร้ะดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายเป็นหน่วยการสุ่ม โดยการสุม่อย่างง่ายเลอืก 1 ระดับช้ัน โดยสุ่ม 

ได้ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 2) ใชห้้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยการสุ่มอย่างง่ายเลอืก 1 ห้อง ได้นักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4/2  

   3) ใชน้ักเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยการเลอืกแบบเจาะจงจากนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/2 ให้นักเรียน

ทำแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ และเลอืกนักเรียนอาสาสมัครท่ีมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 

ไม่เกินระดับปานกลาง จำนวน 15 คน เพ่ือใหผู้้วิจัยดำเนินการคัดเลอืกเป็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

   1. แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

   2. แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

   3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

     ชุดกจิกรรมเพื่อเสริมสร้างการรูเ้ท่าทันสื่อ

สังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเอง 

     1. การสังเกตตนเอง 

     2. การตัดสนิตนเอง 

     3. การแสดงปฏกิิริยาต่อตนเอง 

     การรูเ้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการ

กำกับตนเองของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     1. การรับสื่อ           2. การวิเคราะห์สื่อ 

     3. การเข้าใจสื่อ       4. การประเมนิสื่อ 

     5. การใชส้ื่อ 
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   4. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การศึกษาวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้แบ่งการทดลองออกเป็นขัน้ตอน ดังนี ้ 

   1. ผู้วิจัยลงพื้นท่ีส่งหนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเรณูนคร

วทิยานุกูล อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 

   2. ผู้วิจัยนำแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จำนวน 

50 ข้อ มาคัดกรองนักเรียนเพื่อให้ได้นักเรียนท่ีมีคะแนนไม่เกินระดับปานกลาง (ค่าคะแนนระหวา่ง 101-150 คะแนน) 

จำนวน 15 คน เพ่ือนัดหมายและชี้แจงกิจกรรม 

   3. ผู้วิจัยดำเนนิการจัดทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใชแ้บบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จำนวน 25 ข้อ เพือ่วัดระดับการรู้เท่าทัน 

สื่อสังคมออนไลน ์

   4. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการ 

การกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็นการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 สัปดาห ์ๆ ละ 90 นาที  

   5. ผู้วิจัยดำเนนิการจัดทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จำนวน 25 ข้อ ฉบับเดียวกับการทดสอบก่อน

เรียน (Pre-Test) เพื่อวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

   6. ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากแบบประเมินท้ังคะแนนก่อนการเรียน (Pre-test) และหลังการเรียน  

(Post-test) มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิต ิ

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิตท่ีิใชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมือ มีดังนี้ 

   1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา ใชค้่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)   

   1.2 การหาค่าอำนาจจำแนกรายขอ้ โดยการใช้ Item-total Correlation (r)  

   1.3 การหาคา่ความเช่ือมั่นโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

  2. สถิตพิื้นฐานท่ีใชว้เิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบสมมติฐานระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้ 

ชุดกิจกรรมใช้สถิตกิารทดสอบของวิลคอกสัน (The Wilcoxon Matched Paired Signed-Ranks Test) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึน้ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) การรับสื่อ 2) การวเิคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสื่อ  

4) การประเมินสื่อ และ 5) การใชส้ื่อ และผลการประเมินชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญได้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.31  

ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 
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 2. การเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมกีารรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์หลังได้รับการจัดกจิกรรมสูงกว่าก่อนการ 

จัดกิจกรรมอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

  1. การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นได้รับการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ชุดกิจกรรม 

เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) การรับสื่อ 2) การวเิคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสื่อ 4) การประเมินสื่อ  

และ 5) การใช้สื่อ ได้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.31 ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ผู้วิจัย 

ได้สร้างชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายโดยผ่านกระบวนการ ขั้นตอน และวิธีการต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบและมีความเหมาะสม กล่าวคือ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร หนังสอื ตำรา ผลงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์และกระบวนการการกำกับ

ตนเอง และได้ผา่นการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตามขอ้เสนอแนะของกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ และผ่าน

การตรวจสอบ ประเมินผลความถูกต้องจากผู้มีประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญ ก่อนนำไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวจิัยของพัชรินทร์ คัสเตศรี (2560, หน้า 96) ศึกษางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัย 

ในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใชก้ิจกรรมกลุม่และเทคนิคแม่แบบ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายของการวจิัย คือ  

1) พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 โดยใชก้ิจกรรมกลุ่มและเทคนิค

แม่แบบ 2) เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใชชุ้ดกจิกรรม 3) ศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรมเพื่อเสริมสร้างวนิัยในตนเอง 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 โดยใชก้จิกรรมกลุ่มและเทคนคิแม่แบบ ผลการวจิัยพบว่า ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม 

ท่ีมีองค์ประกอบของชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) คู่มือสำหรับผู้ใชชุ้ดกิจกรรม 2) ขั้นตอนกิจกรรม 3) เนื้อหาสาระและสื่อ 

และ 4) การประเมินผล ซึง่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญมรีะดับความเหมาะสมมาก มคี่าคะแนนเท่ากบั 4.12 กาญจนา  

บุญประคมและจิระพร ชะโน (2562, หน้า 67) ศกึษางานวจิัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

การคิดเชงิบริหาร ด้านการกำกบัตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิสัน้ มีจุดมุ่งหมายของการวจิัย 1) เพื่อศึกษา

ข้อมูลพืน้ฐานและคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสัน้ 2) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

การคิดเชงิบริหาร ด้านการกำกบัตนเองของเด็กที่มภีาวะเสี่ยงสมาธิสัน้ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชงิบริหาร ด้านการกำกับตนเองของเด็กที่มภีาวะเสี่ยงสมาธิสัน้ และ 4) เพื่อเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมดา้นการกำกับตนเองของเด็กที่มภีาวะเสี่ยงสมาธิสัน้ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ ซึ่งผลการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชงิบริหารด้านการกำกับตนเองของเด็กที่มภีาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 

ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ 5 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม สาระสำคัญ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล บันทึกผลหลังการสอน ประกอบด้วยผลการจัด

กิจกรรม ปัญหาและอุปสรรค ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแก้ไข จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ผลการประเมิน 

ชุดกิจกรรมและแบบประเมินการคิดเชงิบริหารด้านการกำกับตนเองของเด็กที่มภีาวะเสี่ยงสมาธิสัน้มรีะดับ 

ความเหมาะสมมาก 
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  2. การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ย

กระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายหลังได้รับการจัดกิจกรรมสูงกว่ากอ่นการจัดกิจกรรมอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ศึกษาเรียนรู้และทำความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการรู้เท่าทัน

สื่อ ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ รวมถึงฝึกฝนเรียนรู้ถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ของการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 

ประกอบด้วย 1) การรับสื่อ 2) การวเิคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสือ่ 4) การประเมินสื่อ และ 5) การใชส้ื่อ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิัยของ อมร สวัสดิ์รักษ์ และคนอื่น (2559, หน้า 123) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการรู้ 

เท่าทันสื่อของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 

เขต 3 ผลการวจิัยพบว่า 1) นักเรียนมพีฤตกิรรมการรับข้อมูลจากสื่อประเภทต่าง ๆ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี ้

ประเภทสื่ออินเตอร์เน็ต รอ้ยละ 41.00 นักเรียนมกีารรับข้อมูล 3-4 ชั่วโมง ประเภทสื่อโทรทัศน์ รอ้ยละ 69.75 นกัเรียน 

มกีารรับข้อมูล 1-2 ชั่วโมง และประเภทสื่อหนังสอืพิมพ์ รอ้ยละ 61.00 นักเรียนรับข้อมูลน้อยกว่า 1 ชั่วโมง 2) การพัฒนา

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ได้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทัน

สื่อของนักเรียน 4 ด้าน จำนวน 9 กิจกรรม ประกอบด้วย ด้านการเข้าถึงสื่อ ม ี1 กจิกรรม ด้านการวเิคราะห์สื่อ  

ม ี3 กิจกรรม ด้านการประเมินค่าสื่อ มี 3 กจิกรรม และด้านการใชส้ื่อให้เกิดประโยชน์ มี 2 กจิกรรม ซึ่งนักเรียนมกีาร 

รู้เท่าทันสื่อหลังทดลองใชชุ้ดกิจกรรม อยู่ในระดับปฏบัิตมิาก  สงูกว่าก่อนทดลองใชชุ้ดกิจกรรม อยู่ในระดับปฏบัิติ 

ปานกลาง ปฐมชัย ธะนะเนตร (2562, หน้า 73) ได้ศึกษาวจิัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทัน

สื่อออนไลน์ โดยใชก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้ 

เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใชก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศกึษาเปรียบเทียบผลการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสกิาร กลุม่ตัวอย่าง เป็นนักเรียน 

ท่ีกำลังศกึษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ

ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ผลการวจิัยพบว่า ระดับการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

ท้ัง 4 ด้าน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 จำนวน 30 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ โดยใชก้ารคดิแบบโยนิโสมนสิการสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอย่างมนีัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ปริศนา เช่ียวสุทธิและคนอื่น ๆ (2561, หน้า 159 - 160) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาผลการใชชุ้ด

กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในดา้นทักษะการสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ  

1) พัฒนาชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในดา้นทักษะการ สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้  

2) เปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อในดา้นทักษะการสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลัง

การใช้ชุดกิจกรรม 3) ศกึษาระดับความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อในดา้นทักษะการ

สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ผลการวจิัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรม

การรู้เท่าทันสื่อในดา้นทักษะการสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 กจิกรรม คือ 1) การรับสื่อ 2) การวเิคราะห์สื่อ 3) การเข้าใจสื่อ  
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4) การประเมินสื่อ และ 5) การใชส้ื่อ สถานศกึษาและหน่วยงานต้นสังกัดสามารถนำเนื้อหาดังกล่าวไปใชใ้นการออกแบบ

หลักสูตรหรือชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคม 

ออนไลน์ได ้

  1.2 ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ดว้ยกระบวนการการกำกับตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก สถานศกึษาและหน่วยงานต้นสังกัดสามารถนำ 

ชุดกิจกรรมดังกล่าวไปใชพ้ัฒนานักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้ 

  1.3 ในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมได้ยกตัวอย่างพฤติกรรม หรือสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพความ

เป็นจริงท่ีมีโอกาสเกดิได้จรงิในชวีติของนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจกิจกรรมมากขึน้ ดังนัน้ในการนำกจิกรรม 

ไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาด้านอ่ืน ๆ จึงควรยกตัวอย่าง หรือใชส้ถานการณ์ท่ีเหมาะสมกับการดำเนนิชีวิตของนักเรียน 

ให้มากที่สุด จะช่วยให้กจิกรรมนัน้บรรลุวัตถุประสงค์มากขึน้   

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 

ด้วยเทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนดว้ยเทคนิคหรือวธีิการท่ี

มปีระสิทธิภาพมากที่สุด 

  2.2 ควรมกีารพัฒนาแบบวัดหรือแบบทดสอบอื่นท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยในการประเมินผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และจะได้หาแนวทางการพัฒนาในระดับท่ีละเอยีดได้มากขึ้น 
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