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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบCircuit ร่วมกับทฤษฎี การสอน  

5 ขั้นของ Herbart ที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย ความสุขในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษาชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

Development Of Exercise Performance Training Form by Circuit Learning Together with Herbart's 5-

Step Teaching Theory That Affects Physical Fitness Happiness in Learning and Learning Achievement,  

Courses, Health Education and Physical Education 5th Grade Education 
นิมิตร สุ่ยอุบล1 ดร.พูนสิน ประคำมินทร์2 ดร.สมเกียรติ พละจิตต์3 

Nimit Sui_ubon1 Asst. Prof. Poonsin Prakhammin2 Dr.Somkiat Palajit3 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยคร้ังนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับ

ทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ให้มีดัชนปีระสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 60  

2) เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ 

Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของ

นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้น

ของ Herbart ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้

แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน 5) เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ความสุขในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี

ความเครยีดแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง  และต่ำ) เม่ือได้รับการสอนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้

แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาค้นควา้ครัง้นี้ ได้แก ่นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ีี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ในเขตศูนย์เครอืข่ายสถานศกึษากุดเรือคำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาคร้ังนี ้ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 5/2 

โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

จำนวน 30 คน ซึ่งมาจากเทคนคิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 

5 ชนดิได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎกีารสอน 5 ขั้นของ Herbart 

จำนวน 5 เล่ม 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของกรมพลศึกษาสำหรับนักเรียน (อายุ 7 – 12 ป)ี เป็นแบบฝึก 
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การ ปฏิบัตจิำนวนท้ังหมด 6 รายการ 3) แบบทดสอบวัดความสุขในการเรียน เป็นแบบสอบถามจำนวน 30 ข้อ  

4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก จำนวน 30 ข้อ 5) แบบทดสอบวัด

ความเครยีดของกรมสุขภาพจิต ปี 2553 สำหรับนักเรียน (อายุ 7 – 12 ป)ี จำนวน 5 ข้อ สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) สถติทิดสอบค่าท ี(t-test 

Independent Samples) การวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ตัวแปรตาม 

โดยความแปรปรวนร่วมพหุคูณ (One-way MANCOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (One-wayANCOVA)  

 ผลการวจิัย พบว่า 

  1. แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart  

มคี่าดัชนปีระสิทธิผล ที่ส่งผลตอ่สมรรถภาพทางกาย ความสุขในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.81, 0.72 และ 0.70 ค่าดัชนปีระสิทธิผลรวมร้อยละ 0.74 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์

มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 60 ขึน้ไป 

  2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ที่เรียนดว้ยแบบแบบฝึกทักษะ 

การออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05  

  3. ความสขุในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ที่เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกาย 

โดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมีนัยสำคญั 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ที่เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกาย

โดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  5. สมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 

ท่ีมีความเครยีดทางการเรียน (สูง ปานกลาง และต่ำ) หลังได้รับการเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการ

เรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎกีารสอน 5 ขั้นของ Herbart มคีวามแตกต่างกัน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ABSTRACT  

 This research aims to 1) Develop the exercise skills exercise by Circuit learning in conjunction with Herbart's 

5-step teaching theory of Grade 5 students to have an effectiveness index based on the criteria of 60%.  

2) Compare physical fitness of the students. That has been taught by using exercise skills by learning Circuit with the 

theory of teaching 5 steps of Herbart during before and after class. 3) Compare students' learning happiness. That 

has been taught by using exercise skills by learning Circuit with the theory of teaching 5 steps of Herbart during 

before and after class. 4) Compare student achievement. That has been taught by using exercise skills by learning 

Circuit with the theory of teaching 5 steps of Herbart during before and after class.5) Compare physical fitness 

Learning pleasure and academic achievement of students with different stress levels (high, medium and low) when 

they were taught using the Circuit Learning Exercise Skill Worksheet in combination with Herbart's 5-step teaching 

theory. The population used in this study was PrathomSuksa 5, Semester 1, Academic Year 2017, in the 

KudRueaKham Educational Institute Network Center area. Under the Office of the SakonNakhon Primary Educational 

Service Area 3, the samples used in this study Including grade 5/2 students at BanKutRueaKham School Under the 
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Office of SakonNakhon Primary Educational Service Area 3, Semester 1, Academic Year 2560, total 30 people 

Cluster Random Sampling. The research tools consisted of 5 types: 1) Exercise skills training by Circuit Learning in 

combination with Herbart's 5-step teaching theory.2) Physical fitness test Of the Department of Physical Education 

For students (age 7–12 years) a total of 6 practice exercises 3) a test to measure the happiness of studying A 

questionnaire of 30 items. 4) A test to measure academic achievement. It is a multiple-choice type, 4 options, 30 

items 5) The stress measurement test of the Department of Mental Health Year 2010 for students (aged 7-12 

years), total 5 items. the statistics used to analyze the data: rental percentage, standard deviation, standard 

deviation. (Effectiveness Index: EI), t-test Independent Samples, an analysis of inequality. Companion followed by a 

multiple of one-way collaboration (MANCOVA) Understanding Collaboration (One-way ANCOVA). 
 The research results can be summarized as follows: 

  1. The Exercise Skills Exercise by Circuit Learning in combination with Herbart's 5-step teaching theory 

has the effectiveness index. That affect physical fitness Learning pleasure and academic achievement of the fifth 

grade students had the effectiveness index of 0.81, 0.72 and 0.70, the total effectiveness index of 0.74%, which 

was 60% higher than the standard criteria. 

  2. Physical fitness of students of the 5th grade students who studied with the Exercise Skills Exercise by 

Circuit Learning in combination with Herbart's 5-step teaching theory after studying significantly higher than before 

at the .05 level. 

  3. The joy of learning of the 5th grade students who studied with the Exercise Skills Exercise by Circuit 

Learning in combination with Herbart's 5-step teaching theory after studying at higher level with statistical 

significance at the .05 level. 

  4. The academic achievement of the 5th grade students who took the Exercise Skills Exercise by Circuit 

Learning together with Herbart's 5-step teaching theory after study was higher than before. With statistical 

significance at the.05 level. 

    5. Physical fitness Learning pleasure and the achievement of 5th grade students who have had 

academic stress (high, medium and low) after Get a skill-based learning exercise by Circuit Learning combined with 

Herbart's 5-step teaching theory. With statistical significance at the .05 level. 

Keywords: Skills Training, Circuit Learning, 5 Theory of Herbart Teaching Physical Ffitness, Learning Happiness, 

Academic Achievement 

ภูมหิลงั  

 รัฐบาลไทยได้เล็งเห็นความสำคญัของการกฬีาท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพ ของทรัพยากรบุคคลของประเทศท้ังใน

ด้านการพัฒนาคุณภาพชวีติการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพท่ีดแีละการกีฬาพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

อย่างมีมาตรฐานระดับสากล รวมท้ังการสร้างรายได้ สรา้งอาชพี และการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งเป็นกรอบ 

แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายและเล่นกีฬาในแผนปฏบัิตกิารของกระทรวง ทบวง กรม และหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาประเทศ ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 (กระทรวง

การท่องเท่ียวและกีฬา, 2559, หนา้ 2) พลศึกษาเป็นวชิาท่ีสร้างเรียนรู้ดา้นสุขภาพ พัฒนา ทักษะชวีติ ซึ่งส่งผลเกือ้หนุน
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สุขภาพของผู้เรียน ส่วนพลศึกษาเป็นการ ศกึษาเล่าเรียนในการบำรุงร่างกายดว้ยการออกกำลงักาย ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยให้เด็กเจรญิเตบิโตมสีุขภาพดี ซึ่งเด็กทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ 

เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านยิมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏบัิตดิ้านสุขภาพจน

เป็นกิจนสิัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพดังนัน้ทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาใหรู้้วิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียน

มคีวามรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยท่ีีมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถนำความรู้ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล สรา้งสรรค์ 

และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า, 92) สถานการณ์การออกกำลงักายและเลน่กีฬายังมจีำนวนนอ้ยกว่า

ท่ีควรจะ เป็นเด็กส่วนใหญ่โดยเฉพาะเด็กที่กำลังเขา้สู่วัยรุ่นมกีารออกกำลังกายนอ้ยไม่สม่ำเสมอ ใชเ้วลาไปกับการทำ

กิจกรรม เช่น ดูโทรทัศน์ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ เล่นอนิเตอร์เน็ต คุยโทรศัพท์ หรอืใชเ้วลาไปกับการเรียนในห้องเรียน  

การทำการบ้าน เป็นต้น นอกจากนี ้สำนักสถิตสิังคมสำนักงานสถิตแิห่งชาติ (2555, ออนไลน์) ได้ทำการสำรวจพฤติกรรม

การเล่นกีฬาหรอืออกกำลังกายของประชากรปี 2547, 2550 และ 2554 โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรท่ีมีอายุ 11 ปีขึ้นไป 

พบว่ามีการเล่นกีฬาหรอืออกกำลังกายร้อยละ 26.1 เหตุผลท่ีทำเพราะมีคนชวน หรือมปัีญหาสุขภาพ ต้องการลดน้ำหนกั 

เป็นต้น จึงเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดแนวโน้มของการเป็นโรคท่ีเกิดจากการมกีารออกกำลังและการเคลื่อนไหวร่างกาย 

นอ้ยมาก (จำรัส สืบศรี. 2549, หนา้, 6) 

 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการการพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกาย 

โดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ของนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดเรือคำเป็นการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียน บา้นกุดเรือคำ สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งการศึกษา

ดังกล่าวจะทำให้ทราบขอ้เท็จจริง เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ข ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ให้มีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ยิ่งขึน้ 

คำถามของการวิจัย  

 1. แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 มคีณุภาพตามเกณฑ์ดัชนปีระสิทธิผลหรือไม่ อย่างไร 

 2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ 

Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนหรือไม่ อย่างไร 

 3. ความสขุในการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ 

Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนหรือไม่ อย่างไร 

 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้

แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนหรือไม่ อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 

ขั้นของHerbart ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ให้มีดัชนปีระสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 60 

 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการออกกำลังกาย 

โดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกาย 

โดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกาย

โดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียน แลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมี

ความเครยีดแตกต่างกันเมื่อได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎี

การสอน 5 ขั้นของ Herbart 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  

          ตัวแปรอสิระ                                                                                                  ตัวแปรตาม 

   

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนนิการวิจัย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  1. ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  

ในเขตศูนย์เครอืข่ายสถานศกึษากุดเรือคำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จำนวน  

3 โรงเรียน มีจำนวนนักเรียน 143 คน ได้แก่นกัเรียน โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ โรงเรียนบ้านหนองปลาหมัด และโรงเรียน 

บ้านหว้ยนำ้เท่ียง  

การเรียนรู้แบบ circuit  ผู้วจิัยมีได้กำหนด

เป็น 11 แบบฝึกดงันี ้

1. การอบอุ่นร่างกาย                                             

2. การออกกำลังกายเรียนรู้แบบ circuit                                                              

3. การเล่นเกมนำไปสู่กีฬา                                                                                                                                    

4. การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย                                                       

5. การออกกำลงักายสถานี                                                                                   

6. สรา้งความคุ้นเคยลูกวอลเลย์บอล                                                      

7. ทักษะการเตรยีมพรอ้มในการเล่น                                                             

8. ทักษะการสัมผัสลูกวอลเลย์บอล                                       

9. ทักษะการเล่นลูกมือล่างไปข้างหนา้                                                                       

10. ทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล                                                                    

11. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
ทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart 

มขีั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี ้

1. ขั้นเตรียม เป็นขั้นเร้าให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจก่อนเพื่อจะเรยีนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

2. ขั้นสอน เป็นขั้นตอนที่ครูดำเนินการสอน 

3. ขั้นสัมพันธห์รือทนทวนเปรียบเทียบ  

4. ขั้นตั้งกฎหรือข้อสรุป ครูกับผูเ้รียนช่วยกัน

รวบรวมความรู้ที่เรียนมาตั้งแตแ่รกแล้วจบ 

5. ขั้นนำไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนนำเอา

ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

แบบฝกึทักษะการออกกำลังกายโดย

เรียนรู้แบบcircuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 

5 ขั้นของHerbart  

มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี ้

1. ขั้นเตรียม ขั้นเตรียมคือ ครูแจ้งจุดประสงค์ 

ทำการอบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียด

กล้ามเนือ้ 

2. ขั้นสอนคือ ครูให้นกัเรียนทำการฝึกปฏิบัติ

ทั้งหมด11แบบฝกึ แต่เลือกฝึกสัปดาห์ละ1 

แบบฝึก จนครบทัง้หมด11 แบบฝึก 

3. ขั้นสัมพันธห์รือทนทวนเปรียบเทียบ ครู

แบ่งกลุ่มนกัเรียนแข่งขันเป็นสถานี การเล่น

เกมนำไปสู่กีฬา 

4.ขั้นตั้งกฎหรือข้อสรุป การใหค้ะแนน

นักเรียนในภาพรวมกั้นทั้งหมดในการทำ

กิจกรรม 

5. ขั้นนำไปใช้ ทำการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายสรุปผล และนำแบบฝึกไปใช้เป็นพืน้ฐาน

การฝึกกีฬาได้ 

 

1. สมรรถภาพทางกาย 

2. ความสุขในการเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความเครียดทางอารมณ์  

3 ระดับ 

1. สูง 

2. ปานกลาง 

3. ต่ำ 

ตัวแปรจัดประเภท 
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  2. กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5/2 โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ  

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 30 คน โดยการสุ่ม

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มก่อนการจับฉลากโรงเรียนในครัง้แรกได้โรงเรียนบ้าน

กุดเรือคำ และจับฉลากคร้ังท่ี 2 ใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5/2 สุ่มเข้ารับการทดลอง 

โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5/2 

ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart 

จำนวน 30 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  

  1. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 

   เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย 5 ชนดิ ได้แก่ 

    1.1 แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ 

Herbart ใชเ้วลาเรียน จำนวน 1 เล่ม รวมเวลาท้ังหมด 20 ชั่วโมง ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 5 เร่ืองการออกกำลังกายโดยการ

เรียนรู้แบบ circuit รายวชิาพลศกึษา ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5 กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

    1.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของกรมพลศกึษา สำหรับนักเรียน เป็นแบบฝึกการปฏบัิต ิ

จำนวนท้ังหมด 6 รายการ 

    1.3 แบบทดสอบวัดความสุขในการเรียน เป็นแบบสอบถาม จำนวน 30 ข้อ 

    1.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก จำนวน 30 ข้อ  

    1.5 แบบทดสอบวัดความเครยีด ของกรมสุขภาพจิต ปี 2553 สำหรับนักเรียน (อายุ 7 – 12 ป)ี 

จำนวน 5 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังขั้นตอนต่อไปน้ี 

   1. ตดิต่อขอหนังสอืขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้ครื่องมือการวจิัย และหนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บ

รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจัย จากโครงการจัดตัง้บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ถึงผู้อำนวยการโรงเรียน

บ้านกุดเรือคำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขออนุญาตทดลองใชเ้ครื่องมือวจิัยและ

โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาการเรียนรู้ วิชาพลศึกษาโดยใชก้ารพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit 

ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน รายวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ 

   2. ผู้วิจัยลงมอืทำการวจิัย โดยผู้วิจัยดำเนินการต่อเนื่องเป็นระยะ ดังนี้ 

    2.1 การดำเนนิการก่อนเร่ิมการทดลองดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียน ทดสอบนักเรียนท้ัง

กลุ่มทดลอง 3.2.1.1 ทดสอบกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผู้วิจัยสร้างขึน้ 3.2.1.2 ทดสอบกลุ่มทดลอง

แบบทดสอบวัดความสุขในการเรียนท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ 3.2.1.3 ทดสอบกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ 3.2.1.4 ทดสอบกลุ่มทดลองด้วยแบบวัดความเครยีดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต 

    2.2 การดำเนนิการทดลอง ผู้วิจยัเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 

จำนวน 30 คน เวลา 20 ช่ัวโมง ใชเ้วลา 20 สัปดาห์ ระหว่างวันท่ี 3 มิถุนายน – 22 สิงหาคม 2560 รายวชิาพลศกึษา  
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เร่ืองการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit วชิาสขุศกึษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ดังรายละเอยีด 

3.2.2.1 กลุ่มทดลองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5/2 เรียนโดยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit 

ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart กำหนดการสอนกลุ่มทดลอง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5/2  

   3. การดำเนนิการระหวา่งทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมท่ีเกิดขึ้น ของนักเรียน 

ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จนกว่าจะสิน้สุดระยะเวลาของการทดลอง 

   4. การดำเนนิการหลังการทดลองเมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยทดสอบ

นักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี ้3.4.1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ของกรมพลศกึษาสำหรับนักเรียน (อายุ 7 – 12 ป)ี เป็นแบบฝึกการปฏบัิต ิจำนวนท้ังหมด 6 รายการ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ

ฉบับเดียวกันกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน โดยทำการสอบทันทีหลังการทดลองเสร็จสิ้น 3.4.2 ทดสอบวัดความสุขในการเรียน 

ด้วยแบบสอบถามวัดความสุขในการเรียนท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 

โดยทำการทดสอบทันทีหลังการทดลองเสร็จสิ้น 3.4.3 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน โดยทำการทดสอบทันทีหลัง 

การทดลองเสร็จสิ้น  

   5. นำผลคะแนนท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลท้ังหมด มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์  

  1. สถิตพิื้นฐาน 

   1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) คะแนนเฉลี่ย (Mean) 3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

โดยใชสู้ตร  

  2. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

   2.1 วิเคราะห์ดัชนปีระสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดย

การเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart โดยใชเ้กณฑ์ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  

ซึ่งดัชนปีระสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนสำหรับสมมุติฐานข้อ 1 

   2.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกัน

หรือกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน โดยใชค้่าสถิติทดสอบที (Dependent Samples) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หนา้ 179)  

สำหรับสมมติฐานขอ้ 2 

   2.3 วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสุขในการเรียน  

โดยใชสู้ตรการทดสอบค่าท ี(t-test) ชนิดเป็นอสิระต่อกัน (Independent Samples) สำหรับสมมตฐิานขอ้ 3 , 4 และ 5 

   2.4 เปรียบเทียบแบบสมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5/2 ที่มคีวามเครยีดแตกต่างกัน ทีเ่รียนโดยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้

แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ใชก้ารวเิคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

ก่อนเรียน และหลังเรียนการวิเคราะห์ตัวแปรตามโดยความแปรปรวนร่วมพหุคูณ (One-way MANCOVA) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วม (One-way ANCOVA)  
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สรุปผลการวิจัย 

 1. แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎี การสอน 5 ขั้นของ Herbart  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 มคี่าดัชนปีระสิทธิผล แสดงว่าผู้เรียนมคีวามก้าวหนา้ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 74  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย มคี่าเท่ากับ 0.81 เมื่อแยกเป็นรายดา้นพบว่า ความสุขใน

การเรียน มีค่าเท่ากับ 0.72 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว ้0.60 ขึ้นไปหรือร้อยละ 

74 ถือว่าเป็นสื่อท่ีมีประสิทธิผลสามารถนำไปใชไ้ด ้

 2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลัง

กายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. ความสขุในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการ

เรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎกีารสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

ท่ีระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดย

การเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ท่ีระดับ .05 

 5. สมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 

ท่ีมีความเครยีดทางการเรียน (สูง ปานกลาง และต่ำ) หลังได้รับการเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการ

เรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎกีารสอน 5 ขั้นของ Herbart มคีวามแตกต่างกัน 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจิัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ 

Herbart ท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย ความสขุในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อการเรียนของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5 โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ ผู้วิจัยสามารถนำมาอภปิรายผลตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ดังน้ี 

  1. ค่าดัชนปีระสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 

5 ขั้นของ Herbart  ท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย มคี่าเท่ากับ 0.81 เมื่อแยกเป็นรายดา้นพบว่า ความสุขในการเรียน มีค่า

เท่ากับ 0.72 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคี่าเท่ากับ 0.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ .60 ขึน้ไป หรือร้อยละ 74 ถือว่าเป็น

สื่อท่ีมีประสิทธิผลสามารถนำไปใชไ้ด้ ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว ้.60 ขึ้นไป ส่งผลให้นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

เพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกับ คณิศร ธรรมชัย (2559, หนา้ 62) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทักษะเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่าประสิทธิภาพ

ของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย ใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 มีค่า E1/E2 เท่ากับ 83.39/83.18 ซึ่งเป็นไป ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว ้ 

  2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพทางกาย เมื่อเปรียบ เทียบก่อนเรียน และหลังเรียน มีความแตกต่างกัน

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีมีคา่สถิตทิดสอบที (t–test for Dependent Samples) ของสมรรถภาพทางกาย 

เท่ากับ 8.32 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพทางกายก่อนเรียน (X ) เท่ากับ 23.10 และ หลังเรียน (X ) 

เท่ากับ 28.90 สรุปได้ว่า หลังเรียนนักเรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทักษะ การออกกำลังกายโดยการเรียน รู้แบบ circuit ร่วมกับ
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ทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart มสีมรรถภาพทางกายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

สอดคล้องกับผลการวจิัยของ วทิยา มากทรัพย์ และคณะ (2555, หนา้ 82) ผลการใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบวงจรท่ีมีต่อ

สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนุบาลชัยนาท สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชัยนาทผลการเปรียบเทียบ ความแตกต่างสมรรถภาพทางกายก่อนการฝึกและหลังการฝึกการใช้โปรแกรม

การฝึกแบบวงจร แตกตา่งกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย หลังการฝึก 

สูงกว่าก่อนการฝึก เน่ืองจากโปรแกรมการฝึกแบบวงจร จำนวน 8 สถานีเป็นเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ผ่านการตรวจสอบจาก

ผู้เชี่ยวชาญ สอดคลอ้งกับ วรรณลพ ศลิลา (2558, หนา้ 58) ผลการเปรียบ เทียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย 

ก่อนฝึกและหลังการฝกึ การใชโ้ปรแกรมการฝึกทักษะขั้นพืน้ฐานท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศกึษา

ตอนต้นโรงเรียนวัดบ้านบางลายใต ้อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ทัง้ 8 ฐาน ตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย หลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก  

  3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสุขในการเรียนเมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยท่ีมีคา่สถิตทิดสอบที (t-test for Dependent Samples) ของความสุขในการเรียน

เท่ากับ 14.74 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน ความสุขในการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 20.13 หลังเรียน เท่ากับ 27.20 

สรุปได้ว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียน รู้แบบ circuit ร่วมกบัทฤษฎีการสอน 5  

ขั้นของ Herbart มคีวามสุขในการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 สอดคล้องกับ 

สายรุ้ง เหมอืดชัยภูม ิ(2563, หนา้ 138) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาในรายวชิากระบี่กระบองท่ีมีต่อความ

สนุกสนานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิัย พบว่า 1) หลังเรียนกลุ่มทดลองนักเรียนท่ีเรียน

รายวชิากระบี่กระบองมีค่าเฉลี่ยความสนุกสนานสูงกวา่นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรายวชิากระบี่กระบองแบบปกติ  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 2) ผลการประเมินความสนุกสนานในการเรียนของนักเรียนจากการจดักิจกรรม 

การเรียนพลศึกษาโดยรวมนักเรียนมคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน และมีความสนุกสนานในการเรียนรู้วิชากระบี่กระบอง 

  4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยท่ีมีคา่สถิตทิดสอบที (t – test for Dependent Samples) ของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเท่ากับ 13.07 เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 15.20 และหลังเรียน

เท่ากับ 23.97 สรุปได้ว่า หลังเรียนนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit 

ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ คณศิร ธรรมชัย (2559, หนา้ 62) ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พลศึกษาโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทักษะเพ่ือ ส่งเสริมทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

ผลการศึกษาทักษะกีฬาบาสเกตบอล จากการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริม 

ทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 มคีะแนนรวมเฉลี่ยท้ังหมด 

497 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.21 

  5. ผลการทดลองหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ 

circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ผู้วิจัยจึงวเิคราะห์แยกตัวแปรตาม คือ สมรรถภาพทางกาย ความสุขใน

การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) 

เนื่องจากผู้วิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน ความสุขในการเรียนก่อนเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

ของนักเรียนท่ีมีความเครยีด มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 ผู้วิจัยยังสนใจที่จะศกึษาเพิ่มเตมิ
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โดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบตัวแปร แต่ละด้านดังน้ี ด้านสมรรถภาพทางกาย P = .20 หมายความว่า หลังจากควบคุมตัว

แปรแทรกซ้อน คือ สมรรถภาพทางกายนักเรียนมรีะดับความเครยีดทางการเรียนต่างกัน เมื่อเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทักษะ

การออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart มสีมรรถภาพทางกาย  

ไม่แตกต่างกัน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ด้านความสุขในการเรียน P = .00 หมายความว่า หลังจากควบคุมตัว

แปรแทรกซ้อน คือ ความสุขในการเรียนของนักเรียน ที่มคีวามเครยีดทางการเรียนต่างกัน เมื่อเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

การออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ความสขุในการเรียน แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน P = .07 หมายความว่าความสุข ในการเรียนต่อการ

เรียนของนักเรียน ที่มีระดับความเครยีดต่างกัน เมื่อเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit 

ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของHerbart มคีวามสุขในการเรียนต่อการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ พัชมน ถวัลย์วาณิชกุล (2558, หนา้ 96) การฝึกแบบวงจรด้วยกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อสมรรถภาพ

ทางกายของวัยรุ่นหญงิท่ี มีภาวะน้ำหนักเกิน วธีิดำเนนิ การวิจยักลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญงิในระดับช้ันมัธยม ศึกษาปท่ีี 

1 - 3 อายุระหวา่ง 13 - 15 ป ีและมภีาวะนำ้หนักเกินโดยใชเ้กณฑ์นำ้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกว่า +1.5 SD ขึน้ไป  

ตามเกณฑ์อา้งอิงการเจรญิเตบิโตของเพศหญิง อายุ 5 – 18 ป ีของกรมอนามัย จำนวนท้ังสิ้น 38 คน นำมาวิเคราะห์

ความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลังการทดลองโดยทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (Paired t-test) และระหว่างกลุ่มดว้ยการ

ทดสอบค่าทแีบบอสิระ (Independent t-test) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิจัย หลังการทดลอง  

8 สัปดาห ์วัยรุ่นหญงิท่ีมีภาวะนำ้หนักเกินท่ีได้รับการฝึกแบบวงจรดว้ยกลุ่มเพื่อนมคี่าเฉลี่ยของเปอร์เซ็นต์ไขมัน เวลาใน

การวิ่งออ้มหลักและวิ่งระยะไกลลดลง และมีคา่เฉลี่ยของการลุกนั่ง 60 วินาที ดันพืน้ 30 วินาท ียนืกระโดดไกล และนั่ง 

งอตัวไปดา้นหนา้เพ่ิมขึน้กว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 สรุป

ผลการวจิัยโปรแกรมการฝึกแบบวงจรด้วยกลุ่มเพื่อนช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายใน วัยรุ่นหญงิท่ีมีภาวะน้ำหนักเกิน

ได้ผลจากการออกกำลังกายแบบ circuit ท่ีช่วยให้นักเรียนและตัวเราออกกำลังกายได้หลายสัดส่วนในคราวเดียวและเกิด

ความสนุกสนานในการเล่นพร้อมกัน มีความสุขในการเรียน การออกกำลังกายแบบ circuit คือ การออกกำลังกายหลาย ๆ 

ท่า โดยฝกึต่อเนื่องกันพักให้น้อย จึงช่วยให้หัวใจเต้นแรงต่อเนื่อง และหากเราออกกำลังกายดว้ย circuit 10 - 20 นาทขีึน้

ไป ก็จะได้ประโยชน์เท่าการเล่นกีฬาแบบอื่น ๆ คือ 1) นักเรียนได้ ลงมอืเล่นกีฬาจึงทำให้ได้ออกกำลังกายและทำให้

ร่างกายมีความแข็งแรงมากขึ้น 2) นักเรียนได้ลงมอืเล่นกีฬาจำทำให้มีความรู้ความเข้าใจในวธีิการเล่นและเขา้ใจวีการท่ี

เกี่ยวกับทักษะกีฬาต่าง ๆ ท่ีง่าย ๆ และท่ีจำเป็นดขีึน้ 3) นักเรียนได้ลงมอืเล่นกีฬาจึงทำให้มีการใชทั้กษะกีฬาต่าง ๆ ทำให้

ได้ฝึกทักษะกีฬาช่วยทำให้มีทักษะการกีฬาเบือ้งต้นท่ีง่าย ๆ ดีขึน้ 4) นักเรียนได้ลงมอืเล่นกีฬาจงึทำให้นักเรียนได้มโีอกาส

ปฏบัิตติามกตกิาการเล่นกีฬา และการมนีำ้ใจนักกีฬาเป็นผลใหน้ักเรียนมรีะเบียบวนิัยมนีำ้ใจนักกีฬามากขึน้ 5) นกัเรียนได้

ลงเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน มีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา และเห็นคุณค่าและความสำคัญของการกีฬาอยากเล่นกีฬาและ

ออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันต่อไปอกีเร่ือย ๆ มสีมรรถภาพทางกายในทางที่ดีและเกิดความสุขในการเรียน 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  ผลการวจิัยนี้พบว่า แบบฝกึทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน  

5 ขั้นของ Herbart ให้นักเรียนมีทักษะการออกกำลังกายใชเ้ป็นสื่อท่ีใชพ้ัฒนาการออกกำลังกาย การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมมคีวามหลากหลายพัฒนาทักษะกระบวนการออกกำลังกาย ทักษะทางการกีฬารวมถึง  
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กระบวนการเรียนรู้ สามารถนำผู้เรียนสู่การสรุปนำไปปฏบัิต ิและหลักการสำคัญของสาระรวมถึงผู้เรียนได้เรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุขในการเรียน และมีประสิทธิภาพ 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรนำแบบฝึกทักษะเพื่อนำไปสร้างและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  

เพื่อเป็นการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมสีมรรถภาพท่ีสูงขึ้น  

  2.2 ควรนำแบบฝึกทักษะการออกกำลังกายโดยการเรียนรู้แบบ circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ 

Herbart ใชฝ้ึกกับผู้เรียนในระดบัต่าง ๆ เพ่ือกระตุน้ให้ผู้เรียนการมีความสนุกสนาน นกัเรียนมคีวามสุขในการเรียน  

เกิดการเรียนรู้ท่ีด ีและพัฒนาไปถึงขัน้สามารถนำไปใชใ้นชีวิตประจำวันได้ 
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